
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2020年10月１日 富良野市立保育所 

 

ほ け ん だ よ り 

過ごしやすい季節になりました。しかし、朝夕はグッと冷え込む日も多くなり、日が暮れるのも早くなって

きています。昼間は活動によって汗ばむこともありますので、気温に合わせて調節できる服装をお願いします。 

これから風邪や感染症が流行る季節に入ります。晴れた日には、たくさん戸外に出て遊んで体力アップする

とともに、気温の変化に身体を慣らして、元気いっぱいで冬を迎える準備ができるといいですね。 

 

  

  

て、今月は 

 

 

 

 

１０月１０日の数字を横にすると、目とまゆ毛に見えるこ

とから、１９３１年に「視力保存デー」として制定され、戦

後「目の愛護デー」となりました。乳幼児期は最も目の機能

が育つ時期で、６歳くらいで大体大人と同じ視力なると言

われています。小さい子どもは目の病気にかかったり、視

力に異常が生じても、ほとんどの場合、自分から症状を訴

えることがありませんので大人が注意しておくことが必要

です。目を細めて見るとか横目で見る等いつもと違うと感

じたら、早めに病院を受診することをお勧めします。 

 

目の愛護デー 

 

今年は、新型コロナウイルス感染症との同時進行が懸

念されています。 

富良野市ではインフルエンザの予防接種の費用助成

をしています。 

★生後６ヵ月から小学生まで ２回 

★中学生・高校３年 １回 

【任意予防接種費用助成申請書】 

 ・市のＨＰからダウンロードもできます。 

・医療機関にも置いてあります。 

【必須】 

 ・予約をしてからの接種となります。 

 ・母子手帳を必ず持参してください。 

【実施医療機関】 
接種対象年齢は、医療機関によって違いますのでご確認ください。 

  富良野協会病院・富良野西病院・ふらの皮フ科 

いんやく小児科・渡部医院 

かとう整形外科・北の峰病院 

かわむら整形外科医院 

はやし耳鼻咽喉科・内海内科 

ふらの消化器内科・山部診療所 

 

 
 

 



 

 

 

 

                                      

特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になる危険性が高まります。予防接

種のタイミングは感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められていますので、スケジュールの管理など大変

だとは思いますが、遅らせずに受けるようにしましょう。 

『ふらの子育てアプリ』では、複雑な予防接種のスケジュール管理もでき、接種時期が

きたらプッシュ通知でお知らせもしてくれます。アプリストアにて「母子モ」で検索し 

ダウンロード後 プロフィール登録でお住いの地域の郵便番号を入力して 

ご利用となります。 

  

無料でダウンロードできるので 

是非ご活用ください♪ 

 

【子育てガイドブック参照】 

 

 

 

 

中学生(全学年)・高校 3 年生 


