
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

１０月の行事 

１日・１５日（木）保育所開放 

１２日・１９日（月）就学時健診 

     ９日（金）食の探検隊 

     年長児対象「作ってみよう」 

カレーライスつくり 

１４日（水）誕生会 

２１日（水）教育委員会専門家 

チーム訪問 

  対象４歳児 

 

 

 

 

  

 

１０月のクラス目標 

＊0 歳児（もも）  

・気温差により体調を崩しやすい時期なので視診や、触診を丁寧に行う 

・一人ひとりの発達の差を熟知し、個々の活動が十分に行える環境を整える 

＊１歳児（いちご・さくらんぼ） 

・秋の自然に触れながら戸外で遊ぶことを楽しむ 

・トイレで排泄する気持ちよさを知り、トイレを使う意欲が高まる 

＊２歳児（ばなな・れもん） 

・簡単な言葉のやり取りを行いながら、友だちや保育者とごっこあそびを楽しむ 

・自然に親しみ、草花の色や形に興味を持つ. 

・夏の疲れを癒し、生活リズムを整えながら快適に過ごす 

＊3 歳児（みかん） 

・発表会の練習に参加し、友だちと取り組む楽しさを味わう 

・身近な動植物に触れ観察し、季節の変化に興味関心を持つ 

＊４歳児（めろん） 

・友だちと一緒に歌を歌ったり、踊ったり、楽器を鳴らすことを楽しむ 

・自分の思いや考えを友だちに話をしたり、友だちの話を聞いたりして興味を広げ

色々なことに挑戦する 

＊５歳児（ぶどう） 

 ・発表会に向け楽器あそびやうた、遊戯を楽しむ 

 ・友だちと考えを出し合ったり、話し合ったりしながら、あそびをすすめていく 

  

本格的な秋の訪れに、外遊びを楽しんでいる子どもたち。昼夜の気温差がある季節でも

あるので、健康面には十分に気を付けたいですね。 

９月 6 日、夏のなごりを感じる暑さの中行われた運動会では、子どもたち一人ひ  

101 とりが精一杯はりきって参加する姿に、これまでの練習過程の中で育んできた「頑

張るとはどんなことなのか」、「頑張ることがなぜ大切なのか」を子どもたちなりに理解が

できていることを実感しました。これからも、子どもたちの意欲や持てる力をしっかり認

めて、十分に発揮できるよう日々の保育に取り組んでまいりたいと思います。 

 

    

１０がつの園だより 

富良野市立虹いろ保育所 令和２年９月３０日 発行 

＝お知らせとお願い＝ 
☆１０月１日は「衣替えの日」夏服から冬服へ替わります。着替え用の服の準備と記名もお

願いいたします。気温によって衣服の調節をして、元気に過ごしましょう。 

 パジャマは長そでのご用意をお願いいたします。 

☆気温差から体調を崩すお子さんが見られる時期となりました。朝起きて、顔色が悪い、ご

飯が食べられない、機嫌が悪いなどの症状が見られた時には熱を測り、無理をせず自宅で

ゆっくり休ませてあげましょう。 

 

子育てワンポイント～非認知能力を育てる～ 
１歳～２歳児の育ちでとくに大切にしたいこと！！ 

１～２歳児の発達の様子 

＊基本的な運動機能が次第に発達し、自分の意志で移動することが可能になります。 

＊興味の幅が広がり、つまむ、めくるなどの指先の機能も発達します。 

＊不十分でありながらも、自分の意志や要求を言葉で伝えようと始めます。 

１～２歳児でとくに育みたいポイント 

＊体幹を含めた身体機能をより鍛えられる環境を用意しましょう。 

 子どもはゆれる刺激を好む傾向にあります。揺れに対応させるあそびは体幹を鍛え、

また、揺れながら「じっと見る（目視）」「目で追う（追視）」等視力も高まります。

さらにスピード、回転を感じて、自分の身体をコントロールする力がつき平衡感覚が

養われます。 

 自分の身体を思うように動かすことができるようになると意欲や自立心が高まりま

す。 

＊子どもの主体性を尊重しながら、様々な感覚を使う経験、様々な人と触れ合い、繋が

りを作る経験を積んでいくことが大切です。人と触れ合うことは自分の気持ちを調整

することが必要となり、自己主張の力を育みながら自己抑制の力も育む第一歩と言え

るでしょう。 

＊言葉の発達が著しいですがまだ、気持ちを表現することは難しい時期です。子どもが

興味を持ち楽しんでいること、悲しい思いや悔しい思いなど子どもの気持ちに沿った

言葉で大人が表現し関わりましょう。情緒が安定し、言葉の発達が促されます。 

 

 

第 6 回 発表会について 
１１月２１日（土） 

 

新型コロナウイルス感染症対策を講じた発表

会開催となり 3 歳以上児の発表とし、時間指

定で行います。 

室内開催となりますので、最大観覧人数は１

家庭２名とし、観覧者の方のお名前をお知ら

せいただくこととなりますのでご協力くださ

い。 

詳細につきましては、発表会お便りで後日、

お知らせいたします。 

 

１０月２１日  教育委員会専門家チーム来所 

 
幼稚園・保育所・学校等からの教育委員会へ要請を行い、専門家チームより委員数名に訪

問をしていただきます。お子さんの理解力や行動面で気になるお子さんについて、教員、

発達指導専門員、協会病院リハビリ指導員より指導法・支援法についてアドバイスをいた

だきます。4 歳児の保護者で、お子さんの心身の成長・発達・言語発達に心配を感じられ

ている方は、担任へご相談ください。 

 

 
 



 
 


