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＜材 料＞ 大人４人前 
 
 三食寒天缶詰 １３０ｇ  ゼラチン１０ｇ      

 かき氷シロップ(青)５０㏄   サイダー５００㏄   

                         

生クリーム・みかん缶詰 適量    

 

＜作り方＞ 
 
①  カップ４個に寒天を入れておく。 

②  鍋にサイダー・シロップを入れ８０度に上がったら、ゼラチンを入れ良く混ぜる 。 

③  冷やし固まったら、生クリーム・みかんを飾る。 

 

 

＜ワンポイント＞ 

 さわやかな色で視覚からも楽しめます！ 

かき氷シロップの量を調節して好きな青い色にしてみて下さいね。 

 


