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＜材 料＞ １人前 
 
 精白米 ３０ｇ    にんじん ５ｇ    鶏ひき肉 １５ｇ 

 玉ねぎ １０ｇ    キャベツ ７ｇ    トマト缶 １５ｇ 

            サラダ油 適量    だし汁 ２００cc 

＜作り方＞ 
 
 ① お米はよく洗い、３０分ほど水に浸してから水気を切っておく。 

② 玉ねぎ・にんじん・キャベツは、１cmの千切りにする。 

 ③ 小鍋にサラダ油をうすく敷き②と鶏ひき肉を入れて、柔らかくなるまでよく炒める。 

 ④ ③に①・トマト缶・だし汁を入れてよく煮る。 

 ⑤ お米に火が通り、とろりとしたら出来上がり。 

 

 

 

＜ワンポイント＞ 
 
 生後７～８カ月ごろのお米の柔らかさは、７倍がゆ程度です。調味料はまだ必要ありま

せん。トマトの風味などでおいしく食べてもらえるとうれしいです。 

 お子さんの月齢に合わせた手作り離乳食で、親子のきずながグッと深まりますよ！ 

（中期：７～８カ月） 


