
5月
が つ

19日
に ち

（火
か

）は ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

「アスパラガスのグリル」 

」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより   2020 5 月 号外 富良野学校給食センター 

 J A
じぇーえー

ふらのの方
かた

に、アスパラ部会
ぶ か い

の仁
に

田
た

原
はら

邦彦
くにひこ

さん

（富良野市
ふ ら の し

）をご紹介
しょうかい

いただきました。 

 4月
がつ

末
まつ

のビニールハウスのアスパラ畑
ばたけ

と露
ろ

地
じ

(*)のアス

パラ畑
はたけ

の違
ちが

いがわかりますか。（下
した

の写真
しゃしん

） 

ビニールハウス 

こたえ ： 5こ 

 露
ろ

地
じ

のアスパラの芽
め

を探
さ が

してみよう!! 
 

 下
し た

の写
し ゃ

真
し ん

にアスパラの芽
め

があります。土
つ ち

から出
で

てきた

ばかりのアスパ伊
い

  

ラは、紫
むらさき

色
い ろ

をし 

ているよ。いくつ伊
い

 

見
み

つけられるか 

な？伊
い

 

クイズ! 

 アスパラが元
げん

気
き

よく育
そだ

ちやすい温
おん

度
ど

は、夜
よる

の気
き

温
おん

が 5℃
ど

以
い

上
じょう

、日
にっ

中
ちゅう

の温
おん

度
ど

が 20℃
ど

ぐらいです。そのため、外
そと

よりもビ

ニールハウスの中
なか

の気
き

温
おん

が温
あたた

かいためアスパラが早
はや

く育
そだ

ち

ます。伊
い

 

 アスパラは、収
しゅう

穫
かく

が終
お

わった後
あと

、2 m
めーとる

ほどの大
おお

きさまで成
せい

長
ちょう

し、光
こう

合
ごう

成
せい

をして栄
えい

養
よう

をたっぷりと蓄
たくわ

えます。秋
あき

になり、

気
き

温
おん

が低
ひく

くなってくると蓄
たくわ

えた栄
えい

養
よう

を土
つち

の下
した

の根
ね

に送
おく

り、そ

の蓄
たくわ

えた栄養
えいよう

が、春
はる

に芽
め

を出
だ

す力
ちから

となり、甘
あま

みとなります。 
 

(*)露
ろ

地
じ

：屋
や

根
ね

がなく雨
あ ま

ざらしの土
と

地
ち

のことをいいます。 

露地
ろ じ

 

★仁
に

田
た

原
は ら

さんから  

みなさんへメッセージ★ 

 みなさんが住
す

んでいる土
と

地
ち

で育
そ だ

ったアスパラをいっぱい食
た

べてください。伊
い

 

※アスパラはアスパラガスを省略
しょうりゃく

した俗称
ぞくしょう

です。 


