
1月
が つ

19日
に ち

（火
か

）は ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

「エゾシカ肉
にく

のコロッケ」 

」 
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朝
あ さ

7:30から、すべて手
て

作
さ

業
ぎょう

で作
つ く

っています。 

1個
こ

ずつ量
りょう

を計
は か

り、形
かたち

を整
ととの

える作
さ

業
ぎょう

が一
いち

番
ばん

大
たい

変
へん

ですが、エゾシカ肉
にく

は栄養
え い よ う

たっぷりなのでたく

さん食
た

べてほしいです。 

南富良野町
み な み ふ ら の ち ょ う

にある南富
な ん ぷ

フーズさんが手
て

作
づく

りで作
つく

っている「エゾシカコロッケ」です。このコロッケは、

2年
ねん

ほど前
まえ

に地
じ

元
もと

食
しょく

材
ざい

のエゾシカ肉
にく

を多
おお

くの人
ひと

に食
た

べてもらいたいとの思
おも

いから作
つく

られました。エゾシ

カ肉
にく

の特
とく

徴
ちょう

を生
い

かすために「しぐれ煮
に

」にしてから細
こま

かくほぐしてじゃがいもに混
ま

ぜています。エゾシ

カ肉
にく

に合
あ

うじゃがいもを探
さが

した結
けっ

果
か

、「男
だん

爵
しゃく

いも」になったそうです。 

エゾシカ肉
にく

のしぐれ煮
に

。 エゾシカ肉
にく

とじゃがいもを合
あ

わせて、

1個
こ

ずつの量
りょう

を計
はか

って丸
まる

めます。 

1個
こ

ずつ手
て

で形
かたち

を整
ととの

えます。 


