
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより   2020 12月 号外② 富良野学校給食センター 

１２月
がつ

１０日
か

（木
もく

）は ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

「ナゥピー」です！ 

」 12月
がつ

のふるさと食材
しょくざい

は、いわずと知
し

れた富
ふ

良
ら

野
の

の名物
めいぶつ

「ナゥピー」です。今年
こ と し

は新聞
しんぶん

 

に掲載
けいさい

されるなど、いつも以上
いじょう

に反響
はんきょう

があったようです。そんなナゥピーについて 

加工所
かこうじょ

イマジンの柿本
かきもと

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

◎ナゥピーQ&A◎ 

Q１.ナゥピーができたきっかけはなんですか？？ 

A.  ナゥピーができる前
まえ

の昭
しょう

和
わ

30年
ねん

代
だい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、主食
しゅしょく

が毎日
まいにち

パンでした。 

そこで「パンの日
ひ

にも栄養
えいよう

のあるものを組
く

み合
あ

わせて食
た

べてほしい！」という思
おも

い 

から、パンに合
あ

う納
なっ

豆
とう

の形
かたち

を考
かんが

えて開
かい

発
はつ

されたのがナゥピーです。日
ひ

持
も

ちさせる 

  ための添加物
てんかぶつ

を使
つか

わなくても、冷凍
れいとう

することで日
ひ

持
も

ちします。 

Q２.いつから富良野
ふ ら の

地域
ち い き

の給 食
きゅうしょく

でナゥピーを出
だ

していますか？ 

A.  昭和
しょうわ

38年
ねん

（今
いま

から約
やく

57年
ねん

前
まえ

）からです。現在
げんざい

は富良野
ふ ら の

地域
ち い き

以外
い が い

の給 食
きゅうしょく

には 

ほとんど出
だ

していないため、自
じ

分
ぶん

が子
こ

どもだったころの富
ふ

良
ら

野
の

の給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

して 

お土
み

産
やげ

で買
か

っていかれる方
かた

もいるようです。 

★ クイズ ★ 

ひとつひとつ手
て

作
づく

りでつくられている 

「ナゥピー」は、1日
にち

に何個
な ん こ

つくられ 

ているでしょうか？（答
こた

えは右下
みぎした

です） 

①約
やく

500個
こ

 

②約
やく

1000個
こ

 

③約
やく

10000個
こ

 

 

ネバネバの納豆
なっとう

もモナカに  

包
つつ

まれることで、手
て

に持って 

食
た

べることができますね！ 

クイズの答
こた

え：①約
やく

500個
こ

 

◎ナゥピーは、ひとつひとつモナカを手
て

焼
や

きし、納
なっ

豆
とう

も手
て

作
づく

りで

手間
て ま

暇
ひま

かけて作
つく

って下
くだ

さっています。給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するのは 2000個
こ

以上
いじょう

なので何日
なんにち

かに分
わ

けてつくるとおっしゃっていました。 

ありがとうございます！ 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて 

つよい体
からだ

をつくるので、 

ナゥピーを食
た

べて元
げん

気
き

 

に過
す

ごしてください！ 

加工所
かこうじょ

イマジン 

柿本
かきもと

さん親子
お や こ

 


