
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより   2020 10月 号外 富良野学校給食センター 

１０月
が つ

２７日
に ち

（火）は ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

「ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ」です！ 

」 10月
がつ

のふるさと食材
しょくざい

は奥野
お く の

農園
のうえん

さんのほうれん草
そう

と玉
たま

ねぎです。27日
にち

の    

「ほうれん草
そう

のクリームスパゲッティ」に使用
し よ う

させていただきます。玉
たま

ねぎは、   

９月
がつ

のふるさと給
きゅう

食
しょく

のオニオンスープにも使用
し よ う

されていた、おいしい玉
たま

ねぎを使用
し よ う

しますよ★ 

◎ほうれん草
そう

について◎ 

秋
あき

のほうれん草
そう

は種
たね

をまいてからおよそ 40日
にち

で収穫
しゅうかく

となります。ほうれん草
そう

は 

涼
すず

しい気
き

候
こう

を好
この

む野
や

菜
さい

なので、寒
さむ

くなってきたこの時期
じ き

のほうれん草
そう

はうまみも  

あり、栄養価
えいようか

も高
たか

くなります。また、夏
なつ

よりも市
し

場
じょう

に出
で

回
まわ

る量
りょう

が増
ふ

えるため、   

価
か

格
かく

も下
さ

がり、まさに旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

の良
よ

さが感
かん

じられる野
や

菜
さい

の１つです。 

ハウスいっぱいのほうれん草
そう

の収穫
しゅうかく

は、機械
き か い

で根元
ね も と

を切
き

ったものを手作業
てさぎょう

で  

集
あつ

めるそうです。下
した

の写
しゃ

真
しん

が実
じっ

際
さい

に使
つか

っている機
き

械
かい

で、長
なが

さ１メートルほどの刃
は

を 

土
つち

の中
なか

に這
は

わせるようにして根元
ね も と

を切
き

りながら進
すす

んでいきます。 

 

点線
てんせん

の所
ところ

に刃
は

があります！ 

↑ほうれん草
そう

の根
ね

元
もと

を切
き

る機
き

械
かい

 

ぜひ食
た

べてください！ 
こ
ち
ら
側が

わ

に
刃は

が 

つ
い
て
い
ま
す
。 

 


