
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

給食だより    2019 6 月号 
  

富良野学校給食センター 

よくかんで食
た

べよう 
6月
がつ

4日
か

～6月
がつ

10日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。毎
まい

日
にち

、歯
は

や口
くち

を大
たい

切
せつ

にしていますか？歯
は

がむし歯
ば

で痛
いた

い、口
こう

内
ない

炎
えん

が

できて痛
いた

いなんてことがあると、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しく食
た

べられなくなることや食
しょく

事
じ

の量
りょう

が少
すく

なくなってしまうことがあ

ります。また、歯
は

や口
くち

が健
けん

康
こう

でないと、よくかんで食
た

べることができなくなってしまいます。よくかんで食
た

べること

で、たくさんいいことがあるので、どんなことがあるか考
かんが

えてみよう。 


