
 

ふらのし なかごりょう  

◇とうふ【ミートローフ】 
ふらのし みなみろくごう ◇ミニトマト ふらのし にしとりぬま ◇たまねぎ【ポトフ】 

ふらのし あさひまち ◇かぼちゃクッキー 

ふらのし きたおうぎやま ◇にんじん【ポトフ】

しょく の う そ う ぞ う

・ ふらのし ひがしとみおか ◇じゃがいも【ポトフ】  

・  ふらのし さいわいちょう ◇ぶたひきにく【ミートローフ】  

・ ふらのし、なかふらのちょう、しむかっぷむら ◇げんせんやさいソース【ミートローフ】 

今年
こ と し

も多
お お

くの生産者
せ い さ ん し ゃ

さんに 

ご協力
きょうりょく

いただきました！ 

ありがとうございます！ 

ふらのし がくでんさんく 

◇ふらのぎゅうにゅうのミルクパン 

 

小
ちい

さくてかわいい大根
だいこん

の芽
め

♪ 

芽
め

が出
で

てから1～2か月
げつ

で 

収穫
しゅうかく

できるよ！ 

 

ミニトマトは 

一
ひと

つずつ手作業
て さ ぎ ょ う

で収穫
しゅうかく

するよ 

 とっても広
ひろ

い、おかもとさんの人参
にんじん

畑
ばたけ

！ 

 

富良野
ふ ら の

は農業
のうぎょう

が盛
さか

んなまちで 

あることを知
し

ってもらえたら 

良
い

いなと思
おも

います！ 

しょく の う そ う ぞ う

ふらのし がくでんさんく、ふらのし しもごく 

◇たまねぎ【ミートローフ】 

しょく の う そ う ぞ う

ふらのし かみごく、ふらのし にしたっぷ 

◇だいこん【ポトフ】 
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