
鮭のチーズフライ

□　材料 約４人前

生鮭切り身 ４切

塩・胡椒 少々
小麦粉 適量

溶き卵 １個分
粉チーズ 大さじ４

パン粉 １カップ
ドライパセリ 大さじ１

サラダ油 適量

□　作り方

【１】　　鮭は塩胡椒しておく。

【２】　　溶き卵に粉チーズ・パン粉にパセリを混ぜておく。

【３】　　【１】に小麦粉・溶き卵・パン粉の順で衣を付ける。　　

【４】　　１７０度に熱した油で２～３分からりと揚げる。

炊き卵に混ぜた粉チーズでコクが出て、美味しかったです。

溶き卵に粉チーズを入れると水分が無くなりますので、牛乳か水を入れて

調節して下さい。

色あいも良く冷めても美味しいので、お弁当にもおすすめです。


