
１０月は炊き込みご飯、鶏肉の照り焼き、さつまいもサラダです。

炊き込みご飯の中はホタテ・ゴボウ・ひじき・人参・油揚げと

具がたっぷりと入っています。

鶏肉も皆、とても喜んでいました。

おやつのケーキです。
今月はかぼちゃのケーキです。


