
ピーマンのツナ炒め

□　材料 約４人前

ピーマン ４個
人参 半分
ツナ缶 小１缶

醤油 大さじ１
酒 大さじ１／２
みりん 大さじ１／２

サラダ油 適量

塩・胡椒 少々

□　作り方

【１】　　ピーマン・人参は千切りに、ツナ缶は油を軽く切っておく。　　

【２】　　フライパンに少量の油を熱し、人参を炒め、しんなりしたらピーマンを加える。

【３】　　【２】にツナ缶・酒・みりん・醤油を加え、良く混ぜながら、なじませる。

【４】　　汁気がなくなったら、塩・胡椒で味を調える。

ピーマンとツナを一緒に炒めたら、しんなりと食べやすくなりました。

ツナに塩味がついているので、調味料は少しで丁度良い味になります。

いりごまを加えても美味しいです。


