
おでんのゴマみそタレ

□　材料 約４人前

こんにゃく １/２丁
焼きちくわ ４本
出昆布 適量
味噌 おおさじ２
砂糖 おおさじ２
みりん おおさじ２
白ごま 適量

□　作り方

【１】　　こんにゃく・焼きちくわを食べやすい大きさに切る。　　　　

【２】　　昆布を敷き、【１】を入れたっぷりの水を入れて茹でる。

【３】　　調味料を混ぜ火にかけ、味を調え仕上げに白ごまを混ぜる。

寒くなってきたので、温かいおでんにしました。

味噌ダレには白ごまを加えて、香ばしくしてみました。
保育所の子ども達は、コンニャクが人気ありました！


