
ポパイ蒸しパン

□　材料 約４人前

ケーキ
　ミックス ２００g

牛乳 １００cc

ほうれん草 半束

ダイスチーズ ２０g

□　作り方

【１】　　ボールに、牛乳・ケーキミックスを入れて混ぜる。　　

【２】　　ほうれん草を茹でて、フードカッターにかけて水分を絞る。

【３】　　【１】に【２】・チーズを加え良く混ぜる。

【４】　　アルミホイルに【３】を流し入れ１０分程蒸す。

今回は、甘くない蒸しパンです。

ほうれん草とチーズの相性も良く、美味しくできました。

蒸し時間１０分では、少し足りないかもしれませんので、竹串をさして様子をみ
て

時間を調節してください。


