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緩和策と適応策について 
 

 

地球温暖化対策は、大きく分けて「緩和（mitigation）」と「適応（adaptation）」の2つがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩和策  

緩和策とは、地球温暖化の原因物質である温室

効果ガスの排出量を削減することで、気候変動の回

避を目指す対策です。 

温室効果ガスの排出を抑制 

＜対策例＞ 

・森林の保全・整備等の推進によるCO2吸収の促進 

・再生可能エネルギーの普及によるCO2削減 

・ごみの分別、リサイクルの促進等で化石燃料の使用

を削減     など 

適応策とは、気候変化に対して自然生態系や

社会・経済システムを調整することで、温暖化の悪

影響の軽減を目指す対策です。 

適応策  

気候変化に合わせて社会を調整 

＜対策例＞ 

・異常気象に備えたハザードマップの整備 

・気候変動による水不足に備えた水資源の確保 

・海面上昇に備えて堤防を設置     など 
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