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大玉トマトの
まるごとピクルス

作り方

①トマトを湯むきする。（鍋に湯を沸
かし、ヘタをくり抜いた方を下に
して入れる。皮が裂けたらすぐに
取り出し冷水につけて皮をむく

②ピクルス液を作る。（昆布を水に
30 分つけておく。中火で煮出し、
沸騰直前に昆布を取り出す。砂糖、
塩を溶かし、みりんを入れて沸騰
させ、火を止めて酢を入れる。

③「①に②」を注ぎ 3 時間以上冷
蔵庫で冷やす。青じそをのせる。

災害時には市とラジオふらのとの
協定により災害情報が流れます。

災害時の放送

77.1MHz

ラジオふらの
市政情報を放送しています

北海へそ祭り
今年は YouTube

で開催！

今月の放送

月～金曜日【5 分間】
① 9：00　　　　
② 17：30（再放送）

月～金曜日【10 分間】
① 12：15　　
② 17：40（再放送）

いま知りたい！ふらのQ＆Aラジオ広報ふらの

第３土曜日と第４水曜日【60 分間】
① 7 月 18 日土 10：00 ～
② 7 月 22 日水 11：00 ～（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
」
は
、
愛
犬
と
散
歩
を

し
な
が
ら
地
域
の
安
全
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
行
う
活
動
で
す
。（
黄
色
い
バ
ン
ダ
ナ
が
目
印
）

防
 犯

地
域

の
見

守
り

来
ク リ ン

凜 隊員

5 歳・柴犬

野菜の生産額北海道２位（2017年 )を誇る農業
のまち富良野。旬がおいしい富良野産野菜のレ
シピを農家さんが紹介します。

感染症から地域を守る

P . ２

ふらの健康マイレージ

P . １２

北海へそ祭り動画募集

P . ２２

メイドインフラノ推進事業
富良野の美味しいものはと聞かれたとき、富良野のお土産
を贈りたいとき、皆さんは何を思い浮かべますか？

富良野の食の魅力と素晴らしさをたくさんの人に伝えたい。
そんな想いを込めてできたのが「メイドインフラノ」

富良野地域の食材をつかって富良野でつくった特別な商
品をブランド認定し、本当に美味しい「メイドインフラノ（富
良野産）」をお届けします。

森農園　中五区　☎ 22-3450

HP　https://morijirusi100onion.jimdo.com
販売先　フラノマルシェ2（彩り菜）

岡野 亜紀 さん 
＝ 南 扇 山 ＝

今月の農家さん

ピクルス液は炭酸で割ってジュースにもなります

問商工観光課 ☎ 39 - 2312　

千葉 礼子 さん
= 西 町＝

9

感
染
症
予
防
の
基
本
は
マ
ス
ク
と
手
洗
い
。
新
１

年
生
の
み
ん
な
も
、
指
や
爪
の
間
な
ど
、
洗
い
残

し
が
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
手
洗
い
し
て
い
ま
す
。

（
山
部
小
学
校
）

毎
日
夕
方
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
「
気
を
付
け
て
帰
っ

て
ね
」
と
声
か
け
し
て
ま
す
。

問
市
民
協
働
課（
文
化
会
館
内
）☎ 

39 - 

２
３
１
１

メイドインフラノ
公式ホームページ
http://madeinfurano.com/

ブランド認定 54 品

ラジオ広報「元気ハツラ
ツ」の番組後半で放送！

地域おこし協力隊
海老智明さん

マスク

手洗い

しっかり取り組もう！

大玉トマト
今月の食材

材料（４人分）
・トマト ４つ
・青じそ（千切り）４枚
ピクルス液

・昆布 10㎝　・水 100㎖
・砂糖 大さじ 6　
・塩 小さじ 1/3　
・みりん 60㎖　・酢 120㎖

来
ラ イ ム

夢 隊員

7 歳・柴犬

自家製のにんに
くを約 20 日熟成
させて黒 にんに
くに 加 工し、 富
良 野でとれ た ハ
チミツ に 漬 けこ
み まし た。 甘 く
まろやかなため、
そのまま食べる、
パ ン に の せ る、
アイスクリームに
混 ぜる、 色々な
召し上 がり方 が
できる商品です。

ＱＲコードは
㈱ デ ンソー
ウェーブの登
録商標です。

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
http://madeinfurano.com/


偏見と差別が招く医療崩壊の危機
　「富良野協会病院に行くとうつる」という風評被害
は、現実に今も起きています。６月に入っても病院
を受診する人は減少傾向が続いているほか、感染の
最盛期には医療スタッフへの偏見や差別も起きてい
ます。富良野協会病院で受診した人や、病院職員の家
族に対し「仕事に来ないでほしい」という事業所が
現実にあり、病院職員の親族や子どもにまで被害が
拡大しました。こうした「誤解」による偏見や差別
は決してあってはなりません。安易な偏見や差別は

「地域医療の崩壊を招く」ということを念頭に入れて
おかなければ、次の流行が来たときに、だれも働か
なくなり、地域医療自体が崩壊してしまうのです。

感
染
症
か
ら

地
域
を
守
る

地
域
医
療
を
崩
壊
さ
せ
な
い
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と 

―
―
　

大  

感
染
症
の
危
険
性  

小

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

↓

５類 インフルエンザ（鳥・新型
は除く）、風疹など

１類 エボラ出血熱、ペストなど

４類 Ｅ型肝炎、狂犬病、マラリ
ア、デング熱など

３類 コレラ、細菌性赤痢、腸チ
フスなど

２類 SARS、MERS、結核、鳥イ
ンフルエンザ (H5N1) など

地域医療を守る
・

感謝の心

　

富
良
野
地
域
（
上
富
良
野
町
、
中
富

良
野
町
、
富
良
野
市
、
南
富
良
野
町
、

占
冠
村
）
の
２
次
医
療
圏
（
以
下
「
富

良
野
医
療
圏
」）
で
唯
⼀
の
中
核
病
院
・

第
⼆
種
感
染
症
指
定
医
療
機
関
の
指
定

を
受
け
て
い
る
富
良
野
協
会
病
院
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、
全

国
で
も
早
い
段
階
か
ら
第
１
波
と
第
２

波
に
対
応
し
、
地
域
へ
の
感
染
拡
大
を

防
い
で
き
ま
し
た
。
日
々
め
ま
ぐ
る
し

く
状
況
が
変
化
す
る
中
、
未
知
の
ウ
イ

ル
ス
と
向
き
合
い
、
神
経
を
す
り
減
ら

し
な
が
ら
懸
命
に
闘
っ
て
い
る
医
療
現

場
の
声
を
聞
き
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

　

医
療
現
場
の
大
変
さ
は
住
民
に
は
伝

わ
り
に
く
い
も
の
。
し
か
し
そ
れ
で
は
、

医
師
や
看
護
師
は
燃
え
尽
き
て
し
ま
い

ま
す
。
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
は
、

医
療
現
場
の
大
変
さ
を
住
民
が
理
解
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

感
染
症
指
定
医
療
機
関
は
圏
域
で
唯

一
、
富
良
野
協
会
病
院
が
指
定
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
対
応
で
は
、
医
師
や
医
療

ス
タ
ッ
フ
へ
の
負
担
が
増
え
、「
誰
か
が

倒
れ
た
ら
こ
の
地
域
の
医
療
は
崩
壊
す

る
」
と
危
惧
さ
れ
る
ギ
リ
ギ
リ
の
状
況

が
続
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
心
を
支
え

て
い
る
の
は
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
、
患
者
や
地

域
住
民
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
言
葉
。　

　

そ
こ
に
患
者
を
助
け
た
い
と
思
う
医

師
が
い
て
、
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
を

大
切
に
す
る
患
者
や
地
域
住
民
が
い
る

限
り
、
そ
の
地
域
の
医
療
は
大
丈
夫
で

す
。
そ
う
い
う
地
域
な
ら
、
医
師
も
看

護
師
も
「
こ
こ
で
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ

て
く
れ
る
は
ず
。

　

私
た
ち
の
健
康
、
生
命
に
か
か
わ
る

大
事
な
地
域
医
療
を
崩
壊
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
を
大
切
に
し
、
一
生
懸
命
治

療
を
し
て
く
れ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
心

が
必
要
で
す
。

㊤富良野医療圏で唯一感染病棟を備える富
良野協会病院　㊦病院の東側にある感染病
棟の玄関。緊急時はここから直接、陰圧管
理された病室に入ることができる

上川管内の新型コロナウイルス患者発生状況
（5月末時点／北海道公表情報）

（人）
２月 ３月 ４月 ５月 計

上川管内 13 6 17 1 37
旭川市 4 6 2 12
美瑛町 3 3
上富良野町 5 5
中富良野町 4 1 5
富良野市 2 2
非公表 2 7 1 10

私 た ち に で き る こ と

感
染
症
指
定
医
療
機
関

　

富
良
野
協
会
病
院
は
、
第
⼆
種
感
染

症
指
定
医
療
機
関
で
す
。
院
内
に
は
陰

圧
管
理
の
で
き
る
感
染
病
棟
が
整
備
さ

れ
、
４
人
の
入
院
療
養
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
第
二
種
感
染
症
指
定
」
で

は
、
感
染
症
の
分
類
で
い
う
「
２
類
」

ま
で
の
感
染
症
患
者
を
入
院
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
2
類
に
分
類
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
富
良
野
医
療
圏
で
確
認
さ
れ

た
す
べ
て
の
患
者
を
受
け
入
れ
、
実
際

に
⼊
院
治
療
も
⾏
っ
て
い
ま
す
。

地域医療を崩壊させないために　私たちにできること感染症から地域を守る
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感
染
症
治
療
の
最
前
線

富良野協会病院
副院長・小児科　

角
か く や

谷 不二雄 さん

医学博士
旭川医科大学臨床指導教授
小児科学会専門医・指導医
インフェクションコントロールドクター
感染症学会、小児感染症学会会員

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
治
療

　

感
染
症
指
定
医
療
機
関
の
基
準
か
ら
、

重
症
で
は
な
く
中
等
症
か
ら
軽
症
の
患
者

が
当
院
の
感
染
病
棟
に
入
院
し
ま
し
た
。

　

主
な
症
状
は
肺
炎
や
味
覚
・
嗅
覚
障
害

で
、
治
療
に
は
ア
ビ
ガ
ン
と
オ
ル
ベ
ス
コ

と
い
う
２
つ
の
薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
も
治
験
に
参
加
し
て
い
る
の
で
、
実

際
に
両
方
と
も
使
っ
て
い
ま
す
。
効
果
は
、

明
確
に
良
く
な
っ
た
と
い
え
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
し
な
か
っ
た
と

い
う
こ
と
は
い
え
ま
す
。

い
ち
早
く
動
い
た
体
制
づ
く
り

　

北
海
道
で
初
め
て
患
者
が
確
認
さ
れ
た

の
は
１
月
28
日
。
そ
の
と
き
か
ら
中
国
の
状

況
は
分
か
っ
て
い
た
の
で
、
職
員
全
員
を
集

め
て
勉
強
会
を
し
ま
し
た
。「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
を
正
し
く
知
っ
て
、
正
し
く
恐
れ

よ
う
」
と
い
う
内
容
で
す
。
正
直
「
そ
れ
ほ

ど
早
く
は
来
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
２
月
に
富
良
野
医
療
圏
で
も
症
例

が
出
ま
し
た
。

　

１
症
例
目
に
関
し
て
は
、「
こ
こ
で
き
ち

ん
と
や
っ
て
お
け
ば
、
違
っ
て
い
た
と
し
て

も
、
今
後
の
た
め
の
経
験
に
な
る
」
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
、
感
染
病
棟
を
開
け
て
管

理
し
た
と
こ
ろ
検
査
結
果
は
陽
性
―
―
。
こ

の
と
き
、
一
般
病
床
に
入
れ
て
い
た
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て
い
た
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
院
内
感
染
の
リ
ス
ク
も
当
然

あ
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
で
は
ほ
と
ん
ど
症
例
が
な
い
と

き
に
、
こ
の
地
域
で
は
早
く
に
症
例
が
出
ま

し
た
。
実
際
、
１
症
例
目
か
ら
し
っ
か
り
と

対
応
で
き
た
こ
と
で
、
院
内
感
染
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
感
染
管
理
認

定
看
護
師
を
中
心
に
、
直
接
患
者
と
接
触

す
る
場
面
が
多
い
看
護
師
た
ち
の
感
染
対

策
が
、
１
症
例
目
か
ら
機
能
し
て
い
た
こ
と

が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

感
染
拡
大
を
防
い
だ
遺
伝
子
検
査

　　

欧
米
で
は
死
亡
者
の
多
く
が
高
齢
者
で

す
。
北
海
道
も
例
外
で
は
な
く
、
院
内
感

染
や
高
齢
者
介
護
施
設
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に

よ
り
高
齢
者
の
死
亡
が
発
生
し
ま
し
た
。　

　

富
良
野
医
療
圏
は
、
そ
こ
そ
こ
患
者
が

出
ま
し
た
が
、何
が
良
か
っ
た
か
と
い
う
と
、

80
歳
以
上
の
患
者
が
出
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
。
こ
れ
は
、
高
齢
者
介
護
施
設
で
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
ま
っ
た
く
起
き
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
が
関
連
し
て
い
ま
す
。

　

強
調
し
た
い
の
は
、
病
院
内
の
「
院
内
感

染
」
と
、
病
院
と
高
齢
者
介
護
施
設
を
含

め
た
「
医
療
関
連
感
染
」
は
１
例
も
出
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
ひ
と
つ
の
要

因
と
し
て
は
、
入
院
し
た
高
齢
者
を
施
設
に

帰
す
と
き
、
遺
伝
子
検
査
を
し
て
陰
性
を

確
認
し
、
臨
床
症
状
も
合
わ
せ
て
退
院
の
判

断
を
し
て
き
た
こ
と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

早
い
段
階
か
ら
整
え
た
検
査
体
制

　

も
と
も
と
遺
伝
子
検
査
の
レ
ベ
ル
は
、
一

般
的
な
病
院
と
し
て
は
非
常
に
高
い
レ
ベ

ル
の
病
院
で
す
。
例
え
ば
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
や
百
日
咳
も
、
院
内
で
遺
伝
子
検
査
が
で

き
ま
す
。
こ
う
い
う
病
院
は
そ
れ
ほ
ど
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

臨
床
検
査
技
師
も
優
秀
な
人
材
が
そ

ろ
っ
て
い
て
、
本
当
に
一
生
懸
命
や
っ
て
い

ま
す
。
今
回
も
、
い
ち
早
く
国
立
感
染
症
研

究
所
（
東
京
）
と
連
絡
を
取
り
、
検
査
体
制

を
整
え
た
こ
と
で
、
必
要
な
と
き
に
比
較
的

多
く
の
検
査
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
院
内
感
染
を
１
例
も
出
さ
な

か
っ
た
要
因
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
遺
伝
子
検
査
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
に

対
し
て
も
「
必
要
な
検
査
を
し
っ
か
り
や
っ

て
い
た
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
検

査
件
数
の
う
ち
３
割
弱
は
院
内
感
染
対
策
、

あ
る
い
は
院
外
に
出
さ
な
い
た
め
に
実
施

し
た
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
の
費
用
は
す
べ

て
病
院
が
負
担
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か

の
地
域
で
は
や
っ
て
い
な
い
よ
う
な
こ
と
で

も
、
し
っ
か
り
や
っ
た
か
ら
こ
そ
、
地
域
は

守
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
も
実
は
大
き
い
で

す
。

　

こ
の
地
域
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
第
１
波

が
来
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
背
景
が
あ
っ

て
、「
こ
の
程
度
で
済
ん
で
い
る
」
と
い
う

こ
と
。
院
内
感
染
と
医
療
関
連
感
染
を
１

件
も
出
さ
な
か
っ
た
こ
と
が
、
こ
の
地
域
を

守
っ
た
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
、
地
域
を
守
る

た
め
に
「
使
命
感
に
燃
え
て
や
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

次
の
流
行
へ
の
備
え

　

当
院
の
感
染
病
棟
は
４
人
し
か
入
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
基
礎
疾
患
が
あ
る

患
者
は
２
カ
月
入
院
し
て
い
た
と
い
う
例

も
あ
り
、
現
実
に
も
っ
と
大
き
な
流
行
が
あ

る
と
管
理
で
き
な
く
な
る
と
い
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
病
床
を
増
や
す
の
は

簡
単
で
は
な
く
、
院
内
感
染
を
出
さ
な
い
た

め
に
は
、
陰
圧
管
理
の
で
き
る
設
備
が
必
要

で
す
。

　

北
海
道
は
冬
に
大
き
な
流
行
が
来
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
考
え
て
お
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
、
ど
の
よ
う
に

対
応
す
る
の
か
が
非
常
に
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

医療現場の
声を聞く

私 た ち に で き る こ と

地域医療を崩壊させないために　私たちにできること感染症から地域を守る
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感
染
病
棟
の
医
療
現
場

　

１
月
下
旬
、
北
海
道
で
最
初
の
患

者
が
確
認
さ
れ
た
こ
ろ
、
全
職
員
を

対
象
に
、
角
谷
先
生
が
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
正
し
く
知
っ
て
、
正

し
く
恐
れ
る
」
と
い
う
内
容
で
勉
強

会
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

本
格
的
な
感
染
管
理
の
体
制
づ
く
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
は
１
症
例
目
に
対
し
て
、
誠

実
に
正
し
く
行
動
し
、
そ
こ
で
積
み

上
げ
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

決
め
て
い
く
」

　

関
係
機
関
と
の
打
合
せ
で
１
症
例

目
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
方
針
を

決
め
、
最
初
に
関
わ
る
医
療
ス
タ
ッ

フ
は
、
看
護
師
長
と
副
師
長
ク
ラ
ス

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
が
対
応
し
、

「
気
付
き
の
積
み
上
げ
」
か
ら
現
場
を

つ
く
っ
て
い
く
体
制
を
考
え
ま
し
た
。

　

１
症
例
目
を
大
切
に
し
よ
う
と

言
っ
て
も
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
机

上
の
も
の
。
角
谷
先
生
か
ら
「
も
し

か
す
る
と
最
初
の
患
者
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
伝
え
ら
れ
、
最
初
の

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ま
し
た
が
、

防
護
服
の
配
置
、
給
食
、
リ
ネ
ン
、

掃
除
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
療
養
生
活

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
配
慮
が
足
り

な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

第１波の入院患者を担当し
た医療スタッフが日々、気
付いたことを書き出し検討
を重ねてつくった感染病棟
の現場。前室には、壁一
面に医療スタッフ向けの安
全対策が掲示され、防護
服を着用するプレートには、
インナー手袋、つなぎ服、
シューズカバー、Ｎ 95 マ
スク、頭部フード、ゴーグル・
フェイスシールド、アウター
手袋、声出し確認と８段階
の手順が示されている

　

感
染
病
棟
で
は
日
々
、
み
ん
な
が

気
付
い
た
こ
と
を
羅
列
し
て
話
し
合

い
、
変
え
て
い
く
と
い
う
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
繰
り
返
し
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
最
初
の
症
例
か
ら
き
ち

ん
と
対
応
で
き
、
そ
の
後
、
す
べ
て

の
入
院
患
者
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、

院
内
感
染
は
１
例
も
出
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

１
症
例
目
に
き
ち
ん
と
対
応
で
き

た
こ
と
は
、
感
染
病
棟
か
ら
感
染
を

広
げ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
が
院
内

に
持
ち
込
ま
な
い
、
院
外
に
も
持
ち

出
さ
な
い
と
考
え
、
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と

実
感
で
き
、
自
信
に
つ
な
が
る
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

不
安
と
の
闘
い

　
「
感
染
病
棟
に
行
き
た
く
な
い
」
そ

う
い
う
職
員
も
最
初
の
こ
ろ
は
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
一
般
の
人
た
ち
と

同
じ
よ
う
に
、
漠
然
と
し
た
不
安
か

ら
来
る
も
の
で
す
。

　
「
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
し
、
防
護
服
を
脱
ぐ
と
き
も

ち
ゃ
ん
と
し
て
い
る
。
手
指
衛
生
も

し
て
い
る
。
一
人
の
患
者
さ
ん
を
見

た
後
も
、
次
の
患
者
さ
ん
を
診
る
前

に
も
手
指
衛
生
を
し
て
い
る
」

　

こ
の
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
何

よ
り
も
手
指
衛
生
が
大
事
。
自
分
た

ち
が
や
っ
て
い
る
こ
と
に
自
信
を

持
っ
て
良
い
と
い
う
こ
と
を
話
し
、

不
安
を
少
し
ず
つ
解
消
し
て
い
く
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
ん
な
で
病
院
を
守
ろ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
で
何
が
大
切
か
と
い
う
と
、
手
指

衛
生
と
飛
沫
感
染
対
策
で
す
。
感
染

対
策
を
正
し
く
知
っ
て
、
そ
れ
を
取

り
組
む
こ
と
で
自
分
に
自
信
を
も
っ

て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

み
ん
な
が
迷
っ
た
り
不
安
に
な
る

と
き
は
、
最
初
に
角
谷
先
生
が
言
っ

た「
正
し
く
知
っ
て
、正
し
く
恐
れ
る
」

と
い
う
言
葉
で
原
点
に
戻
る
と
い
う

感染病棟の現場では、１人の患者に対し
５回の手指衛生を想定し実践している

こ
と
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
が
、
媒
介
者
に
な
ら
な

い
た
め
に
、
標
準
予
防
策
と
し
て
、

ち
ゃ
ん
と
手
指
衛
生
を
や
ろ
う
」

　

私
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
の
中
に

病
院
全
体
を
守
ろ
う
と
い
う
意
識
が

根
付
い
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

組
織
的
な
院
内
感
染
対
策

　

感
染
管
理
の
基
本
は
、「
う
つ
さ
な

い
」「
持
ち
出
さ
な
い
」「
持
ち
込
ま

な
い
」「
広
げ
な
い
」
で
す
。

　

マ
ス
ク
は
し
っ
か
り
す
る
し
、
手

指
衛
生
も
す
る
。
以
前
か
ら
で
き
て

い
る
こ
と
で
し
た
が
、
今
回
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
は
、
さ
ら
に
偏

見
に
負
け
な
い
よ
う
「
自
分
た
ち
は

し
っ
か
り
や
っ
て
い
る
」
と
自
負
で

き
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

全
員
が
感
染
対
策
を
き
ち
ん
と
継

続
す
る
よ
う
に
「
今
こ
こ
で
気
を
緩

め
た
ら
だ
め
だ
よ
」
と
毎
日
声
を
か

け
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
と
慣

れ
て
し
ま
う
の
で
、
週
ご
と
に
言
い

方
を
変
え
る
工
夫
も
し
ま
し
た
。
看

護
部
や
各
病
棟
の
管
理
者
な
ど
、
み

ん
な
の
協
力
で
、
組
織
的
に
感
染
対

策
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

富良野協会病院
感染対策室長

庄司 雅代 さん

感染管理認定看護師

感染症を病院から持ち出さな
い。この地域を守るというこ
とは、医療スタッフ全員が考
えていることです。実際に誹
謗中傷も受けましたが、「がん
ばってください」と声をかけ
ていただき、励ましてくれる
人もいました。その言葉は泣
きそうになるくらいうれしく
て、勇気が出ました。市内の
高齢者施設や事業所などから、
寄付や協力をいただいたこと
もこの難局を乗り越えるには
大きかったです。本当に感謝
しています。

医療現場の
声を聞く

私 た ち に で き る こ と

感染症予防の最前線

地域医療を崩壊させないために　私たちにできること感染症から地域を守る
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♳COVID-19

と
は

　

　

人
間
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
7
種
類

あ
り
、
4
種
類
は
冬
～
春
に
流
行
す
る
重
症
化

し
な
い
「
風
邪
」、
2
種
類
は
重
症
化
す
る
重
症

急
性
呼
吸
器
症
候
群
（SARS

）
と
中
東
呼
吸
器

症
候
群
（M

ERS

）
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
7
種

類
目
が
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（SARS-

CoV-2

）
で
、SARS-CoV-2

が
原
因
と
な
る
病
気

をCO
VID

-19

と
呼
び
ま
す
。
感
染
症
法
上
「
指

定
感
染
症
」
で
あ
り
、
2
類
感
染
症
と
同
等
に
扱

わ
れ
入
院
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

軽
症
・
無
症
状
者
が
多
く
広
が
り
や
す
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
、
そ
の
感
染
の
半
分
は
発
症
前
を

含
む
症
状
の
な
い
患
者
か
ら
起
き
る
と
さ
れ
ま

す
。

　

主
な
感
染
経
路
は
、
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
。

防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
は
、
飛
沫
感
染
に
は
マ
ス
ク
の
着

用
と
互
い
の
距
離
は
１
～
２
ｍ
以
上
開
け
る
こ

と
、
接
触
感
染
に
は
手
洗
い
を
徹
底
す
る
こ
と
で

す
。
医
療
現
場
で
は
他
に
エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染
が
起

き
る
こ
と
が
あ
り
、
医
療
従
事
者
は
Ｎ
95
マ
ス
ク

や
ゴ
ー
グ
ル
を
使
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

♴
国
内
の
流
行
状
況

　

　

令
和
２
年
1
月
16
日
に
国
内
初
の
、
28
日
に
道

内
初
の
患
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
北
海
道
で
は

2
月
下
旬
か
ら
第
一
波
の
流
行
が
発
生
し
、
25
日

に
全
道
一
斉
の
休
校
要
請
、
28
日
に
独
自
の
「
緊
急

事
態
宣
言
」
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
富
良

野
管
内
で
も
患
者
を
確
認
し
ま
し
た
。
全
国
で
は

3
月
末
か
ら
4
月
中
旬
に
か
け
て
患
者
が
急
増
す

る
大
き
な
流
行
が
発
生
し
、
政
府
は
4
月
7
日
に

緊
急
事
態
宣
言
を
7
都
府
県
に
発
出
。
北
海
道
で

も
4
月
初
め
か
ら
第
二
波
の
流
行
が
発
生
し
、
富

良
野
管
内
で
は
そ
の
初
期
に
10
人
ほ
ど
確
認
し
ま

し
た
。
4
月
16
日
に
は
緊
急
事
態
宣
言
が
全
国
へ

拡
大
。
そ
の
後
患
者
数
は
減
少
し
て
い
き
、
緊
急

事
態
宣
言
は
5
月
14
日
に
39
県
で
、
21
日
に
関
西

の
2
府
1
県
で
、
25
日
に
残
る
北
海
道
・
東
京
・

埼
玉
・
千
葉
・
神
奈
川
で
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
し
、
北
海
道
で
は
そ
の
後
も
「
昼
カ
ラ
オ
ケ
」
の

集
団
感
染
な
ど
で
石
狩
・
空
知
地
方
を
中
心
に
患

者
は
発
生
し
て
い
ま
す
。
幸
い
富
良
野
管
内
で
は
4

月
下
旬
か
ら
新
た
な
患
者
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
な

お
、
富
良
野
協
会
病
院
（
以
後
、「
当
院
」）
は
陰

圧
管
理
可
能
な
4
床
の
感
染
病
棟
を
有
し
、
地
域

のCO
VID

-19

患
者
全
員
の
診
療
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
が
、院
内
で
の
感
染
伝
播
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
。

病院では、職員の手指衛生の状況を確認します。抜

き打ちでやることもありますが、昨年は全員に一人

ひとりアルコール消毒の指導をしました。毎回必ず

注意することは指先の消毒をきちんとすることです。

予
防
の
基
本
は

手
指
衛
生

　

手
を
洗
う
と
き
は
、
一
番
い
ろ
ん
な

も
の
を
触
る
指
先
を
消
毒
す
る
と
い
う

の
が
と
て
も
大
事
で
す
。
私
た
ち
が
手

を
洗
う
と
き
、
手
の
ひ
ら
は
こ
す
り
ま

石けん泡やアルコールが
たっぷりあるときに指先を消毒します

指
先
を
洗
う

う
つ
ら
な
い

♵
世
界
の
流
行
状
況

　

　

令
和
元
年
12
月
、
中
国
・
武
漢
に
端
を
発
し
た

CO
VID

-19

は
、
令
和
２
年
1
月
に
入
り
中
国
全

土
に
流
行
が
拡
大
し
ま
し
た
。
4
月
上
旬
に
欧
州

や
北
米
の
感
染
爆
発
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
5
月
に

入
る
と
中
南
米
や
南
ア
ジ
ア
で
感
染
が
広
が
っ
て

き
ま
し
た
。
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
患
者
数
（
6

月
2
日
時
点
）
は
日
本
が
13
人
に
対
し
、
ア
メ
リ

カ
５
５
３
人
、
ス
ペ
イ
ン
５
１
３
人
、
イ
タ
リ
ア

３
８
６
人
、
フ
ラ
ン
ス
２
３
３
人
と
欧
米
の
患
者

数
は
日
本
と
比
べ
桁
違
い
の
多
さ
で
す
。
1
日
あ

た
り
の
感
染
者
数
は
5
月
下
旬
か
ら
10
万
人
を
超

え
て
お
り
、
世
界
的
に
は
流
行
が
拡
大
中
で
す
。

6
月
10
日
時
点
の
感
染
者
は
７
３
２
万
人
、
死
者

は
41
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
流
行
国
か
ら
の
患

者
流
入
に
と
も
な
う
日
本
で
の
流
行
再
燃
が
い
つ

起
き
て
も
不
思
議
は
あ
り
ま
せ
ん
。

♶
な
ぜ
恐
ろ
し
い

病
気
な
の
か

　

病
原
性
の
指
標
で
あ
る
致
命
割
合
（CFR : 

Case Fatality Ratio

）
は
、
確
定
診
断
が
つ
い

た
患
者
の
う
ち
そ
の
感
染
に
よ
っ
て
死
亡
す
る
割

合
で
す
。
日
本
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

毎
年
約
１
千
万
人
確
定
診
断
さ
れ
、
そ
の
う
ち
直

接
の
死
者
は
２
千
～
３
千
人
な
の
で
、
致
命
割
合

は
０
・
02
～
０
・
03
％
で
す
。
関
連
死
を
考
慮
し

た
超
過
死
亡
1
万
人
か
ら
計
算
し
た
致
命
割
合
で

も
０
・
１
％
で
す
。
こ
れ
に
対
しCO

VID
-19

の

致
命
割
合
は
５
・
３
％（
6
月
2
日
時
点
）で
あ
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
数
十
倍
死
亡
す
る
危
険
性

が
高
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

諸
国
の
致
命
割
合
は
、
フ
ラ
ン
ス
で
18
・
９
％
、

イ
タ
リ
ア
で
14
・
４
％
、
ス
ペ
イ
ン
で
11
・
７
％

と
日
本
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
数
が

多
い
う
え
に
こ
の
致
命
割
合
で
あ
れ
ば
、
日
本
よ

り
も
人
口
当
た
り
の
医
師
数
や
集
中
治
療
用
の

ベ
ッ
ド
数
が
多
い
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
ペ

イ
ン
で
医
療
崩
壊
が
起
き
た
こ
と
は
理
解
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、CO

VID
-19

の
患
者
が
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
な
み
に
発
生
す
れ
ば
、
日
本
で
も
医
療
崩
壊
が

起
き
る
確
率
は
高
い
で
し
ょ
う
。

実 

践

おしえて  新型コロナウイルス
角谷 先生に聞きました

富良野協会病院感染対策室長　庄司 雅代 さん

正しく知る

私 た ち に で き る こ と

―― 流行 ・ 検査法 ・ 治療薬 ・ 備え ――

す
が
、
指
先
は
絶
対
に
忘
れ
ま
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
の
と
き
も
、
た
っ
ぷ
り
あ
る

う
ち
に
爪
の
間
と
指
先
を
消
毒
し
ま
す
。
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症
状
の
な
い 

自
分
が

人
に
う
つ
し
て
い
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
無
症
状
の

人
も
か
な
り
多
く
、
44
％
か
ら
45
％
く

ら
い
は
発
症
前
に
う
つ
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
何
も
症
状
が
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
自
分
は
違
う
と
思
っ
て

い
て
も
実
は
発
症
す
る
直
前
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
に
は
、
症

状
が
な
く
て
も
「
自
分
が
う
つ
す
か
も
し

れ
な
い
」
と
思
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

誰もがうつす可能性があると
いう意識を持てば、取り組み
やすくなると思います。

♷
予
後
不
良
の
要
因

　

CO
VID

-19

に
よ
る
死
亡
危
険
因
子
と
し
て

は
、65
歳
を
超
え
た
高
齢
者
、男
性
、冠
動
脈
疾
患
、

う
っ
血
性
心
疾
患
、
不
整
脈
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
、
喫
煙
者
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
致
命
割
合
が
高
か
っ
た
原
因
と
し
て
、
日
本

で
は
比
較
的
少
な
い
高
齢
者
介
護
施
設
の
死
者
数

が
多
か
っ
た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
毒

の
た
め
介
護
施
設
に
派
遣
さ
れ
た
ス
ペ
イ
ン
軍
が

遺
体
と
息
も
絶
え
絶
え
の
高
齢
者
を
発
見
し
た
と

い
う
報
道
も
あ
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
北
海
道
は
医
療
関
連
の
集
団
感
染
が

多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、
札
幌

市
の
介
護
老
人
保
健
施
設
で
は
92
人
の
集
団
感
染

が
発
生
し
て
、
入
所
者
16
人
が
死
亡
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
11
人
は
施
設
内
で
死
亡
し
て
お
り
、
札

幌
で
は
あ
る
時
期
に
高
齢
の
重
症
患
者
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
医
療
崩
壊
が
起
き

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
富
良
野
で

は
病
院
、
外
来
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
長
期
療
養
施
設
を

含
め
た
医
療
関
連
感
染
は
全
く
発
生
し
て
い
ま
せ

ん
。

♸
検
査
法

　

遺
伝
子
を
調
べ
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
ほ
か
に
、
抗

体
検
査
と
抗
原
検
査
が
あ
り
ま
す
。
急
性
期
の
診

断
に
抗
体
検
査
は
不
向
き
で
す
。
抗
原
検
査
は
感

度
が
低
く
陰
性
で
あ
っ
て
も
感
染
を
否
定
で
き
ま

せ
ん
。

　

信
頼
性
が
最
も
高
い
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
す
が
、
①

「
偽
陰
性
」が
生
じ
や
す
い　

②「
陽
性
＝
感
染
性
」

で
は
な
い　

③
多
額
の
費
用
と
時
間
が
か
か
る　

④
検
体
採
取
時
の
感
染
リ
ス
ク
、
と
い
っ
た
問
題

点
も
あ
り
ま
す
。
私
の
考
え
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
絶

対
適
応
は
、
⑴
医
師
が
診
察
で
肺
炎
な
ど
の
所
見

か
ら
必
要
と
判
定
し
た
場
合
で
す
。
⑵
濃
厚
接
触

者
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
探
し
出
し
感
染
を
判
定
す
る

積
極
的
疫
学
調
査
も
意
味
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に

症
状
が
な
く
接
触
歴
が
な
い
人
に
網
羅
的
検
査
を

行
う
意
義
は
乏
し
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
⑶
医

療
関
連
感
染
を
防
ぐ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
、
に

は
意
義
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
６
月
中
旬
ま
で
に
道
立
衛
生
研
究
所

に
依
頼
す
る
な
ど
、
約
３
０
０
例
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
行
い
ま
し
た
。
２
～
３
月
上
旬
の
適
応
は
⑴
に

限
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
中
旬
以
降
は
⑵
・

⑶
の
適
応
で
も
病
院
負
担
で
多
く
の
例
を
検
査
し

て
い
ま
す
。
こ
の
積
極
的
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
、
病

院
内
あ
る
い
は
病
院
か
ら
療
養
施
設
へ
の
移
動
で

起
き
る
医
療
関
連
感
染
の
防
止
に
寄
与
し
た
と
考

え
て
い
ま
す
。

♹
治
療
薬
と
ワ
ク
チ
ン

　

現
在
世
界
中
が
治
療
薬
探
索
（
従
来
の
薬
の
流

用
）・
創
薬
（
新
規
の
作
成
）・
ワ
ク
チ
ン
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
当
院
は
治
療
薬
フ
ァ
ビ
ピ

ラ
ビ
ル
（
ア
ビ
ガ
ン
）
と
シ
ク
レ
ソ
ニ
ド
（
オ
ル

ベ
ス
コ
）
の
治
験
に
参
加
し
て
お
り
、
実
際
に
使

用
も
し
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

に
よ
る
と
現
在
10
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
臨
床
試
験

に
入
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド

大
学
と
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
が
開
発
中
の
ワ
ク
チ

ン
は
大
人
数
へ
の
投
与
で
安
全
性
と
効
果
を
確
認

す
る
フ
ェ
ー
ズ 

3
の
段
階
に
入
っ
て
お
り
、
年

内
の
実
用
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
時
点
で
確
実
な
効
果
が
確
認
さ
れ

た
薬
剤
・
ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

仮
に
実
用
化
に
成
功
し
て
も
、
海
外
で
開
発
さ
れ

た
薬
剤
・
ワ
ク
チ
ン
の
日
本
へ
の
供
給
は
遅
れ
る

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
再

流
行
の
可
能
性
は
高
い
と
考
え
ま
す
。

⓼
再
流
行
へ
の
備
え

　

有
効
な
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
あ
る
い
は
多
く
の
人

が
感
染
し
て
集
団
免
疫
が
で
き
る
ま
で
は
ウ
イ
ル

ス
と
共
存
す
る
生
活
が
必
要
で
す
。
自
分
だ
け
で

な
く
他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

重
要
で
、
そ
の
基
本
は　

①
身
体
的
距
離
確
保　

②
マ
ス
ク
の
着
用　

③
手
洗
い
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
密
閉
空
間
、
密
集
場
所
、
密
接
場
面
と
い
う

３
つ
の
密
の
回
避
は
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
も
再
流
行
へ
の
準
備
が
必
要
で
す
。

今
回
、
当
院
は
感
染
病
棟
4
床
の
満
床
が
続
き
、

一
部
の
入
院
を
旭
川
の
病
院
に
依
頼
し
ま
し
た
。

収
容
能
力
増
強
の
た
め
、
当
院
は
陰
圧
装
置
購
入

と
感
染
対
策
に
不
向
き
な
床
の
張
替
え
、
検
査
体

制
の
強
化
、
個
人
防
御
具
の
備
蓄
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
当
院
以
外
の
医
療
機
関
も
個
人
防
御
具
を

用
意
し
て
外
来
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
す
べ
き
で

し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、CO

VID
-19

流
行
に
と
も
な
い
患
者
・

収
入
が
減
少
し
経
営
体
力
が
落
ち
た
医
療
機
関
に

と
っ
て
多
額
の
出
費
は
厳
し
く
、
行
政
か
ら
の
援

助
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
軽
症
者
を
収
容
す
る

ホ
テ
ル
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
設
立
が
必
要
と
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
準
備
の
た

め
に
残
さ
れ
た
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

手
作
り
マ
ス
ク
で
も

飛
沫
を
８
割
減
ら
せ
る

　
マ
ス
ク
の
理
想
は
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク

で
す
が
、
人
に
「
う
つ
さ
な
い
」
と
い
う

目
的
で
あ
れ
ば
、
手
作
り
マ
ス
ク
で
も
十

マ
ス
ク
は
必
須

う
つ
さ
な
い

実 

践

おしえて  新型コロナウイルス

富良野協会病院副院長　角谷 不二雄 さん

分
効
果
は
出
ま
す
。
感
染
す
る
よ
う
な

大
き
さ
の
飛
沫
か
ら
い
う
と
、
手
作
り
マ

ス
ク
だ
と
８
割
、
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
だ

と
９
割
飛
沫
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。ど
ち
ら
で
も
極
端
な
差
は
な
い
の
で
、

マ
ス
ク
は
し
っ
か
り
や
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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申込窓口 ポイントカードの受け渡し、特典応募の窓口は保健医療課（保健センター１階）へ

今年度からウォーキングの歩数をポイント化して健
康づくりを応援します。個人で健康づくりの目標と取
り組み内容を設定し、達成状況に合わせてポイント
を加算します。 

「ウォーキングチャレンジ」と「ヘルスケアチャレンジ」
は、専用の記録用紙を使用してください。特典応
募のときに記録用紙の提出をお願いします。記録
票の様式は、市ホームページからもダウンロードで
きます。

1ポイントカードをもらいます
参加登録申込書に必要事項を記入し、保健セン
ター１階（保健医療課）へ提出してポイントカー
ドを受け取ってください。

2ポイントをためます
　対象事業に参加（受診）してポイントをためます。

3ポイントがたまったら特典に応募
100 ポイント（200 ポイント上限）たまったらポイ
ントカードを提出し、特典を選んでください。

参加方法

対象者
20 歳以上の
市民

健康診断
・

がん検診
・
献血

20ポイント

特定健診、後期高齢者健診、若年者健診、協会けんぽ等職域
の健康診断、個人受診の人間ドック、胃がん検診、肺がん検診、
大腸がん検診、前立腺がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診

（実施期間）
4/1 ～ 3/31

市で実施する歯周病検診（今年度 40.50.60.70 歳になる方） 6/1 ～ 3/31

献血（献血カードを提示し、1 回の献血につき 20 ポイント） 4/1 ～ 3/31

各種検診 10ポイント 市で実施する
エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診、ピロリ菌検査

7/3～6
7/9～12
11/6～9

11/19～22

保健指導 10ポイント 健診事後保健指導（結果説明会含む） 6/1 ～ 3/31

特定保健指導
30ポイント 積極的支援（１回につき30ポイント） 6/1 ～ 3/31

20ポイント 動機づけ支援（１回につき20ポイント） 6/1 ～ 3/31

健康講座
健康相談
出前講座

10ポイント
市民を対象にした医療講演会、健康づくり研修会
救急の日講演会への参加 9/1 ～ 3/31

出前講座（保健医療課開催）、依頼の健康教育と健康相談 4/1 ～ 3/31

ふまねっと教室 5ポイント ふまねっと教室（ふまねっとふらのの会主催分）への参加
（１回につき5ポイント） 7/1 ～ 3/31

ウォーキング
チャレンジ

１～3ポイント

１日　3,000歩＝１ポイント（１日最大３ポイント）
①歩数の確認は、スマホや万歩計で行います。
②歩数とポイントを記録する用紙を参加登録申込時に交付します。
③ウォーキングチャレンジの参加前後で、保健センターに設置し

ている「計測コーナー」の体成分分析器で体重・体脂肪率・
筋肉量等を測定するほか、握力・血圧も測定し、参加者の身
体の変化を確認します。

7/1 ～ 3/31

ヘルスケア
チャレンジ

10ポイント
個人でウォーキング以外の健康づくりの目標と取り組み内容を設
定し、その取り組みにポイントを付与します。取り組み期間は、
原則1カ月以上とし、1カ月ごとに10ポイントとします。取り組む
人は、「ヘルスケアチャレンジ記録用紙」に記入してください。

7/1 ～ 3/31

初めて特定健診受けた方はポイントを２倍に、
特定健診を３年連続で受けた方には10ポイント加算します。

ふ  ら  の  健康
マイレ ージ

問保健医療課　☎39 - 2200

楽しみながら健康づくり！

―― 健康マイレージ事業 ――

市民の主体的な健康づくりを促すとともに、健
康診断やがん検診などを受診し、市で実施する
健康づくり講演会・健康イベントなどに参加し
て集めたポイントを特典と交換することで健康
づくりへの関心を高めてもらう取り組みです。

①ふらの市内共通商品券 500 円分
②がん検診助成券 500 円分

対象事業

参加登録申込書は市ホームページからもダウンロードで
きます。

ポイント付与は、保健医療課窓口にポイントカードを持
参し、対象事業に応じてスタンプを押印しますので、健診
（検診）を受けたことがわかる書類や献血カードなどを
持参してください。提出期限は令和 3年 3月31日

200 ポイントめざす方は、200 ポイント達成後特典
1,000 円分をまとめてもらうことができるほか、100 ポイ
ント毎に特典 500 円分ずつもらうこともできます。がん
検診助成券は、令和２～３年度の期間中、集団のがん
検診で使用することができます。

保健センター計測コーナー 
高齢の方は、フレイル予防のために定期的
に筋肉量を計測しましょう！　土・日曜、
祝日以外はいつでも利用できます。

利 用 時 間 　平日　8：30 ～ 17：15　

設 置 場 所 　保健センター１階　
問 合 せ 　保健医療課 ☎39 - 2200
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人
手
不
足
が
続
く
農
業
従
事

者
の
解
消
を
目
的
に
、
子
育
て

中
の
マ
マ
や
農
業
に
興
味
の
あ

る
市
民
ら
が
メ
ロ
ン
や
ミ
ニ
ト

マ
ト
の
農
作
業
を
体
験
す
る

「
農
家
の
お
仕
事
体
験
会
」
が

市
内
の
農
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

５
月
27
日
は
山
部
の
中
山
農

園
を
訪
れ
、
ハ
ウ
ス
内
の
メ
ロ

ン
の
脇
芽
を
摘
み
取
る
作
業
を

体
験
。
同
農
園
で
働
く
先
輩
マ

マ
か
ら
「
働
く
時
間
が
自
由
に

調
整
で
き
る
の
が
魅
力
。
急
な

子
ど
も
の
発
熱
に
も
対
応
で
き

る
の
で
助
か
り
ま
す
」
と
子
ど

も
の
都
合
に
合
わ
せ
て
働
け
る

と
の
情
報
を
得
て
い
ま
し
た
。

　

28
日
は
西
学
田
二
区
に
あ
る

藏
フ
ァ
ー
ム
を
訪
れ
ハ
ウ
ス
内

の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
脇
芽
を
摘
む

作
業
を
体
験
。「
脇
芽
摘
み
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
」
と
笑
顔
が
絶
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
両
農
園
と
も

「
手
間
の
か
か
る
仕
事
が
多
い

の
で
市
内
の
人
に
何
年
も
来
て

ほ
し
い
」
と
口
を
そ
ろ
え
て
話

し
て
い
ま
し
た
。

まちのニュース

TOPICS
　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
よ
る
休
校
で
延
期
に
な
っ
て

い
た
樹
海
中
学
校
ク
リ
ー
ン
タ

ウ
ン
活
動
が
６
月
３
日
、
全
校

生
徒
16
人
と
教
職
員
15
人
、
旭

川
開
発
建
設
部
富
良
野
道
路
事

務
所
の
職
員
8
人
、
協
力
企
業

山
伏
パ
コ
ム
の
社
員
７
人
が
参

加
し
て
国
道
38
号
線
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

富
良
野
道
路
事
務
所
の
成
瀬

豊
所
長
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
で
制
限
の
あ
る
中
、

道
路
美
化
活
動
へ
の
協
力
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
樹
海

中
の
活
動
は
昨
年
道
路
功
労
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
。

　

樹
海
中
の
女
子
生
徒
は
「
ガ

ラ
ス
の
破
片
が
拾
っ
て
も
キ
リ

が
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
落
ち

て
い
ま
し
た
」
と
小
さ
な
ゴ
ミ

も
見
逃
さ
な
い
よ
う
一
生
懸
命

集
め
て
い
ま
し
た
。
２
時
間
程

で
清
掃
活
動
を
終
え
、
マ
ス
ク

着
用
の
た
め
熱
中
症
に
注
意
し

水
分
補
給
も
し
な
が
ら
の
作
業

で
し
た
。

　
３
密
を
避
け
て
下
車
す
る
こ

と
な
く
買
う
こ
と
の
で
き
る
ド

ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
販
売
が
５
月
30

日
、
緊
急
特
別
企
画
と
し
て
ぶ

ど
う
果
汁
工
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
自
粛
で
巣
ご
も

り
が
続
い
た
こ
の
時
期
、
家
庭

で
ふ
ら
の
ワ
イ
ン
や
ぶ
ど
う
果

汁
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
家

飲
み
応
援
セ
ッ
ト
５
種
類
を
数

量
限
定
で
用
意
。
販
売
開
始
か

ら
約
30
年
に
な
る
「
ふ
ら
の
ぶ

ど
う
果
汁
」
は
今
年
の
夏
で
休

売
と
な
る
た
め
、
富
良
野
観
光

協
会
が
夏
に
賞
味
期
限
を
迎
え

る
ぶ
ど
う
果
汁
を
特
別
価
格
で

提
供
し
た
も
の
。

　

訪
れ
た
市
内
の
客
は
「
ず
い

ぶ
ん
車
が
並
ん
で
た
の
で
ぶ
ど

う
果
汁
セ
ッ
ト
を
買
う
こ
と
が

で
き
る
か
心
配
で
し
た
」
と
買

え
た
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

ふらのワインドライブスルー販売

１日だけの特別企画

News 04

割安の限定セットを目
当てに早くから車の行
列ができる程の人気。
販 売 を 10 分 早 め 各
60 セット用意されたワ
インや果汁は午前中
に完売した。市ぶどう
果樹研究所職員は「予
想以上に来てくれてう
れしい。家族で楽しく
飲んでほしい」と感謝
していた

丁寧な指導を受けながら、ミニトマトの脇芽を摘み取る
参加者

人手不足解消の一役に

農家パート体験会

News 02

樹海中学校クリーンタウンプロジェクト

2019 年度道路功労賞受賞

News 03

参加者は４班に分かれ、国道沿いの吸い殻やペットボトル
などを往復８ｋｍにわたって拾った

　

播
州
織
り
で
有
名
な
友
好
都

市
の
西
脇
市
か
ら
、
播
州
織
生

地
と
ガ
ー
ゼ
生
地
が
１
０
０

セ
ッ
ト(

マ
ス
ク
２
千
枚
分)

が
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
脇
市
で
播
州
織
の
生
地
を

取
り
扱
う
㈱
丸
福
商
店
は
、
富

良
野
市
の
手
作
り
マ
ス
ク
と
商

品
券
の
交
換
会
や
手
作
り
マ
ス

ク
コ
ン
テ
ス
ト
の
募
集
を
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
マ
ス
ク
の

生
地
を
9
種
類
、
１
０
０
セ
ッ

ト
を
西
脇
市
に
寄
贈
。「
播
州

織
り
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
に
役
立
て
く
だ
さ
い
」
と

片
山
象
三
西
脇
市
長
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
、
西
脇
市

か
ら
富
良
野
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

市
で
は
手
作
り
マ
ス
ク
コ
ン

テ
ス
ト
や
手
作
り
マ
ス
ク
交

換
会
の
参
加
者
か
ら
抽
選
で

１
０
０
人
に
、
播
州
織
り
の
生

地
を
配
布
。
手
作
り
マ
ス
ク
の

交
換
会
と
無
料
配
布
、
コ
ン
テ

ス
ト
を
担
当
し
た
市
職
員
は
、

「
多
く
の
み
な
さ
ん
に
マ
ス
ク

作
り
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
手
作
り
マ
ス
ク
を
受
け

取
っ
た
人
た
ち
か
ら
は
、
喜
び

の
声
が
多
く
届
け
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

友好都市西脇市より播州織生地の寄贈

手作りマスク参加者 100 人に配布

News 01
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　毎年、農家が忙しくなる前の４月下旬に、社会貢献事
業を行っている㈱森田工建は、公園のベンチや遊具の塗
装と補修を行いました。代表取締役会田秀昭さんは「傷
みのひどいフェンスは取り外して工場で溶接やペンキを
塗っています。うちの会社はこういう作業は得意なので」
と話し、北猛俊市長から「毎年の社会貢献活動に感謝し
ます。子どもたちに気持ちよく使ってもらいたい」と感
謝状が贈呈されました。

子どもたちに気持ちよく使ってほしい

市内９公園の遊具を塗装

News 06

　平成 30年、北の峰町にオープンしたホテルムニン富良
野は５月22日、市にマスク1万５千枚寄贈しました。林
天同オーナは「福祉施設でマスクが不足し困っていると聞
き、中国の工場から直接送ってもらいました。お世話になっ
たみなさんに恩返しができれば」と話し、北市長は「貴重
なマスクは福祉施設で有効に使わせていただきたい」とお
礼を述べ感謝状を贈呈しました。

　新十津川町の金滴酒造㈱は山部産の米で作った山部地
酒「山ろく」を製造する縁で、ＮＰＯ法人山部まちおこし
を通じ、酒粕 12kg（甘酒 350 人分）を寿光園に寄贈し
ました。社長の名取重和さんは「ＪＲ札沼線の廃線にと
もない町民に振る舞おうと用意した酒粕ですが、新型コロ
ナウイルスの関係で突然廃線が前倒しになり余ってしまし
い、お世話になっている沿線市町村の福祉施設に配ること
にしました」と酒粕を手渡しました。受け取った寿光園長
吉田稔さんは「５月の誕生会で早速甘酒を飲んでもらいま
す。高齢者は甘いのが大好きなのできっと喜びます」とお
礼を述べました。縁を取り持ったＮＰＯ法人山部まちおこ
しネットワーク理事長吉中文也さんは「飲む点滴といわれ
る甘酒を市内の福祉施設に配ることができました」と日本
酒の縁に喜んでいました。

山部の地酒「山ろく」が縁

飲む点滴甘酒（酒粕）を寿光園に寄贈

News 08

北猛俊市長から感謝状を受け取る㈱森田工建代表取締
役会田秀昭さん

中国から取り寄せて恩返し

ホテルムニン富良野がマスクを寄贈

News 07

北猛俊市長から感謝状を受け取るホテルムニン富良野
オーナー林

りん
 天
てんどう

同さん

　新型コロナウイルスの緊急経済対策で、１人につき
10 万円が給付される国の特別定額給付金は、５月 11
日に申請書の郵送を開始し、5月 13 日から受け付けを
開始しました。６月 16 日までに対象世帯数の 94％に
当たる 10,212 世帯に支給。担当した職員は「覚悟はし
ていましたが、とにかく確認作業が大変でした。みなさ
んの口座に振り込むことができてホッとしています」と
振り返りました。

特別定額給付金 10 万円

対象者の 94％に支給

News 05

市役所大会議室に開設した特別定額給付金受付窓口。
申請書の受け付けは８月 12 日まで

奥野 岩雄 さん

旭日小綬章　おめでとうございます

平成元年富良野農業協同組合理事に就任、平
成 14 年からは沿線の 6農協が合併したふらの
農業協同組合代表理事組合長に就任するなど、
農家経済基盤の安定確立に尽力されたほか、平
成 20 年からは JA 北海道厚生農業協同組合連
合会会長として、地域経済の発展に貢献された
功績が認められ、旭日小綬章を受章されました。 前田 日出男 さん（富良野相撲連盟）

田中 利明 さん（富良野ソフトボール協会）

五十嵐　正 さん（富良野市フロアカーリング協会）

スポーツ功労賞　おめでとうございます

市の体育・スポーツの発展に功労とこれまで
積み重ねられた努力に対して表彰するスポー
ツ功労賞が特定非営利活動法人ふらのスポー
ツ協会より表彰されました。

優れた取り組みが評価され、さまざまな
賞を受賞した市民や団体を紹介します。

輝く 富良野

今年は感染防止のた
め 表 彰 式を中 止し、
受賞者の五十嵐正さ
ん宅を訪問して、表
彰状を手渡す菊地敏
紀ふらのスポーツ協
会理事長



ひよっこサロンのみなさん「ハイチーズ」
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未
就

学児のパパママ向け

介護保険・高齢者福祉サービスガイド
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015020400028/

健康カレンダー
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020041600012/

子育てガイド　- ブック -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015021700363/

子育てガイド　- マップ -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015092800016/

遊びのひろば（乳幼児対象）

問子育て支援センター　☎ 39-2335

月 ひよっこサロン（0-2 歳）
遊具・読み聞かせ・ふれあいあそび

保健センター
10:00-11:30

火金 ふれあい広場（0-2 歳） │ 登録制 │
保育士と一緒に親子遊び

水
土（月 2 回）

水曜・土曜開放（0-2 歳）
絵本や遊具で親子の交流

月火水金 子育てサロン（0 歳 - 就学前）
絵本や遊具で親子の交流

保健センター
13:30-15:40

木
（第 1・3 木曜）

ふらのっこクラブ（2 歳 - 就学前）
リズム遊び・ゲーム遊び スポーツ

センター
サブアリーナ
10:00-11:15

木
（第 4 木曜）

ふれあい合同広場（0 歳 - 就学前）
体育遊具遊び

日
（年 4 回）

パパ広場（0 歳 - 就学前）
体操やゲーム遊び

今月の
予定表→
http://www.city.
furano.hokkaido.
jp/soshiki/kosodateshien/

家
庭
で
の
食
中
毒
対
策
の
３
原
則

「
付
け
な
い
、増
や
さ
な
い
、や
っ
つ
け
る
」　 

　　

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
細
菌
が
原
因

で
あ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
見
直
し
て
子
ど
も

の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

① 

食
品
の
消
費
期
限
表
示
を
確
認
す
る　

② 

低
温
を
保
つ
た
め
、
冷
蔵
庫
に
は
７
割

以
上
入
れ
な
い　

③ 

こ
ま
め
に
手
を
洗
う

④ 

肉
を
切
っ
た
後
の
ま
な
板
で
生
野
菜
を

切
ら
な
い

⑤ 

加
熱
は
十
分
に
す
る
（
目
安
は
中
心
温

度
75
℃　
１
分
以
上
）

⑥ 

出
来
上
が
り
の
食
事
を
な
る
べ
く
早
く

食
べ
る　

⑦ 

時
間
が
た
ち
過
ぎ
た
も
の
や
怪
し
い
食

品
は
思
い
切
っ
て
処
分
す
る

　
　※ 

食
中
毒
と
疑
わ
し
い
場
合
は
、
市
販
の

下
痢
止
め
な
ど
を
む
や
み
に
使
用
せ

ず
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

問
虹
い
ろ
保
育
所　
☎
22
―
２
５
３
３

イベントや子育て支援の
情報を紹介健

康
管理・介護と医療

健康教室や健康管理に
役立つ情報を紹介

介護予防教室
寿光園（山部）／申込み ☎ 42-2729

わたしの健康法
テーマ

介護予防教室は、市内の医療機関や
介護事業所で開催されています。65
歳以上の人なら誰でも参加できます。
問高齢者福祉課 ☎ 39 - 2255

  

毎
週
火
曜
日
、
午
後
２
時
か
ら
60
分
間
。
ス

ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
、
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。

介護予防教室の
参加者に聞きました

子どもの肥満の推移
　食生活の欧米化、子どもの外遊びの減少などの生活の変
化にともない、近年子どもの肥満は急激に増えているといわ
れ、1970 年代には全体の 5％以下だった肥満児の人数が、
現在では 10％を超える割合にまで増えています。

肥満の形成
　小児の肥満は発症時期により乳児肥満・幼児肥満・学童
肥満・思春期肥満に区分されます。乳児肥満の多くは幼児
期に自然に解消していきますが、幼児肥満はその後の学童
肥満、思春期肥満と関連し、成人肥満へとつながっていき
ます。学童肥満の 30 ～ 40％、思春期肥満の 70％が成人
肥満に移行するといわれています。

肥満のリスク
　肥満は 2 型糖尿病や脂質異常症、高血圧などの生活習

慣病の原因となり、動脈硬化を促進し将来的に心筋梗塞や
脳卒中などのリスクを高めます。これは成人に限ったことで
はなく子どもにも見うけられます。生活習慣が定着してしまっ
てからでは生活を改善するのは大変です。幼児期など早い
うちから改善に取り組むことが大切です。

幼児期の生活習慣
　幼児期は食事・運動・睡眠などの生活習慣が形成されて
いく時期です。生活習慣の獲得は 2 歳以降から既に始まり、
この時期に健康的な生活習慣を身につけることがその後の
肥満を予防するためには大切なことです。朝食の欠食、就
寝時間が遅い、睡眠時間が短い、夜食頻度が多い、テレビ
やゲームの時間が長い、室内での一人遊びが多い、おやつ
の時間が決まっていないなどの生活習慣は肥満につながり
やすいと言われています。
　将来の肥満を予防するためには生活リズム、食事、運動
が大切です。新型コロナウイルス感染拡大予防にともなう自
粛生活で子どもたちも思うように活動できない日々が続いて
いることと思いますが、屋内より屋外で遊ぶ、家に帰ったらしっ
かり手を洗うなどの感染防止対策を意識しながら身体を使っ
た遊びもこころがけていけると良いですね。　

さりげない見守りと声掛けを
　認知症の大きな特徴として、本人に病気だという意識（病識）はなく、
おかしな点などを指摘しても、認めないということが良くあります。例えば、
お金の計算が分からなくなったり、話の内容が分かっていなかったり、で
きないことがあったとしても、「分かっている」「できるけどやらないだけだ」
などと訴えることが良くあります。
　認知症の人が自発的に周囲に助けを求めることは、非常に困難なことで
す。分からないことが増えたり、今までできていたことができなくなる苛立
たしさなどもあり、ちょっとしたことでパニックを起こしやすくなることがあり
ます。もし、周囲に認知症ではないかと思われる気がかりな人がいるとき
は、温かい目で見守りをしたり、さりげなく声掛けをし、困っている様子が
みられたら、ゆっくり分かりやすく説明をするなどの手助けをしましょう。

認知症を知ろう
ふらの子育てアプリ

( 母子手帳アプリ )

妊娠中の健診記録や子どもの成長記録・予防接種の
スケジュール管理、富良野市からのお知らせやイベ
ント情報の取得などができる母子手帳アプリです。
アプリで記録された情報は、家族で共有することも
でき、地域や家族とのつながりの中で、だれもが安
心して妊娠・出産・子育てができるよう支援します。
無料で利用できますので、ぜひご活用ください。

PICK UP

アプリストアにて「母子モ」で検索しダウン
ロード後、プロフィール登録でお住まいの地
域の郵便番号を入力してご利用ください。

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2019073100058/

市からのお知らせ
妊娠・出産や子育てのお知
ら せ や イ ベ ン ト 情 報 を 配
信。住んでいる地域周辺の
病院や公園・子育て施設も
簡単に検索できます。

妊娠中の体調管理
妊婦中の体重や胎児の推定
体重を入力するとグラフに
自動反映され、体重の推移
や発育曲線による胎児の成
長がひと目で分ります。

子どもの成長記録
身長・体重を入力すること
で、自動的にグラフに記録
されます。健診の記録や子
どもの写真もコメント付き
で簡単に残せます。

予防接種の予定管理
複雑な予防接種の予定管理
が簡単にできます。子ども
の 出 生 日 を 登 録 す る だ け
で、接種予定日を事前にお
知らせします。

保健師です幼児期から
肥満を予防しよう

問地域包括支援センター
（保健センター２階） 　☎ 39 - 2255

介護は終わりが見えないまま長く続く場合
があり、家族だけで抱え込むと疲弊してしま
います。介護保険サービスを上手に活用し、
ときには家族が息抜きすることも大切です。
まずは地域包括支援センターにご相談くだ
さい。

写
真
募
集･･･

こ
ち
ら
か
ら
投
稿
で
き
ま
す

広
報
ふ
ら
の
掲
載
依
頼

https://w
w

w.harp.lg.jp/
W

6W
LAIiD

下記ＱＲコード参照

大
黒
さ
ん　
＝
山
部
東
町
＝

中
島
さ
ん　
＝
山
部
西
町
＝

毎週、介護予防

教室に参加して

体力づくり

ラジオ体操と
エアロバイク
を毎日しています

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2019073100058/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2019073100058/
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
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特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
手
続
き
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
便
乗
し

た
詐
欺
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は
迅
速
な
の
が
利

点
で
す
が
、
各
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
そ
っ
く
り
な
偽
サ
イ
ト
を
つ
く
り
、

こ
う
し
た
偽
サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る
Ｕ
Ｒ

Ｌ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
）
を

載
せ
、
個
人
情
報
を
盗
む
手
口
も
増
え

て
い
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
時
は
安
易

に
ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
正
式
な
サ
イ
ト
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
電
話
に
注
意
！

　

市
役
所
の
職
員
を
名
乗
っ
て
、「
給
付

金
の
書
類
の
書
き
方
を
教
え
ま
す
」
と

言
っ
て
個
人
情
報
を
聞
き
出
し
た
り
、

ま
だ
給
付
金
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い

人
に
「
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

が
古
い
の
で
、
新
し
い
カ
ー
ド
に
交
換

し
な
い
と
給
付
金
が
受
け
取
れ
な
く
な

り
ま
す
」
な
ど
と
銀
行
員
を
装
っ
て
口

座
番
号
や
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
、
更

に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
る
な

ど
の
被
害
も
あ
り
ま
す
。

　

市
役
所
で
は
メ
ー
ル
や
電
話
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
お

聞
き
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
答

え
ず
、
家
族
や
友
人
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

絶
対
に
教
え
な
い
！
渡
さ
な
い
！

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た

と
き
の
免
除
制
度
と
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
免
除
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
猶
予
と
な
る
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で

な
く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障

が
い
を
負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
申
請
受
付
を
開
始

　

令
和
２
年
度
の
免
除
な
ど
の
受
け

付
け
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、

令
和
２
年
７
月
分
か
ら
令
和
３
年
６

月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審

査
を
行
い
ま
す
。

　

失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ

た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た

め
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
な
ど
は
、

最
大
で
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

生
ご
み
・
食
品
を

他
の
ご
み
袋
に
入
れ
な
い
で
！

　

最
近
、
固
形
燃
料
ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
専
用
袋
に
、
生
ご
み
を
入
れ
て
排
出

す
る
マ
ナ
ー
違
反
の
方
が
い
ま
す
。
食
品

や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
等
の
食
べ
残
し
は
「
生

ご
み
」
と
し
て
、
指
定
袋
に
入
れ
て
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
未
開
封
の
食
品

は
、
必
ず
中
身
を
出
し
、
食
品
は
「
生
ご

み
」、
容
器
は
軽
く
す
す
い
で
か
ら
素
材

毎
の
分
別
区
分
に
分
け
て
排
出
し
て
く
だ

さ
い
。

き
ち
ん
と
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
発
生
時
、
家
族
が
一
緒
と
も
、
自

宅
に
戻
れ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。「
避
難

場
所
」
や
「
連
絡
方
法
」
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　

自
宅
、
会
社
、
学
校
な
ど
、
い
つ
、
ど

こ
で
被
災
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た

地
震
、
火
災
、
風
水
害
な
ど
、
ど
ん
な
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
避
難
場
所
と
連
絡

方
法
を
「
家
族
防
災
会
議
」
で
話
し
合

い
、
休
日
な
ど
を
利
用
し
て
安
全
に
避
難

先
へ
向
か
う
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ごみ分別アプリ

消費生活センター
若松町 17 番 1 号 
9:00 ～ 16:00　
●休土・日曜日

来所相談のときは、事前に
電話で予約をお願いします。

相談するなら 
☎ 39 - 1166

土・日・祝日の相談は

消費者ホットライン

泣き寝入りは
い や や

188
を利用してください

利用方法
◎音声案内
→『１』を押す
→お住まいの郵便番

号７ケタを入力

防災ガイドマップ・避難行動判定フロー
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020061200025/

Qプラマークのない「クッ
ション材・緩衝材（プチ

プチ）」は何ごみですか？

A固形燃料ごみです。発泡
スチロールで出来ている

緩衝材も固形燃料専用ごみ袋で
排出できます。

（カップ麺容器の排出）
最近のカップ麺の容器は、紙製
の物も多くなりました。カップに
表示されているマークを確認し
て専用袋にいれてください。
※カップ内に付着した汚れは水

ですすぎ流して下さい。

問総務課　☎39 - 2300

連 載 版

注 意！
消費トラブル

リサイクル
掲 示 板

年金
だより

問市民課市民年金係 ☎ 39 - 2301／旭川年金事務所 ☎ 0166 - 72 - 5004

シリーズでお知らせする
 防 災 情 報 VOL. ❸

安全な避難場所とは
　避難する際のポイントとして、必ずし
も避難所に行くことだけが、避難ではあ
りません。『避難』とは『難』を『避』
けることであり、ハザードマップや避難
行動判定フロー（内閣府作成）などを踏
まえた上で、安全な場所にいる人は避難
する必要がないことや、安全な親戚・知
人宅も避難先となることもあります。

特
別
定
額
給
付
金
の
詐
欺
に
注
意

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
な
ど
の
申
請

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

―― 今月の手続き ―― 　

昭和 30 年７月生まれ
（65 歳の方）

　満 65歳の誕生日以降に
手続きをしてください。すで
に厚生年金を受給している
方は、誕生月に送られてくる
はがきを返送することで基礎
年金の手続きが完了します。

必要なもの 

印鑑、預金通帳、年金
手帳、マイナンバーが
わかるもの、戸籍謄本
や住民票など

受付窓口

市役所１階②番窓口、
または旭川年金事務所

保険料の支払いはお忘れなく

ごみ分別　

Q ＆ A
問環境課　☎39 - 2308

分別方法
収集日がわかる

避
難
先
や
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
こ
う

災害の
備え

通
　
帳

口
座
番
号

暗
証
番
号

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

じゃがいもが
混入している

避
難
行
動
の
判
定
（
一
部
抜
粋
）

1ハザードマップで自分の家の場
所に色が塗られているか確認

災害の危険がある
ので、自宅の外に
避難

低い土地や崖の近
くなど、周りの環
境を考えて必要な
ときに避難

は い いいえ

2安全な場所に住んでいる親戚や
知人がいる

親戚や知人宅に避
難できるよう、日頃
から相談しておく

市が指定する指定
緊急避難場所に避
難

は い いいえ

食パンが
混入している

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061200025/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061200025/
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出品事業者募集

拡 大 版

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
富

良
野
観
光
が
大
き
く
影
響
を
受
け
る
中
、
観
光
客
の

減
少
や
北
海
道
物
産
展
の
中
止
な
ど
で
富
良
野
産
品

の
消
費
縮
小
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
富
良

野
産
の
農
産
品
や
物
産
を
広
く
ｐ
Ｒ
し
、
販
売
す
る

こ
と
で
地
域
経
済
を
支
援
す
る
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
出
品
を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▶事業内容　富良野産品でギフトセットを組み、㈱富良野
物産観光公社の専用サイトを通して全国に向けて情報発信
し販売します。送料無料とし、販売促進を図ります。送料
は市で負担します。

▶販売見込　15,000 セット

▶販売期間　7 月 10 日（予定）～ 10 月 31 日（在庫状況
により期間前の終了あり）

▶出品資格　富良野産品を取り扱う事業者（富良野産品と
は、市内農業者の農産品及び市内事業者が製造する物産）

▶その他　出品事業者の販売手数料の負担はありません。

▶申込先・期限　㈱富良野物産観光公社（☎ 22-5443）へ
7/10( 金 ) まで

▶問合せ　農産品→農林課（☎ 39-2309）

　　　　　  物　産→商工観光課（☎ 39-2312） 問商工観光課　☎ 39 - 2312

▶とき　７/14 火
       10:00 ～ 11:30

　※雨天中止の場合があります。
▶ところ　 中 心 街 活 性 化センター　　

ふらっと自転車置き場（朝日町）
▶協力自転車店
　永幡自転車商会（栄町）☎22-2338
　棟方商会（若葉町）☎22-3051
▶点検補助員　富良野交通安全協会

（交通安全指導員部会）

　自転車による交通事故が
多く発生しています。交通事
故の防止には自転車の整備
は大切です。自転車を点検し、
ブレーキ調整など軽微な整
備を無料で実施します。

①ブレーキの調整　
②ハンドルの調整　
③サドルの調整　
④チェーンの調整　
⑤スポークの緩み確認　

⑥ペダル・前後輪のベアリ
ング油確認　

⑦各ボルトの締め付け　
⑧ベルの点検　
⑨ライトの点検など

安 全 点 検 項 目

防犯グッズ・
反射材などを
差し上げます。
数 に限りがあ
りますので 先
着 順 で、 なく
なり次 第 終了
となります。

   自転車を
安全に乗りましょう！

点検無料

富
良
野
産
品

消
費
拡
大

緊
急
対
策
事
業

問市民協働課
　☎ 39 - 2311

　従来の形での祭り開催はかないませんでしたが、これまで半世紀以
上に渡りつなぎ続けてきた祭りの歴史や伝統、絆を新たな形で承継す
べく今年はWeb 開催とします。まちの活気、市民の元気を少しでも回
復できるよう、みなさんと心をひとつに北海へそ祭りを楽しみましょう！

 第 52 回  　北海へそ祭り
　 動画  大募集　

　
例

年同
様の賞金

を
用
意

問商工観光課　☎ 39 - 2312

へそ踊り部門
参 加 条 件 　

① 個人または絆（家族）単位
② Ｔシャツ可、浴衣可

賞金・参加賞

▶一般の部　
　へそ大賞 10 万円 ほか

▶キッズの部（小学生～高校生まで）　
　大賞 2 万円 ほか

▶子どもへそ踊りの部（未就学児）　
　参加賞 ほか

図腹絵部門
参 加 条 件

① 予め用意したテンプレート
（A4 版）に絵を描いてもら

います
② 複数枚投稿可	

賞　金

▶大人の部　
　１位　１万円 ほか

▶子どもの部（小学生以下）
　１位　１万円 ほか

へそ歌王部門
参 加 条 件

① 個人　　② 年齢制限なし

賞　金

１位　１万円 ほか

笑撃映像コンテスト部門
賞　金

▶一般の部　 大賞 3 万円
▶未就学児の部　大爆賞 5 万円

https://hesomatsuri.com/2020/
contents/

北海へそ祭り2020 年ＷＥＢ開催

令和２年
4月より

改正前 基礎課税分賦課限度額　　61万円
介護納付金分賦課限度額　16万円

改正後 基礎課税分賦課限度額　　63万円
介護納付金分賦課限度額　17万円

７割軽減
改正なし

前年の合計所得が、33万円以下
の世帯

５割軽減
軽減対象となる
所得基準額を
引き上げ

改正前
前年の合計所得が、33万円＋（28
万円×被保険者及び特定同一世
帯所属者の人数 )以下の世帯

改正後
前年の合計所得が、33万円＋（28.5
万円×被保険者及び特定同一世
帯所属者の人数 )以下の世帯

２割軽減
軽減対象となる
所得基準額を
引き上げ

改正前
前年の合計所得が、33万円＋（51
万円×被保険者及び特定同一世
帯所属者の人数 )以下の世帯

改正後
前年の合計所得が、33万円＋（52
万円×被保険者及び特定同一世
帯所属者の人数 )以下の世帯

　　　国民健康保険
税条例を改正しました
賦課限度額の改正
　地方税法施行令で定められている賦課限度額を改正

軽減基準額の改正
　地方税法施行令で定められている軽減基準額が改
正されたため、国民健康保険条例を改正（低所得者
の国民健康保険税軽減基準額を拡大）

問市民課　☎ 39 - 2310

▶撮影のきまり　
スマートフォンやカメラで撮影す
る場合は横向きで撮影してくださ
い。放送にふさわしくないものは、
使用されない場合があります。

▶動画の内容　
部門ごとに動画を募集します。
くわしくはホームページで確
認してください。
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❸
噴
き
出
し
、
打
ち
上
げ
な
ど
の
筒
状
の
花
火
は
、

途
中
で
火
が
消
え
て
も
筒
を
の
ぞ
い
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
点
火
の
際
も
筒
先
に
顔
や
手
を
出
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❹
風
の
強
い
と
き
に
、
花
火
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

❺
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

❻
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
、
保
護
者
と
一
緒
に
遊
び

ま
し
ょ
う
。

❼
た
く
さ
ん
の
花
火
を
一
度
に
使
用
す
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

❽
正
し
い
位
置
に
正
し
い
方
法
で
点
火
し
て
く
だ

さ
い
。

❾
花
火
を
分
解
し
て
遊
ぶ
こ
と
は
、
た
い
へ
ん
危

険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

❿
花
火
遊
び
が
終
わ
っ
た
ら
、
花
火
の
ゴ
ミ
は
必

ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
富
良
野
消
防
署 

☎
23-

５
１
１
９

火
遊
び・花
火
に
よ
る

火
災
の
防
止

募集の締め切り

7月25日土まで

https://hesomatsuri.com/2020/contents/
https://hesomatsuri.com/2020/contents/
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらし の 情 報

広報ふらの配信中

「 マチイロ」 は ㈱ ホ ープ が 運 営 する無
料アプリです。 ⾒ たいときにいつでも、
スマホで広報ふらのを読むことができます。

App StoreまたはGoogle play
から「マチイロ」のアプリを
ダ ウン ロ ードしてくだ さ い

掲載記事募集　…　①市内で開催されるものを優先します。②原稿提出期限は掲載
を希望する広報発行日の１カ月前です。③裏表紙のQRコードから投稿できます。

募集 市営住宅
入居者募集

受付期間 7/6 月～ 7/17 金

住 宅 一般世帯向け住宅　
▶瑞穂団地 

３戸（S63、H2・3築 3LDK）　
▶ユーフレ団地（山部）　

１戸（H5築 3LDK）　
▶緑町団地 

１戸（H10築 3LDK）　
▶北の峰団地 

１戸（H12築 3LDK）　
▶朝日町団地 

１戸（H19築2LDK）
一般世帯向け住宅

（単身入居可）浴室設備なし　
▶麓郷団地 

１戸（S57築 3LDK）
高齢者等世帯向け住宅

（高齢者等単身入居可）　
▶北麻町団地 

１戸（H28築 2LDK）　
▶西麻町団地 

１戸（H29築 2LDK）

入居資格 ①住宅に困窮している　
②税金の滞納がない　
③収入が基準以内　　　
④申込者と同居者が暴力

団員でない

抽 選 抽 選 日 は 7/28 火　 抽 選
方法は今年度から「コン
ピュータ方 式 」 に 変 更。
感染症拡大防止のため抽
選会は非公開です。当選
者には電話で連絡します。

申込み 申込書を郵送しますので、
都市建築課に電話くださ
い。収入を証明する書類
などを添えて申込書を郵送
で提出してください。

その他 家賃は入居する人の収入
で決まります。

問合せ 都市建築課　☎ 39 - 2316

☎ 090-6443-4904
℻ 0167-56-7177

広 告

募集
通年雇用促進協議会

専門家派遣事業の
活用事業所募集

社会保険労務士が事業所へ訪問し、
通年雇用助成金の申請手続きの支援
をします。

派遣対象 4 月 1 日以降雇用した季
節労働者に通年雇用助成
金を活用し、通年雇用化
を 検 討 し て い る 事 業 所
で、雇用保険・社会保険
適用事業所

募集期限 令和 3 年 2 月 26 日まで

その他 訪問回数に限りがあり、
年度途中で事業が終了す
る場合があります。

申込み 富良野広域圏通年雇用促
進協議会（商工観光課内）
☎ 39 - 2312

お知らせ
令和２年度北海道排水設
備工事責任技術者試験

市では排水設備指定工事店の資格要
件に排水設備工事責任技術者試験を
導入し、全道統一試験を行います。
なお、既に登録している方は受験の
必要はありません。

とき 10/13火 北見　
10/14水 釧路・函館・旭川　
10/15木 帯広・苫小牧　
10/20火 札幌　

時 間 13:30 ～ 15:30

受験料 7,000 円

受付期間 8/17 月～ 8/26 水
（土・日を除く）　

その他 試験用問題集が販売され
ています。希望する方は
直 接 問 い 合 わ せ く だ さ
い。東京官書普及株式会
社（日本下水道協会図書
販売業務委託先）☎ 03-
3292-3701

問合せ 上下水道課　☎ 39 - 2317

お知らせ 北海道障害者職業能力
開発校見学会

入校を希望される方などに訓練内容
や寮生活に関する理解を深めること
を目的に見学会を開催します。

とき 7/27月 13:30 ～

申込期限 7/20 月まで

問合せ 北海道障害者職業能力開
発校（砂川市焼山 60 番地）
☎ 0125 - 52 - 2774

お知らせ 児童手当 • 特例給付
現況届の提出を

「児童手当 • 特例給付現況届」の用紙
を 6 月上旬に郵送しています。まだ
提出していない方は、至急、市民課
医療給付係（市役所 3 番窓口）に提
出ください。提出がない場合は、6
月分以降の児童手当が受給できませ
ん。※ 5 月に児童手当 • 特例給付の
認定請求手続きをした方は、この届
出を提出する必要はありません。

問合せ 市民課医療給付係
☎ 39 - 2310

お知らせ 公用自動車を
売却します

市所有のマイクロバス（20 人乗り、
車いす昇降装置付き）を売却します。
売却方法は入札です。くわしくは市
ホームページまたは財政課契約管財
係まで問い合わせください。

H　P http://www.city.
furano.hokkaido.jp/
docs/2020061500026/

問合せ 財政課契約管財係
☎ 39 - 2306

募集 富良野市環境審議会
委員募集

環境基本計画、環境の保全及び創造
に関する基本的事項の調査、審議す
る委員を募集します。

募集人数 市民５人以内（一般公募枠）
任 期 委嘱の日から２年間
報 酬 半日額報酬 2,750 円 ※片道５

㎞以上の場合交通費の支給あり

受付期限 8/3 月まで
申込方法 環境課にある申込書に記

入 し、 直 接 ま た は 封 書、
ファックス、電子メール
で提出。※申込書は市 HP
からダウンロード可

H　P http://www.city.
furano.hokkaido.jp/
docs/2020031800019/

問合せ 環境課 〒 076-8555 
富良野市弥生町 1 番 1 号 
☎ 39-2308   23-1313  

kankyou-ka@city.
furano.hokkaido.jp

ご寄附（寄贈）
ありがとうございました  （敬称略）

◎寄附者

山部商工会 次亜塩素酸ナトリウム　
18㍑× 20 箱

㈱ホッコン 不織布マスク　
1,000 枚

ほっとママ
味噌クラブ

大型絵本１冊
（5,000 円相当）

ゆうふれの里 大型絵本１冊
（5,000 円相当）

第 一 生 命 保
険 ㈱ 旭 川 支
社 富 良 野 営
業オフィス

マスク 300 枚
ポケットティッシュ
300 個

市 の 財 政 状 況と

新庁舎建設事業の

進捗状況に つ い て

市民説明会を開催します

7/14 火 18:30 文化会館大会議室

7/15 水 15:00 ふれあいセンター
7/17 金 18:30 山部福祉センター
7/20 月 18:30 東山公民館
7/21 火 18:30 麓郷集落センター
各会場とも同じ内容です。
都合の良い日に参加してください。
問合せ 財政課　☎ 39 - 2306

お知らせ
新型コロナウイルス感染症の
影響による
国民健康保険税の減免

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り収入が減少した世帯の国民健康保
険税が減免になる場合があります。
▶対象となる世帯　

①新型コロナウイルス感染症によ
り、主たる生計維持者が死亡ま
たは重篤な傷病を負った世帯、
または主たる生計維持者が事業
等の廃止または失業した世帯

②新型コロナウイルス感染症によ
り、主たる生計維持者の事業収
入、不動産収入、山林収入また
は給与収入の減少が見込まれる
世帯　※一定の条件および減免
割合があります。

▶減免対象保険税　
納期限が令和 2 年 2 月 1 日から令
和 3 年 3 月 31 日までの間に設定
されているもの（ただし、年金特
別徴収の場合は、年金の支払月）

▶申請受付期間　
令和 3 年 3 月 31 日まで

問合せ 市民課国民健康保険係
☎ 39 - 2310

お知らせ 富良野水墨画同好会
作品展を中止します

7 月 4 日から図書館２階で予定して
いた展示会を中止します。

問合せ 図書館　☎ 22 - 3005

広 告 広 告

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061500026/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061500026/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061500026/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020031800019/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020031800019/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020031800019/
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富良野観光の魅力を海外に発信したい

働く人紹介

秋元 俊介さん／札幌市出身

リン ツァイシュエンさん／台湾出身
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Voice
市民の声・パブリックコメント（市民参加手続）・市長トーク

「市民の声」の意見箱は、市役所・文化会館・保健センター・
山部支所・東山支所にあります。裏表紙の「ＱＲコード」から
も投稿できます。問企画振興課　☎ 39 - 2304　℻ 23 - 2121

今回紹介する場所 今年６月に空き家を利活用して、
布部市街地に開業したゲストハ
ウス。台湾でゲストハウスを経
営していた経験から、旅慣れし
ている海外旅行者でも楽しめる
ツアーガイドも企画する予定。
☎ 090 - 6267 - 0402

FURANO
DEAR HOUSE 
（所在地）
布部市街地

応援する事業の紹介 住まなくなった家の
登録をお願いします
https://furano-iju.com/

問企画振興課
   ☎ 39 - 2304

富良野市
住まいの情報バンク

（リビングフラノ）

https://furano-iju.com/

令和２年度　パブリックコメントの実施予定

富良野で暮らし働く人たちがいて、元気なまちはつくられています。頑張っている事業所やひたむきに働く人たちと、関連する市の事業を紹介します

内 容 概 要 実施時期 担当課

富良野市強靭化計画 地震や台風被害など自然災害に対する富良
野市の強靱化を図るため、地域計画を策定 ７月 総務課

第６次富良野市総合計画及び第２期富良野市
まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定

現行計画の検証を行い、令和３年度以降の
計画を策定する

９月
１月 企画振興課

富良野市ＩＣＴ利活用推進計画 官民データ活用基本法に基づく市町村官民
データ活用推進計画を策定する 10 月 スマートシ

ティ戦略室

公共下水道事業計画変更計画書の策定 現行計画の検証を行い、令和３年度以降の
計画を策定する 11 月 上下水道課

道路占用料徴収条例の一部改正 北海道道路占用料徴収条例改正にともなう
改正 12 月 都市施設課

第３期富良野市地域福祉計画の策定 現行計画の検証を行い、令和３年度以降の
計画を策定する 1 月 福祉課

第 8 期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画の策定

現行計画の検証を行い、令和３年度以降の
計画を策定する 1 月 高齢者福祉課

富良野市第 1 次教育振興基本計画の策定 学校教育中期計画と社会教育中期計画を一
本化し、新たに教育振興基本計画を策定する 1 月 学校教育課

富良野市第 4 次特別支援教育マスタープラン
の策定

現行計画の検証を行い、令和３年度以降の
計画を策定する 1 月 学校教育課

子どもたちのための食育ガイドラインの見直し 現行の食育ガイドラインを見直し、新たな
食育ガイドラインを策定する 2 月 学校教育課

Q
民
宿
を
始
め
る
き
っ
か
け

　

大
学
卒
業
後
、
台
湾
へ
行
き
台
北
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
で
働
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
妻
と
は
そ
こ
で

出
会
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
国
の
旅
行
者
が
利
用
す

る
宿
で
し
た
が
、
国
籍
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
み
ん

な
が
友
達
に
な
れ
る
場
所
で
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た

人
が
結
婚
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
次
は
日
本

で
そ
う
い
う
場
所
を
作
り
た
い
」
と
思
い
、
昨
年
日

本
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

Q
富
良
野
を
選
ん
だ
理
由

　

台
北
で
経
営
し
て
い
た
よ
う
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を

作
ろ
う
と
、
九
州
や
四
国
、
京
都
を
見
て
き
ま
し
た

が
、
最
終
的
に
北
海
道
に
戻
り
、
富
良
野
を
訪
れ
た

と
き
に
、
富
良
野
は
観
光
資
源
が
と
て
も
豊
富
。
で

も
、
ま
だ
ま
だ
外
国
人
に
伝
え
き
れ
て
い
な
い
。
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
残
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
一
番
の
理
由
は
、
歓
迎
し
て
く
れ
た
人
が
多

か
っ
た
こ
と
で
す
。
協
力
的
な
人
が
多
く
て
「
こ
こ

で
な
ら
や
れ
る
」
と
思
い
、
富
良
野
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
を
や
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

Q
物
件
探
し

　

昨
年
９
月
、
新
聞
に
チ
ラ
シ
を
入
れ
て
空
き
家
の

情
報
を
集
め
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
連
絡
を

い
た
だ
き
、
40
戸
以
上
の
空
き
家
を
見
て
き
ま
し
た
。

こ
の
家
は
50
年
近
く
経
ち
ま
す
が
、
状
態
が
と
て
も

良
く
、
リ
ビ
ン
グ
の
天
井
や
壁
の
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
が
民
宿
に
向
い
て
い
る
と
思
い
購
入
し
ま
し
た
。

Q
こ
の
場
所
の
魅
力

　

布
部
は
富
良
野
市
街
地
か
ら
近
い
の
で
、
不
便
は

感
じ
ま
せ
ん
。
駅
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
こ
と
も
、
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
に
は
と
て
も
良
い
立
地
条
件
で
す
。
敷

地
に
は
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
木
が
８
本
も
あ
り
、
畑
が
で

き
る
よ
う
な
広
い
土
地
も
魅
力
で
す
。

Q
ど
ん
な
民
宿
に
し
た
い
で
す
か

　

家
の
中
の
食
器
や
家
具
は
、
も
と
も
と
こ
の
家
に

あ
っ
た
も
の
。
旅
慣
れ
し
て
い
る
台
湾
人
に
も
来
て

も
ら
い
、
少
し
昔
の
昭
和
の
日
本
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
で
す
。
将
来
は
、
広
い
土
地
が
あ
る
の
で
、
木
の

枠
組
み
に
粘
土
と
わ
ら
で
壁
を
作
る
コ
ブ
ハ
ウ
ス
づ

く
り
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。㊤共有のリビングスペース。右奥に

は和室の寝室がある　㊥看板に描か
れた鹿のイラストは、最初に来たと
きに家の近くに来ていた小鹿をイ
メージし、リンさんがデザインした
もの　㊦裏側の広い敷地。夜になる
とシカの鳴き声がよく聞こえて、自
然と動物が身近に感じられる

　パブリックコメント（市民参加手続）は、市の仕事の決定に市民の意見を反映させるため、その企
画立案段階において、市民の意見を聴くものです。パブリックコメントを実施するときは、意見の提出
方法や募集期間を市ホームページと広報ふらのに掲載します。関係資料は、市ホームページ、行政情
報コーナー（市役所、文化会館、図書館、山部・東山支所）、担当窓口で閲覧することができます。

移動制限が解除され取材が少し増えてきた。皆マスクをつけ距離もとり消毒
する姿も見慣れてきた。我家ではコロナを持ち込まないよう帰宅後の洗濯と
入浴を続け今ではすっかり慣れ日常となった。こんな生活はワクチンができる
まで何年も続くのだろう。新北海道スタイルが日常となってくるのだろうか。（け）

４月から十数年ぶりに広報紙面を全面改定しました。新コーナー
や全体構成、デザインも全部自分で考えて白紙からつくるので、
初心者には大変な作業でした。７月からはスマホでも広報が読
めるようになります。カラー写真で見る広報も良いですよ。（ム）

https://furano-iju.com/
https://furano-iju.com/



