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市民の声 / 記事の投稿
市政へのご意見・広報に掲載し
てほしい記事をお寄せください。

広報ふらのは古
紙パルプ配合率
60％再生紙を使
用しています。

へそとスキーとワイン
のまち

富 良 野 市富 良 野 市
へそとスキーとワインと

演劇のまち

富 良 野 市富 良 野 市

布布
マ
ス
ク

マ
ス
ク
づ
く
り

づ
く
り  

家族みんなで作りました !初めてのミシン 楽しかったです 
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1日
発

行
アスパラの
パン粉焼き

作り方

①オーブンを 200 度に予熱する。

②アスパラは 5 ～ 8㎝に切り、オ
リーブオイルとハーブソルトを
混ぜ、耐熱皿に平らにならす。

③パン粉をかけて、その上にオ
リーブオイルを少々垂らし、粉
チーズをかける。

④オーブンで 20 分～ 30 分焼く。
※焼き色が付くくらい

災害時には市とラジオふらのとの災害時には市とラジオふらのとの
協定により災害情報が流れます。協定により災害情報が流れます。

災害時の放送

77.1MHz77.1MHz

ラジオふらのラジオふらの
市政情報を放送しています市政情報を放送しています

健診からはじめる
健康づくり

（保健医療課）

今月の放送

月～金曜日【5 分間】月～金曜日【5 分間】
① 9：00　　　　① 9：00　　　　
② 17：30（再放送）② 17：30（再放送）

月～金曜日【10 分間】月～金曜日【10 分間】
① 12：15　　① 12：15　　
② 17：40（再放送）② 17：40（再放送）

いま知りたい！ふらの Q＆Aラジオ広報ふらの

第３土曜日と第４水曜日【60 分間】第３土曜日と第４水曜日【60 分間】
① 6 月 20 日土 10：00 ～① 6 月 20 日土 10：00 ～
② 6 月 24 日水 11：00 ～（再放送）② 6 月 24 日水 11：00 ～（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
」
は
、
愛
犬
と
散
歩
を

し
な
が
ら
地
域
の
安
全
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
行
う
活
動
で
す
。（
黄
色
い
バ
ン
ダ
ナ
が
目
印
）

防
 犯

地
域

の
見

守
り

幸幸
こうこう

  隊員隊員

3 歳・ミニチュア・ダックスフンド3 歳・ミニチュア・ダックスフンド

富良野市は、野菜の生産額北海道２位（2017年 )
を誇る農業のまちです。旬がおいしい富良野産
野菜のレシピを農家さんが紹介します。

手作りマスクの
無料配布

P . ２

健診からはじめる
健康づくり

P . ６

まち・ひと・しごと
新しい医師の紹介

P . １６

メイドインフラノ推進事業
富良野の美味しいものはと聞かれたとき、富良野のお土産
を贈りたいとき、皆さんは何を思い浮かべますか？

富良野の食の魅力と素晴らしさをたくさんの人に伝えたい。
そんな想いを込めてできたのが「メイドインフラノ」

富良野地域の食材をつかって富良野でつくった特別な商
品をブランド認定し、本当に美味しい「メイドインフラノ（富
良野産）」をお届けします。

ふらの農産公社（富良野チーズ工房）

中五区　☎ 23-1156
HP　http://www.furano-cheese.jp

植﨑 由佳 さん 
＝ 中 御 料 ＝

今月の農家さん

ご飯にもパンにも合うレシピです

問商工観光課 ☎ 39 - 2312　

近田 行雄近田 行雄  さんさん
= 新 光 町＝= 新 光 町＝

8

▼▼
手
作
り
マ
ス
ク
と
商
品
券
の
交
換
会
（
５
月

手
作
り
マ
ス
ク
と
商
品
券
の
交
換
会
（
５
月
1313
日
）
日
）

手
作
り
の
布
マ
ス
ク
を
引
き
取
っ
て
、
希
望
す
る
人
に
無
料
配
布
す
る
交
換

手
作
り
の
布
マ
ス
ク
を
引
き
取
っ
て
、
希
望
す
る
人
に
無
料
配
布
す
る
交
換

会
。
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
子
ど
も
用
か
ら
大
人
用
ま

会
。
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
子
ど
も
用
か
ら
大
人
用
ま

で
、
１
枚
ず
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
た
布
マ
ス
ク
２
千
枚
が
集
ま
り
ま
し
た
。

で
、
１
枚
ず
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
た
布
マ
ス
ク
２
千
枚
が
集
ま
り
ま
し
た
。

登
校
中
の
泣
い
て
い
る
子
ど
も
に
寄

り
添
っ
て
、
学
校
ま
で
一
緒
に
付
い

て
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
市
民
協
働
課

問
市
民
協
働
課（
文
化
会
館
内
）☎

（
文
化
会
館
内
）☎  

3939 -  - 

２
３
１
１

２
３
１
１

富 良 野 市 内 の富 良 野 市 内 の
酪 農 家 よ り 集酪 農 家 よ り 集
荷 さ れ た 新 鮮荷 さ れ た 新 鮮
な 生 乳 を 低 温な 生 乳 を 低 温
殺 菌 し た ノ ン殺 菌 し た ノ ン
ホモ牛乳です。ホモ牛乳です。
搾 り た て に 近搾 り た て に 近
い 風 味 を 味 わい 風 味 を 味 わ
う こ と が で きう こ と が で き
ます。ます。

メイドインフラノ
公式ホームページ
http://madeinfurano.com/

ブランド認定 54 品

ラジオ広報「元気ハツラ
ツ」の番組後半で放送！

地域おこし協力隊
海老智明さん

材料（３人分）
・アスパラ　  300g

太目で 6 本、
細目で 10 本くらい

・パン粉　　　 大さじ 2
・オリーブオイル 大さじ 1
・ハーブソルト 少々
・粉チーズ 好み

アスパラ
今月の食材

おウチ
時間で

http://madeinfurano.com/
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富
川
哲
人
さ
ん
は
地
域
貢
献
の

一
環
と
し
て
、
長
期
休
校
で
自
宅

に
い
る
子
ど
も
た
ち
に
家
族
と
一

緒
に
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
も
ら
お

う
と
「
元
気
を
出
そ
う
！
学
生

ラ
ー
メ
ン
」
を
３
月
12
日
か
ら
販

売
を
始
め
、
売
上
金
の
一
部
は
教

育
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
４

月
17
日
、
市
教
育
委
員
会
に
寄
付

し
ま
し
た
。
第
２
弾
と
し
て
提
供

さ
れ
た
の
は
、「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
！
免
疫
力
ア
ッ
プ
味
噌
生
姜
納

豆
ラ
ー
メ
ン
」。ニ
ラ
、納
豆
、生
姜
、

長
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
み
そ
と
免

疫
力
を
上
げ
る
食
品
を
使
い
、
１

杯
に
つ
き
１
０
０
円
が
市
教
育
委

員
会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

富
川
さ
ん
は
、「
平
成
28
年
8

月
、
南
富
良
野
町
水
害
の
際
に

２
０
０
食
の
ラ
ー
メ
ン
を
担
い
で

炊
き
出
し
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

が
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
ま
た

み
な
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
ラ
ー
メ
ン

に
は
大
き
な
力
が
あ
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
今
回
も
大
変
な
と
き

な
の
で
、
家
族
で
一
緒
に
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち

を
応
援
す
る
た
め
に
寄
付
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」
と
力
強
く
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

まちのニュース

TOPICS

　

入
手
困
難
に
な
っ
て
い
る
マ
ス
ク
を
少
し

で
も
解
消
し
よ
う
と
、
市
で
は
独
自
に
市
民

に
手
作
り
マ
ス
ク
の
製
作
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
５
月
13
日
の
１
回
目
の
引
き
取
り
に
は

マ
ス
ク
を
製
作
し
た
市
民
１
０
９
人
が
集
ま

り
、
手
作
り
マ
ス
ク
と
市
内
共
通
商
品
券
と

の
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

普
段
は
着
物
の
リ
メ
イ
ク
を
し
て
い
る
南

麻
町
の
及
川
和
子
さ
ん
は
、「
ま
だ
店
頭
で

は
マ
ス
ク
を
見
か
け
な
い
の
で
品
不
足
が
続

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
感
染
防

止
の
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
、
か
わ
い
い
浴

衣
の
生
地
を
使
っ
た
マ
ス
ク
を
作
り
ま
し

た
」と
丁
寧
に
包
装
さ
れ
た
マ
ス
ク
を
見
せ
、

製
作
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

素
材
や
洗
い
方
の
説
明
、
作
者
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
添
え
ら
れ
た
心
の
こ
も
っ
た

手
作
り
マ
ス
ク
は
、
１
回
目
の
交
換
会
で

２
２
２
９
枚
が
集
ま
り
、
５
月
15
日
の
配
布

日
に
来
場
し
た
４
１
３
人
の
市
民
に
無
料
で

配
布
さ
れ
ま
し
た
。
手
作
り
マ
ス
ク
を
求
め

て
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
一
面
に
並
べ
ら
れ
た

中
か
ら
５
枚
を
選
び
、
近
所
の
友
人
と
訪
れ

た
女
性
は
「
高
齢
者
は
マ
ス
ク
を
買
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
手
作
り
も
で
き
な
い
の
で

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
助

け
合
い
の
輪
を
も
っ
と
広
め
て
、
ワ
ク
チ
ン

が
で
き
る
ま
で
み
ん
な
で
感
染
し
な
い
よ
う

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
感
謝
の
気

持
ち
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

朝
日
町
サ
ロ
ン
会
長
の
古
田
秀

夫
さ
ん
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
で
巣
ご
も
り
の
中
、

会
員
の
安
否
確
認
と
元
気
付
け
る

目
的
で
絵
手
紙
を
会
員
16
人
に
配

り
ま
し
た
。

　

絵
手
紙
は
富
良
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
阿
部
瞳
さ
ん
が
小
さ
な

鯉
の
ぼ
り
折
り
紙
を
貼
り
付
け
、

金
太
郎
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
最
高
齢
の
小
林
悦
子
さ

ん
は
「
こ
ど
も
の
日
を
前
に
絵
手

紙
を
い
た
だ
き
う
れ
し
い
で
す
。

何
よ
り
久
し
ぶ
り
に
会
長
の
お
顔

を
見
ら
れ
て
元
気
が
で
ま
し
た
」

と
絵
手
紙
を
手
に
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

ふれあいサロンの会員に

鯉
こい
のぼりの絵手紙で元気づけ

News 02

絵手紙を会員に配る朝日町サロン会長の古田秀
夫さん。サロンの再開を楽しみにしていると絵手
紙を受け取る会員の小林悦子さん

ニラ納豆は善玉菌、納豆菌。おろし生姜は内
臓温度の上昇。長ネギは殺菌鎮静作用など、
免疫力を上げる工夫がされた「コロナに負け
ない！免疫力アップ味噌生姜納豆ラーメン」。
売り上げの一部は市教育委員会に寄付され
る。富川哲人さん（日の出町　富川製麺所）

売上金の一部を教育委員会に寄付

ラーメンの力で子どもたちを元気に

News 03

4 月 17 日、売上金の
一部を市教育委員会
に寄付した富川さん

市民に手作りマスクの製作を呼びかけ

集まった手作りマスクを無料配布

News 01

高齢者はマスクを手に入れる
のに必死です。インターネッ
トはできないし、店にもない。
手作りマスクの配布は本当に
ありがたいです。

たくさんありすぎて目移
りしました。色鮮やかな
マスクで気持ちも明るくし
たいです。

自分では作れない
のでありがたいです。
丁寧に扱って長く大
切に使います。

市民が協力して、 必要として
いる人にマスクを作ってくれて
いる。先の見えない今だから
こそ、勇気と力を与えてくれま
した。

マスクを受け取りに訪
れた

みなさんに聞きました

作者から「マスクを着けていても　
笑顔いっぱいで　過ごせますよう
に」と心温まるメッセージが添え
られた手作り布マスク
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
防
止
に
つ
な
げ
よ
う
と
「
Ｎ
Ｏ
！

３
密
シ
ー
ル
」
を
市
内
の
小
・
中
学

校
に
配
布
し
ま
し
た
。
シ
ー
ル
を
寄

贈
し
た
の
は
高
田
健
一
さ
ん
（
栄
町　

高
田
看
板
）。
福
島
県
の
へ
そ
の
町

本
宮
市
と
交
流
が
あ
り
、
同
市
の
モ

リ
モ
ト
印
刷
が
制
作
し
、
福
島
県
内

で
配
布
し
た
シ
ー
ル
と
同
じ
も
の

１
５
０
０
枚
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。

　

高
田
さ
ん
は
、「
市
内
の
小
・
中

学
生
の
人
数
分
が
あ
る
の
で
教
育
委

員
会
に
寄
付
し
て
配
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
責
任
あ
る
行

動
を
取
る
た
め
の
意
識
付
け
に
役
立

て
て
ほ
し
い
で
す
」
と
思
い
を
話
し

ま
し
た
。

本宮市のモリモト印刷からシールの寄贈

小・中学校にNO！３密シール配布

News 07

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
休
店
し
、
タ
ク
シ
ー

利
用
者
も
激
減
す
る
中
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
ら
の
未
来
づ
く

り
は
４
月
27
日
か
ら
５
月
13

日
ま
で
の
期
間
、
市
内
の
飲

食
店
８
店
舗
と
タ
ク
シ
ー
会

社
２
社
で
連
携
し
、
期
間
限

定
で
「
タ
ク
バ
リ
ー
」
in
富

良
野
を
企
画
し
ま
し
た
。
ス

タ
弁
に
続
く
飲
食
店
に
よ
る

第
２
弾
の
企
画
で
、
注
文
を

受
け
た
料
理
を
タ
ク
シ
ー
で

届
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
同

法
人
の
齋
藤
雄
一
さ
ん
は

「
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
苦

境
を
乗
り
越
え
よ
う
と
す
る

新
企
画
。
み
な
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

企
画
を
出
し
合
っ
て
こ
の
時

期
を
踏
ん
張
り
た
い
で
す
」

と
感
謝
の
気
持
ち
と
今
後
の

抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

タクシー×飲食店　期間限定コラボ企画

「タクバリー」in 富良野

News 06

　

引
き
こ
も
り
や
う
つ
な
ど
の
症

状
で
悩
ん
で
い
る
人
が
、
い
つ
で
も

相
談
で
き
る
場
と
し
て
「
メ
ン
タ

ル
サ
ロ
ン
す
ま
い
る
は
ー
と
」
を
、

今
年
立
ち
上
げ
た
蔵
田
真
名
美
さ

ん
。
サ
ロ
ン
で
は
、
茶
話
会
や
勉

強
会
、
電
話
相
談
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク
が
不

足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
作
業
の
一

環
と
し
て
、
布
マ
ス
ク
を
作
る
活

動
も
始
め
ま
し
た
。「
手
作
り
マ

ス
ク
は
強
く
洗
う
と
型
崩
れ
が
起

き
る
の
で
優
し
く
手
洗
い
を
し
て

く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
で
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
い
ま
し
た
。

布マスクづくりと茶話会

障がいのある人を支援する活動

News 08

ふらの農協が玉ねぎ 11トンを市に寄贈

全世帯に玉ねぎ 1㌔袋を配布

News 04

　

ふ
ら
の
農
協
は
４
月
30
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
拡
大
で
日
常
生
活
に
影
響
を
受
け
て
い
る
中
、

市
民
の
み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
富
良
野
が
誇
る
農
産
物
の
中
で
も
健
康
効

果
が
高
い
と
さ
れ
る
玉
ね
ぎ
、
市
内
１
万
９
０
０
世

帯
分
、
約
11
㌧
を
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
５
月
22
日
・

23
日
に
は
市
内
13
会
場
で
、
１
世
帯
に
つ
き
玉
ね
ぎ

１
袋
（
約
１
㎏
）
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

植﨑博行ふらの農協代
表理事組合長から目録
を受け取る北猛俊市長

　

富
良
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は

昨
年
よ
り
や
ま
べ
さ
く
ら
ま
つ
り
の

時
期
に
合
わ
せ
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

の
植
樹
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
ま

つ
り
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
も
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
苗
木
30
本

の
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
集
ま
っ

た
会
員
た
ち
は
「
20
年
後
に
は
き
れ

い
な
桜
に
な
る
の
が
楽
し
み
」
と
期

待
を
込
め
ま
し
た
。

きれいな桜になるのを楽しみに

山部太陽の里で植樹

News 05

５月末時点で飲食店８店舗が参加。９月末まで延長することが決まった

← 小・中学
校の子ども
たちには、1
人 10 枚 の
シールが配
られた

↑ FURANO の文字を入れたシールは、市役所の給
付金窓口案内板でも活用

山部自然公園太陽の里で 5
月 12 日、18 年前に植えた桜
が満開の中、会員 10 人で植
樹が行われた

↑「玉ねぎはいろいろ
な料理に使えるのであ
りがたい」と玉ねぎ袋
を受け取り喜ぶ市民の
みなさん
←「新型コロナウイル
スに負けないよう、玉
ねぎを食べて元気に
過ごしてください」と
声をかけながら、玉ね
ぎを手渡す北市長

製作した布マスクを市役所地下売店に納める蔵田さ
ん。売店ではボランティア活動を支援するため展示販
売に協力している

　

荒
木
毅
さ
ん
、
荒
木
徹
さ
ん
か
ら
、

生
前
に
母
が
お
世
話
に
な
っ
た
お
礼
と

し
て
、
不
織
布
マ
ス
ク
１
万
枚
が
市
に

寄
贈
さ
れ
、
５
月
15
日
に
北
猛
俊
市

長
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
市
と
認
知
症
地
域
連
携
協

定
を
締
結
し
て
い
る
エ
ー
ザ
イ
㈱
か
ら

は
、
抗
菌
ス
プ
レ
ー
や
栄
養
剤
な
ど
の

支
援
物
資
が
市
に
寄
贈
さ
れ
た
ほ
か
、

富
良
野
消
費
者
協
会
か
ら
は
、
布
マ
ス

ク
２
０
０
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

（
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

▼
荒
木
毅
さ
ん
、
荒
木
徹
さ
ん　
マ
ス

ク
１
万
枚　

▼
富
良
野
消
費
者
協
会

布
マ
ス
ク
２
０
０
枚　

▼
エ
ー
ザ
イ
㈱

支
援
物
資
・
マ
ス
ク
ほ
か

市内の個人・団体、地域連携協定企業などから

市にマスクや支援物資の寄贈

News 09

荒木毅さん、荒木徹さんから不織布マスク１万枚
を受け取る北猛俊市長



健診からはじめる健康づくり
生
活
習
慣
病
の
予
防
は

健
診
の
受
診
か
ら
　

　

脳の
う
こ
う
そ
く

梗
塞
・
脳
出
血
な
ど
の
脳

血
管
疾
患
や
狭
心
症
・
心
筋

梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患

は
、
肥
満
や
血
圧
・
脂
質
・
血

糖
な
ど
の
異
常
値
が
10
年
ほ
ど

続
き
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

徐
々
に
血
管
が
傷
つ
い
て
、
突

然
発
症
す
る
病
気
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
市
の
国
保
加

入
者
で
月
１
０
０
万
円
以
上
の

医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る
脳
血

管
疾
患
・
虚
血
性
心
疾
患
の
方
、

11
人
の
う
ち
8
人
は
健
診
未
受

診
で
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
半
数

は
高
血
圧
な
ど
の
治
療
歴
も
な

く
、
健
康
状
態
が
全
く
分
か
ら

な
い
ま
ま
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

血
管
を
守
る
た
め
に
は
、
毎

年
健
診
を
受
け
て
体
の
変
化
に

早
く
気
づ
く
こ
と
、
そ
し
て
健

診
結
果
か
ら
分
か
る
自
分
の
健

康
状
態
に
合
わ
せ
て
早
期
に
生

活
習
慣
改
善
に
取
り
組
む
こ
と

が
、
と
て
も
大
切
で
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
は

伸
び
悩
み

　

市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、
平
成
28
年
度
の
52
・
０
％

を
ピ
ー
ク
に
徐
々
に
下
が
っ
て

い
て
、令
和
元
年
度
は
50
・
３
％

（
令
和
２
年
４
月
末
現
在
）
と

伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、

40
歳
代
の
男
性
の
受
診
率
が

30
％
代
と
低
く
、
50
歳
代
前
半

や
60
歳
代
前
半
の
男
性
の
受
診

率
も
40
％
と
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

早
い
段
階
か
ら
予
防
に
取
り

組
む
た
め
に
は
、
若
い
う
ち
か

ら
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

市
の
健
診
は
無
料
で
す

　

市
で
は
、
40
歳
～
74
歳
ま
で

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
生

活
保
護
受
給
者
を
対
象
に
特
定

健
診
、
75
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に
後
期
高
齢
者
健
診
と
、
20

歳
～
39
歳
ま
で
の
市
民
を
対
象

に
し
た
若
年
者
健
診
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
電
図
検

査
や
腎
臓
の
は
た
ら
き
を
み
る

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
を

受
診
者
全
員
に
実
施
し
て
い

て
、
検
査
項
目
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
健
診
に
は

６
千
５
０
０
円
か
ら
1
万
円
の

費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
市
が

全
額
負
担
し
ま
す
の
で
、
す
べ

て
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

市の特定健診受診率の推移

問保健医療課
☎39 - 2200

健診の種類と対象者
○ 若年者健診　　　20歳～ 39歳の市民

○ 特定健康診査　　40歳～ 74歳の国民健康保険加入者

○ 後期高齢者健診　75歳以上の後期高齢者医療加入者
※ 65～74歳の加入者を含む

検査項目
全員に実施する検査
① 問診 （質問票の確認）
② 身体計測 （身長・体重・BMI）
③ 診察 （医師が行う聴診・視診）
④ 血圧測定
⑤ 血中脂質検査 （中性脂肪・HDL・LDL コレステロール）
⑥ 血糖検査 （空腹時血糖又は随時血糖・HbA1c）
⑦ 肝機能検査 （AST(GOT)・ALT(GPT)・γ -GT( γ -GTP)）
⑧ 腎機能検査 （血清クレアチニン・e-GFR）
⑨ 血清尿酸検査
⑩ 尿検査 （尿糖・尿たんぱく・尿潜血）
⑪ 心電図検査

20歳～ 74歳の人に実施する検査
❶ 腹囲測定
❷ 貧血検査 （赤血球・血色素・ヘマトクリット）
❸ 尿アルブミン検査
❹ 眼底検査 （医師が必要と認めた人のみ）

集団健診の日程
と き ところ 受付時間

7/3金 山部福祉センター

6:00 ～ 10:30
7/4土～ 6月 保健センター
7/9木 ふれあいセンター
7/10金～ 12日 保健センター
11/6金 山部福祉センター

6:30 ～ 10:30
11/7土～ 9月 保健センター
11/19木 東山支所
11/20金～ 22日 保健センター

※新型コロナウイルス感染予防のため、7月の集団健診は
受付人数を昨年度の半分の人数にしています。

健診の受け方
特定健診は、保健センターや支所などで行う集団健診と
市内の医療機関で行う個別健診で受けることができます。
若年者健診、後期高齢者健診は、集団健診でのみ受診
できます。

集団健診の申し込み
集団健診を受診する場合は、事前に保健センターに申
し込みください。申し込みの際は、氏名・住所・生年月日・
電話番号・受診希望日を伝えてください。

☎39 - 2200　FAX 39 - 2224
死 hoken-ka@city. furano.hokkaido. jp

※ 集団健診は、がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん・
前立腺がん）、肝炎ウイルス検査、エキノコックス症検
査、ピロリ菌検査を同時に受けることができます。

血管が傷つき
狭くなります

血 管 を 輪 切 り
にした図

発症するまで
自覚症状は
ありません

肥満、高血圧、
高血糖などの状
態が長く続くと

健
診
結
果
を
活
用
し
大
切

な
体
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

健
診
結
果
は
、
自
分
の
体
の

状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
振

り
返
る
た
め
の
大
切
な
情
報

で
す
。
健
診
結
果
で
分
か
る
血

液
や
血
管
の
状
態
は
、
食
べ
方

や
体
の
動
か
し
方
な
ど
の
生
活

習
慣
で
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
健
診
結
果
か
ら
自
分
の
健

康
状
態
を
正
し
く
理
解
し
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

保
健
師
・
栄
養
士
は
、
健
診

結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
分
析
し
、「
こ
れ
な
ら
で

き
る
！
」
と
い
う
生
活
習
慣
の

改
善
方
法
を
本
人
と
一
緒
に
考

え
、実
践
で
き
る
よ
う
支
援
し
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
し
ま
す
。

　

健
診
結
果
を
上
手
に
活
用

し
、
自
分
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、
大

切
な
自
分
の
体
を
守
り
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

保健センターに計測コーナー を設置しました
運動不足や食べ過ぎで太ってしまった方も、普段から健康に自信がある方も、こ
れを機に自分の体を客観的に評価してみませんか？　保健師または管理栄養士
が対応しますので、普段の健康相談や栄養相談としてもお気軽にご利用ください。

血圧測定
日本での高血圧の有病率は加齢とともに上昇し、50歳代
以上の男性と60歳代以上の女性では50％を超えていま
す。つまり、自覚がなくても「高血圧」の人が2人に１人
はいるということです。血圧を正しい方法で測定し、自分
の普段の血圧を知り、高血圧予防につなげましょう。

握力測定
握力は手の筋力だけではなく、全
身の筋肉と関係があるといわれて
います。握力を測定して全身の筋
力の確認をしましょう。特に高齢者
は、気付かないうちに筋力が落ち
ていることがありますので、定期的
に測定することをお勧めします。

体組成測定
体に害のない電流を流し、部位別（左腕、右腕、
左脚、右脚、胴体）の体脂肪量や筋肉量などを
測定します。自分の身体バランスや内臓脂肪レ
ベル、基礎代謝量も知ることができます。メタ
ボリックシンドローム（メタボ）や肥満の方だけ
ではなく、痩せている方、筋力が低下してきた
方などにもお勧めです。これまで「無意識」だっ
た体の中身を「意識化」し、自分に必要な食
べ方、体の動かし方を一緒に考えましょう。

富良野市が実施する健診の内容 脳卒中
狭心症

心筋梗塞

利用時間 　平日　8：30 ～ 17：15　
※健診があるときは閉鎖することがあります。

設置場所 　保健センター１階
問 合 せ 　保健医療課 ☎39 - 2200

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

47.7
％

49.6
％

51.2
％

52.0
％ 50.7

％ 49.8
％

50.3
％

自分の体から目を背けない
計測コーナーでセルフチェックを！

このページの内容は、FM ラジオふらの（77.1MHz）でも放送します
番組名／元気ハツラツ！まちづくり（検診からはじめる健康づくり）
放送日／❶ 6/20 土 10：00 ～　❷ 6/24 水 11：00 ～（再放送） 6 7　広報ふらの　令和２年６月号　



桜の花と一緒にハイチーズ

林　
蒼そう
ま馬

く
ん

５
歳

　
菫すみ
と斗

く
ん

９
カ
月

　
咲さく
ら桜

ち
ゃ
ん
８
歳

春日町

8 9　広報ふらの　令和２年６月号　

未
就

学児のパパママ向け

介護保険・高齢者福祉サービスガイド
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015020400028/

健康カレンダー
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020041600012/

子育てガイド　-ブック -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015021700363/

子育てガイド　- マップ -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015092800016/

遊びのひろば（乳幼児対象）

問子育て支援センター　☎ 39-2335

月 ひよっこサロン（0-2 歳）
遊具・読み聞かせ・ふれあいあそび

保健センター
10:00-11:30

火金 ふれあい広場（0-2 歳） │ 登録制 │
保育士と一緒に親子遊び

水
土（月 2 回）

水曜・土曜開放（0-2 歳）
絵本や遊具で親子の交流

月火水金 子育てサロン（0 歳 - 就学前）
絵本や遊具で親子の交流

保健センター
13:30-15:40

木
（第 1・3 木曜）

ふらのっこクラブ（2 歳 - 就学前）
リズム遊び・ゲーム遊び スポーツ

センター
サブアリーナ
10:00-11:15

木
（第 4 木曜）

ふれあい合同広場（0 歳 - 就学前）
体育遊具遊び

日
（年 4 回）

パパ広場（0 歳 - 就学前）
体操やゲーム遊び

今月の
予定表→
http://www.city.
furano.hokkaido.
jp/soshiki/kosodateshien/

手
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
！

　
今
月
は
ス
プ
ー
ン

を
上
手
に
持
て
る
よ

う
に
指
先
を
使
っ
た

遊
び
を
紹
介
し
ま

す
。
家
庭
や
幼
稚

園
、
保
育
園
な
ど
で

ス
プ
ー
ン
の
持
ち
方

を
知
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
積
極
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
く
て
も
遊
び
の
中

で
自
然
と
覚
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ハ
イ

ハ
イ
を
す
る
こ
と
で
手
の
ひ
ら
の
筋
肉
を
発

達
さ
せ
ら
れ
た
り
、
手
を
キ
ラ
キ
ラ
と
動
か

す
手
あ
そ
び
も
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
ガ
ラ
ガ
ラ
を
握
っ
て
遊
ぶ
、
積
み
木

を
使
っ
て
遊
ぶ
、
ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
遊
ぶ
、

色
鉛
筆
や
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
て
描
く
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
体
験
の
中
で
大
き
な
動
き
や
手

先
や
指
先
の
細
か
い
動
き
の
発
達
が
促
さ
れ

ま
す
。
遊
び
の
経
験
を
学
習
と
し
、
食
事
の

と
き
に
学
習
し
た
こ
と
が
活
か
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
砂
遊
び
や
水
遊
び
が
楽
し

い
時
期
と
な
っ
て
き
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
や
器

な
ど
の
道
具
を
使
っ
て
遊
ぶ
経
験
も
、
手
を

使
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
家
庭
で

も
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

問
虹
い
ろ
保
育
所
☎
22
―
２
５
３
３

イベントや子育て支援の
情報を紹介健

康
管理・介護と医療

健康教室や健康管理に
役立つ情報を紹介

写真募集 ･･･ 裏表紙の QR コードから投稿できます

新型コロナウイルス感染症
これからの課題

医師会
角谷です

　COVID-19（新型コロナウイルス感染症）は世
界中で猛威を振るっており、欧米では医療崩壊
から多数の死者が出ています。北海道では 3月
に第 1波、4月から第 2波の流行が札幌を中心
にみられており、富良野もまだ油断できません。
富良野協会病院（当院）は、地域唯一の感染症
指定医療機関として院内感染を防ぐための陰圧
管理可能な感染症病床 4床を有しています。当
院職員は、感染リスクがある中で地域医療にお
ける責任を果たすべく日夜努力を続けています。
当院は地域の COVID19 確定患者全員、さらに
多くの疑似症患者の入院・外来診療を 1人の院

内感染も出すことなく行ってきました。ただし、
感染症病床は満床となることが多く、入院の一
部は旭川の病院にお願いしています。
　COVID-19 は、ワクチン実用化がなければ、
秋・冬に第 3波の大流行を起こす可能性があり
ます。大流行の際には旭川の病院の受け入れも
難しくなるでしょう。富良野で医療崩壊が起き
ないよう当院の収容能力を増やすためには、①
陰圧管理可能な病床を増やす：陰圧装置購入要、
②一病棟全体を専用化：感染対策に不適な廊下
の絨毯カーペット張替え要、が考えられますが
ともに多額の費用が必要です。しかし、当院は
COVID-19 流行にともない入院・外来患者が減少
しており、財政上の余裕がないことが悩みです。
　なお、今回の記事は、5月 11 日現在の情報に
基づいて記載しました。

認知症の気になるサイン

・同じことを何度も言ったり聞いたりする
・置忘れや紛失が多くなった
・料理や片づけができなくなってきた
・運転ミスが多くなり、車に傷が増えてきた
・身だしなみを構わなくなった
・外出や入浴を億劫がるようになった

問地域包括支援センター（保健センター２階） 　☎ 39 - 2255

認
知
症
と
も
の
忘
れ
の
違
い

　
認
知
症
と
は
、
記
憶
障
害
や
さ
ま
ざ
ま

な
状
況
に
対
す
る
判
断
が
不
適
切
に
な
る

な
ど
、
生
活
す
る
上
で
の
支
障
が
少
し
ず

つ
増
え
て
く
る
脳
の
病
気
で
す
。
認
知
症

は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
す
る
可
能
性
が

高
ま
る
病
気
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
化

が
進
む
今
後
も
、
そ
の
増
加
傾
向
は
続
く

と
い
え
ま
す
。
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
、
ま
た
、
関
わ
る
こ
と
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
身
近
な
病
気
で
す
。

　「
昨
日
の
夕
飯
の
内
容
が
思
い
出
せ
な
い
」

「
何
時
に
約
束
し
た
か
忘
れ
た
」、
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
あ
る
と
「
認
知
症
で
は
？
」

と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、
あ
と
で
思
い
出

せ
る
の
は
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
で
す
の

で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
場
合
は

食
事
を
し
た
こ
と
や
約
束
を
し
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
家
族
の
気
づ
き
も
大
切
で
す

　
認
知
症
の
始
ま
り
は
、
ご
本
人
よ
り
も

ご
家
族
が
気
づ
く
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
気
に
な
る
症
状
が
以
前
よ
り
増
え

て
き
て
い
な
い
か
、
変
化
を
確
認
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
は
原
因
に
よ
っ

て
は
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な
対
応
を
と

る
こ
と
で
、
治
療
し
進
行
を
抑
え
る
こ
と

が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の

サ
イ
ン
に
気
が
付
い
た
ら
、
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

認知症の方に限らず、地

域で気になる高齢者がい

たら、地域包括支援セン

ターまでご相談下さい。

ふらの～んびり子育て

認知症を知ろう

子育て支援センターを利用しましょう

子育て支援センターは、さまざまな「遊びの場」を
通して子育て中の親子を応援しています。 「親子のふ
れあい」「親同士の仲間づくり」「子育ての悩みや不安
の解消」のために、育児相談や情報交換のできる場を
提供していますので、気軽にご利用ください。※保育
所や幼稚園に入所していない子どもが対象です。

子育てサロン （登録不要）

絵本や遊具で自由に遊べます。
▶とき　毎週月・火・水・金曜日
　　　　13:30 ～ 15:40　
▶ところ　保健センター１階
▶対象　０歳～就学前の親子

PICK UP ５月は月曜日と水曜
日のみ開放しました。
６月の予定は右上の

「 今 月 の 予 定 表（QR
コード）」から市 HP
で確認できます。

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2019073100058/

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。

　

枝
を
出
す
と
き
は
、
長
さ

１
m
以
内
に
切
っ
て
、
直
径

30
㎝
以
内
に
束
ね
ビ
ニ
ー

ル
・
ナ
イ
ロ
ン
製
の
ひ
も
は

使
用
せ
ず
、
荒
縄
や
麻
ひ
も

な
ど
自
然
素
材
の
ひ
も
で

縛
っ
て
「
枝
草
類
」
の
回
収

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

草
類
は
、
土
な
ど
を
で
き

る
だ
け
取
り
除
き
、
無
色
透

明
で
45
㍑
サ
イ
ズ
ま
で
の
袋

で
袋
口
が
縛
れ
る
程
度
入
れ

て
「
枝
草
類
」
の
回
収
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

草
取
り
な
ど
で
出
た
、
砂
利
・
小
石
や
、

家
の
周
り
を
掃
い
て
出
た
砂
・
砂
利
・
土

な
ど
は
、
無
色
透
明
の
袋
に
入
れ
、
袋
口

を
縛
っ
て
「
灰
」
の
回
収
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

枝
草
類
を
出
す
と
き
の
注
意
点

　

災
害
の
と
き
に
し
か
使
わ
な
い
特
別

な
備
え
は
、
賞
味
期
限
な
ど
の
管
理
が
大

変
だ
っ
た
り
、
高
額
な
商
品
も
多
く
あ
り

ま
す
。
結
果
的
に
廃
棄
と
な
る
と
も
っ
た

い
な
く
、
後
ろ
め
た
さ
も
残
り
ま
す
。
そ

こ
で
お
ス
ス
メ
な
の
が
、
普
段
使
用
し
て

い
る
食
料
品
や
生
活
用
品
を
少
し
多
め

3

3

3

3

に
備
え
る
「
日
常
備
蓄
」
で
す
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
電
気
、
水

道
、
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
停
止

し
ま
す
。
ま
た
道
路
が
通
行
困
難
と
な

り
、
支
援
物
資
が
届
く
ま
で
時
間
が
か
か

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日
常
備
蓄
は
「
最

低
3
日
間
」
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

ごみ分別アプリ

相
談
件
数
１
６
７
件
（
前
年
度
１
５
７
件
）

●
分
類
別
の
相
談
内
容

順
位
件
数

分
類

内
容

１
42
件
運
輸
・

通
信
サ

ー
ビ
ス

公
共
放
送
、
光
回

線
、
携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

サ
ー
ビ
ス
他

２
31
件
商
品
一

般

架
空
請
求
は
が
き
、

不
審
な
電
話
、不
在

通
知
他

３
20
件
食
料
品

ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ

リ
、
健
康
食
品
他

４
16
件
土
地
・

建
物
・

設
備

賃
貸
ア
パ
ー
ト
他

５
11
件
教
養
・

娯
楽
品

新
聞
、
電
子
タ
バ

コ
、
音
楽
Ｃ
Ｄ
他

●
相
談
事
例

Q
初
回
お
試
し
５
４
０
円
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
注
文
し
た
。
１
回

き
り
の
つ
も
り
が
再
度
商
品
が
届
い
た

の
で
、
業
者
に
電
話
を
し
た
。
す
る
と

４
回
の
定
期
購
入
が
条
件
だ
と
言
わ
れ

た
。
そ
の
よ
う
な
表
示
は
一
切
な
か
っ

た
。
解
約
・
返
品
を
し
た
い
。

A
通
信
販
売
で
は
、
申
し
込

み
・
確
認
画
面
上
に
定
期

購
入
で
あ
る
旨
や
総
支
払
額
、
契

約
期
間
な
ど
を
表
示
す
る
よ
う
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
画
面
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
表
示
が
確
認
で
き

な
か
っ
た
た
め
、
業
者
に
指
摘
し

ま
し
た
。
業
者
は
２
回
目
以
降
の

解
約
と
届
い
た
商
品
の
返
品
を
了

承
し
て
く
れ
ま
し
た
。

消費生活センター
若松町 17 番 1 号 
9:00 ～ 16:00　
●休土・日曜日
クーリング・オフ葉書は、
山部 ・東山支所に置いて
あります。

相談するなら 
☎ 39-1166

土・日・祝日の相談は
消費者ホットライン

泣き寝入りは
い や や

188
を利用してください
利用方法

◎音声案内
→『１』を押す
→お住まいの郵便番号

７ケタを入力

ふらの市民環境会議
からのお知らせ　

　毎年８月に開催して
いる市民施設見学会は、
新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、中止
します。

防災ガイドマップ
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015022200206/

申
請
免
除
と
納
付
猶
予
制
度　

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額
ま

た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
「
申
請
免
除

制
度
」
や
、
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の

方
を
対
象
と
し
て
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予
制
度
」、
学
生
の

方
の
み
を
対
象
と
し
た
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
額
す
る

追
納
制
度　

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
が
、

保
険
料
の
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
納
付
）

や
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
を
受
け

て
い
た
期
間
は
、
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
は
保
険

料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
よ
り
少
な
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間

の
保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
間

で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
追
納
制
度
と
い

い
ま
す
。
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増

額
す
る
た
め
に
も
、
余
裕
が
で
き
た
時

に
追
納
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

○
追
納
す
る
場
合
、
古
い
期
間
か
ら

納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
学

生
納
付
特
例
の
期
間
が
あ
る
場
合

は
、
そ
の
期
間
か
ら
納
付
に
な
り

ま
す
）

○
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
３
年
以
上
経
過
し
た
期

間
を
追
納
す
る
場
合
の
納
付
額
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
た
も
の
に
な
り

ま
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
は
追
納
で

き
ま
せ
ん
。Q壊れたテレビゲームやコ

ントローラーは、どのよう
に出せば良いですか？

A環境課または、各支所の
窓口で小型電気製品専用

袋（660 円）を購入し、袋に入
れて指定の日に排出します。粗

大ごみと同じ回収日になります
ので、粗大ごみと同じく収集の
申し込みが必要です。収集業者
が自宅へ回収に伺います。小型
電気製品専用袋には、他にも電
気コード、ドライヤー、時計な
ど小型の電器製品を入れて排出
することができます。

問総務課　☎ 39-2300

連 載 版

注意！
消  費

トラブル

リサイクル
掲 示 板

年金
だより

問市民課市民年金係 ☎ 39 - 2301／旭川年金事務所 ☎ 0166 - 72 - 5004

シリーズでお知らせする
防 災 情 報 VOL. ❷

在宅避難のための主な備蓄品目
食品

□飲料水、ペットボトル入り清涼飲料
□無洗米、レトルト、ご飯、乾麺、缶詰
□栄養補助食品、菓子類、調味料

生活用品
□大小ビニール袋、ラップ
□救急箱、ウエットティッシュ
□乾電池、ライター

被災地で重宝した品目
□カセットコンロ
□懐中電灯
□携帯電話の予備バッテリー
□簡易トイレ
□充電式ラジオ
□使い捨て手袋

令
和
元
年
度
の
消
費
生
活
相
談
報
告

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
が
あ
る
方
へ

弁当や惣菜、
カ ップ 麺 な

ど、容器に残っている固形物
や汚れは水で洗い流してから
排出してください。

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

―― 今月の手続き ―― 　
昭和 30 年６月生まれ

（65 歳の方）
　満 65 歳の誕生日以降に手
続きをしてください。すでに
厚生年金を受給している方
は、誕生月に送られてくるは
がきを返送することで基礎年
金の手続きが完了となります。

必要なもの 
印鑑、預金通帳、年金手
帳、マイナンバーがわかる
もの、戸籍謄本や住民票
など

受付窓口
市役所１階②番窓口
または旭川年金事務所

保険料の支払いはお忘れなく

ごみ分別　

Q ＆ A
問環境課　☎ 39-2308

分別方法
収集日がわかる

生
活
必
需
品
を
備
え
よ
う
！

災害の
備え

1少し多く購入
して備える 2食べる　　　

使う

4食べる　　　
使う 3減った分を　

買い足す

古いもの
から順に
消費

常に少し
多めの
状態を
キープ

特別な準備は
必要なし

カンタン
管理・継続

ご協力ください

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015022200206/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015022200206/
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらし の 情 報

◎ 業務拡大につき、スタッフ大募集！！
ＰＲスタッフ　　パート
内容　チラシ配布などによるＰＲ、各種イベント案内
　　　アンケート収集、見学会お手伝い
時間　10：00～15：00（実働4時間、昼休憩1時間あり）
休日　土・日・祝日（イベントにより変更になる場合あり）
給与　時給９００円～１，２００円
資格　未経験者歓迎　待遇・研修制度あり

勤務地　富良野市栄町 16 番 1 号

ふらのベルコ会館
問合せ　☎ 0167 - 23 - 4444
㈱コンフォートサービス　担当　若 林

有料広告

　

令
和
２
年
度
か
ら
軽
減
特
例
の
見

直
し
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
８
割
軽
減

と
な
っ
て
い
た
方
は
、
今
年
度
は
７

割
軽
減
に
、
こ
れ
ま
で
８
・
５
割
軽

減
と
な
っ
て
い
た
方
は
７
・
75
割
軽

減
に
変
わ
り
ま
す
。

　

保
険
料
均
等
割
軽
減
の
う
ち
、
２

割
・
５
割
軽
減
に
係
る
所
得
判
定
基

準
が
、
次
の
と
お
り
見
直
し
さ
れ
ま

し
た
。

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全
員

が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」

と
、
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す

る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
で
計
算
し

ま
す
。令
和
２
年
度
の
保
険
料
額
は
、

７
月
に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

不審な電話がかかってきたら指示に従わずに電話を切って、下記に連絡してください
○ 北海道後期高齢者医療広域連合　☎011 - 290 - 5601　〒060-0062 札幌市中央区南2条西14丁目 国保会館6階
○ 富良野市市民生活部市民課医療給付係　☎39 - 2310（市民課直通）　〒076-8555 富良野市弥生町1番1号

問
市
民
課
　
☎
39
ー
２
３
１
０

所得が次の金額以下の世帯
令和元年度

軽減割合
令和２年度

軽減割合

33万円
（かつ、被保険者全員が所得０円）

※年金収入のみの場合、受給額
80万円以下

８割軽減 7割軽減

33万円 8.5割軽減 7.75割軽減

均
等
割
の
軽
減
割
合
が

見
直
し
さ
れ
ま
し
た

１年間の
保険料

【限度額64万円】
（100円未満切り捨て）

均　等　割
【１人当たりの額】

52,048円

所　得　割
【被保険者本人の所

得に応じた額】
（令和元年中の所得－

33万円）×10.98％

+ ＝

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

33万円
＋（ 28万円

×世帯の被保険者数 ）
→

33万円
＋（ 28万5千円

×世帯の被保険者数 ）
５割軽減

33万円
＋（ 51万円

×世帯の被保険者数 ）
→

33万円
＋（ 52万円

×世帯の被保険者数 ）
２割軽減

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

制度の見直し

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

均
等
割
２
割
・
５
割
軽
減
の

範
囲
が
見
直
し
さ
れ
ま
し
た

令
和
２
年
度

保
険
料
の
計
算
方
法

拡 大 版

　

令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
、
全
国
で
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
、
い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋
の

有
料
化
を
行
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
非
常
に
便
利
な
素
材

で
す
。
成
形
し
や
す
く
、
軽
く
て
丈
夫
で
密

閉
性
も
高
い
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
私
た

ち
の
生
活
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
廃

棄
物
・
資
源
制
約
、海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、

地
球
温
暖
化
な
ど
の
課
題
も
あ
る
た
め
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
過
剰
な
使
用
を
抑
制
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け
に
自
身
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直
し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を

持
ち
歩
く
な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
賢
く
使
う
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

令和 2年 7月 1日から

レジ袋が有料化になります

買

い物はマイバック持参で！

☑台所にレジ袋がた
まっていませんか

☑「１人１枚くらい」と
思っていませんか

再利用されているようで、大部分はごみとして捨て
られているレジ袋。買い物にはマイバッグを持参する
など、レジ袋の削減にご協力をお願いします。

問環境課　☎ 39 - 2308レジ袋削減にご協力ください

富良野市 休業協力・感染リスク低減支援金 のお知らせ

　富良野市への申請については、「酒類の提供が
ない飲食店」を営む事業者の方のみです。その
他の事業者の方は、北海道への申請となります
ので、北海道の募集要項を参照してください。

富良野市への申請方法
▶対象　飲食店（テイクアウト・デリバリー専

門店を除く）のうち、酒類の提供を行ってい
ない施設

▶受付期間　令和 2 年 5 月 27 日（水）から 6
月 30 日（火）まで

▶提出方法　申請書は商工観光課窓口で受け
付けます。提出の際は商工観光課に電話を
して、事前予約をしてください。申請書は市
ＨＰからダウンロードできます。

▶提出先　本町 2 番 27 号　コンシェルジュフ
ラノ 2 階　商工観光課窓口

問商工観光課　☎ 39 - 2312

対 象 北海道
給付金額

富良野市
給付金額 申請先

①
北 海 道 の 休 業
要請による休業
事業者（スナッ
ク、バー、カラ
オ ケ ボックス、
学 習 塾、 写 真
屋など）

法人
事業者 30 万円 給付

対象外

北海道② 個人
事業者 20 万円 10 万円

③
酒類の提供がある飲食店
で、19 時 以降 の 酒 類 の
提供を取り止めた事業者

10 万円 20 万円

④

酒類の提供がない飲食店
で、営業の休止、営業時
間の短縮など感染症防止
策を実施した事業者

給付
対象外 20 万円 富良野市

※②と③の富良野市給付額（上乗せ分）は、北海道の給付決
定後に、後日、富良野市から事業者へ交付します（富良野市
への申請は必要ありません）。

富良野市プレミアム付き飲食クーポン券の販売期間と利
用期間を 7 月 31 日まで延長します。取扱店で行うテイクアウトや
デリバリーにも利用することができます。 問商工観光課　☎ 39 - 2312

期間延長！

→

→
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらし の 情 報

掲載記事募集　…　①市内で開催されるものを優先します。②原稿提出期限は掲載
を希望する広報発行日の１カ月前です。③裏表紙の QR コードから投稿できます。

お知らせ ふらの花火大会を
中止します

新型コロナウイルス感染拡大をうけ、
市民やスタッフの健康と安全を第一に
考え中止します。

問合せ ふらの花火大会実行委員会
info@furanohanabi.com

催し
富良野自然塾　森づくりの集い
間 伐 体 験 ＆ ダ ッ チ
オーブン料理付き

間伐体験（ノコギリで切れる小径木）
と、間伐材を利用したダッチオーブン
料理をします。

とき 6/21 日　10:30 ～ 12:30
ところ 富良野自然塾フィールド

内（富良野プリンスホテ
ル本館玄関前集合）

定 員 先着 15 人
参加料 無料
その他 小雨決行。前日までに電

話で申し込みください。
申込先 NPO 法人 C・C・C 富良野

自然塾　☎ 22 - 4019

お知らせ 児童手当・特例給付
現況届の提出

児童手当・特例給付を受給している方
は、「児童手当・特例給付現況届」の
提出が必要です。この届は、毎年６月
１日における状況を記載し提出するこ
とで、６月分以降の手当を継続して受
給できるかを確認するためのものです。
手続きが必要な方には「児童手当・特
例給付現況届」の用紙を６月初めに郵
送します。この届の提出がないと、６
月分以降の児童手当・特例給付が受給
できなくなりますので、ご注意ください。
なお、５月に児童手当・特例給付の認
定請求の手続きをした方は、この届を
提出する必要はありません。

提出期限 6/30 火
提出先 市民課医療給付係（市役

所③番窓口）、または山部・
東山支所

問合せ 市民課　☎ 39 - 2310

お知らせ 農業者年金
現況届の提出

農業者年金を受給している方には、５
月末ごろに現況届が自宅へ郵送されま
すので、６月 26 日までに農業委員会、
または山部・東山支所に提出してくだ
さい。現況届の提出がない場合、11
月支給分から差し止めとなりますので、
注意してださい。また、住所・振込先
の変更は、最寄りのＪＡ、または農
業委員会に相談してください。農業者
年金受給者が死亡された場合は、速
やかにＪＡで手続きしてください。そ
の際、未支給分の年金がある場合は、
ご家族の方が請求できます。
提出期限 6/26 金
問合せ 農業委員会　☎ 39 - 2323

有料広告 有料広告

お知らせ ６月は食育月間です
「食育」を家庭や地域から

食育は、学校などではもちろんのこと、
家庭や地域における実践がとても重要
です。市ＨＰに掲載している「子ども
たちの食育」を掲載しています。学校
で行われている「食育」の紹介や、家
庭での実践に活用してください。

H　P http://www.city.
furano.hokkaido.jp/
docs/2017052600018/

問合せ 学校教育課　☎ 39 - 2320

お知らせ 「赤い羽根ご当地ピン
バッチ」共同募金に
ご協力ください

富良野市共同募金委員会では、北海
へそ祭りのキャラクター「へそ丸くん」
の赤い羽根ご当地ピンバッジを製作し
ました。500 円の募金につき、ピンバッ
チ 1 個を進呈します。募金は、製作費
を差し引いた金額が富良野市の募金
実績となります。

問合せ 富良野市共同募金委員会 
☎ 39 - 2215

お知らせ 市民向け予算書を
作成しました

令 和 ２ 年 度
の 代 表 的 な
事 業 を 抜 き
出し、概要と
費用を説明し
ています。

本書は企画振興課、図書館、山部・東
山支所でお渡しします。

H　P http://www.city.
furano.hokkaido.jp/
docs/2020051200011/

問合せ 企画振興課　☎ 39 - 2304

▶対象者　市内在住で今年度、40歳・50歳・60歳・
70歳になる方
40 歳の対象者
50 歳の対象者
60 歳の対象者
70 歳の対象者

昭和55年4月2日～ 56年4月1日生

昭和45年4月2日～ 46年4月1日生

昭和35年4月2日～ 36年4月1日生

昭和25年4月2日～ 26年4月1日生

▶実施回数　１人１回
▶実施期間　６月１日～翌年３月31日まで

▶検診項目　問診、現在の歯の状況、喪失歯（義
歯）の状況、歯周組織の状況、口腔清掃状態、
その他の所見

▶検診費用　無料
▶受診方法　「実施歯科医療機関」で受けること

ができます。事前に予約をしてください。受診
の際は、「歯周病検診受診券」と本人確認書類

（保険証・免許証など）をご持参ください。
▶その他　費用を支払って受診した後の検診費用

の払い戻しはしません。

歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ

問保健医療課　☎ 39 - 2200

　

歯
周
病
は
、
日

本
人
の
歯
の
喪
失

を
も
た
ら
す
最
大

の
原
因
で
あ
り
、

成
人
期
に
お
い
て

有
病
率
が
高
く
、

循
環
器
病
の
発
症

や
糖
尿
病
の
悪
化
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
徐
々
に
進
行
す
る
病
気
で
す

が
、
初
期
で
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気

づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。
全
身
の
健
康
の
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
歯
周
病
検
診
を
受
診
し
、

歯
周
病
を
早
い
段
階
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

くりの歯科クリニック ☎ 22 - 8181
ごうだ歯科医院 ☎ 23 - 4848
高橋歯科医院 ☎ 22 - 2408
高畑歯科医院 ☎ 23 - 1120
とがし歯科医院 ☎ 22 - 8214
ふらの駅前歯科クリニック ☎ 22 - 3724
ふらの小児歯科矯正歯科 ☎ 23 - 1477
本通り歯科医院 ☎ 22 - 1080
水口歯科医院 ☎ 23 - 1047
宮田歯科医院 ☎ 23 - 2288
山部歯科クリニック ☎ 42 - 2191

実施歯科医療機関
健 診 無 料

　

現
在
、
市
内
で
火
災
が
多
発
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
で
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
火
災
を
早
期
に
伝
え
る
「
住
宅
用
火
災
警
報

器
」
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
い
ざ
と
い
う
時
の
「
消
火
器
」
の
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

❸
家
の
ま
わ
り
に
、
古
新
聞
・
古
雑
誌
・
ダ
ン

ボ
ー
ル
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
は
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

❹
調
理
器
具
の
ま
わ
り
の
整
理
整
頓
、
グ
リ
ル

内
の
油
汚
れ
な
ど
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

❺
調
理
中
に
そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

❻
長
年
さ
し
っ
ぱ
な
し
の
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
に

埃
が
た
ま
っ
て
い
る
。
た
こ
足
配
線
を
し
て

い
る
な
ど
な
無
い
よ
う
点
検
と
見
直
し
を
お

願
い
し
ま
す
。

❼
ご
家
庭
で
の
ゴ
ミ
焼
き
は
、
環
境
問
題
か
ら

野
焼
き
行
為
に
あ
た
り
ま
す
の
で
法
律
に
よ

り
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

❽
子
ど
も
の
火
遊
び
な
ど
絶
対
に
さ
せ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
か
ら
発
生
し
ま

す
の
で
十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
放
火

さ
れ
な
い
た
め
に
、
家
の
ま
わ
り
の
整
理
な
ど
の

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
富
良
野
消
防
署
☎
23
ー
５
１
１
９

火
の
用
心
の
お
願
い
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子どもとその周囲を支えられる小児科医になりたい

働く人紹介

栗
くりさわ
澤未

み お
央ジューン さん

＝小児科＝
旭川医科大学卒業

旭川市出身

俳
句

新
緑
や
水
琴
窟
に
耳
預
け

東
　
弘
子

春
服
の
親
子
に
そ
そ
ぐ
風
や
さ
し

岡
田
博
子

客
足
の
遠
の
く
駅
も
春
を
待
つ

野
村
富
美
子

梵
鐘
の
響
き
に
花
の
咲
き
初
む
る

篠
田
薫
瞳

山
峡
の
砂
防
ダ
ム
よ
り
滝
飛
沫

伊
藤
富
雄

庭
隅
に
植
え
し
を
忘
る
す
み
れ
咲
く

柳
田
佐
代
子

短
歌

凜
と
咲
く
絆
の
さ
く
ら
た
じ
ろ
が
ず

日
本
列
島
コ
ロ
ナ
に
負
け
じ

太
田
瞠
子

空
知
川
雲
に
引
か
れ
て
流
れ
来
る
　

春
風
駘
蕩
コ
ー
ヒ
ー
も
う
ま
し

山
本
克
己

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
で
す
晴
れ
や
か
な
笑
顔

曇
る
な
曇
ら
せ
る
ま
じ

近
藤
富
貴
子

日
々
を
生
く
切
な
る
も
の
の
停
滞
を

宥
し
て
初
夏
の
微
温
き
風
吹
く

工
藤
恵
子

あ
ふ
ぎ
見
る
夜
空
を
秘
め
て
し
ろ
じ
ろ
と

人
の
愁
い
に
咲
く
辛
夷
な
り

古
東
悦
子

編
集
後
記

Voice
市民の声・パブリックコメント（市民参加手続）・市長トーク

「市民の声」の意見箱は、市役所・文化会館・保健センター・
山部支所・東山支所にあります。裏表紙の「ＱＲコード」から
も投稿できます。問企画振興課　☎ 39 - 2304　℻ 23 - 2121

今回紹介する事業所

富良野協会病院
（所在地）

住吉町１番 30 号

応援する事業の紹介 深刻化する医師不足を解消するため、旭川医科大
学、富良野協会病院との三者で地域医療を担う医
師の養成・確保に向けた連携協定を締結し、修学
資金の貸付けを行っています。市内の医療機関で、
一定期間臨床研修を受けることを条件に返還を免
除しています。　問保健医療課　☎ 39 - 2200　

富良野市
医師養成確保
修学資金

Q
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　

旭
川
医
大
の
前
期
研
修
を
終
え
、
４
月
か
ら
富
良
野

協
会
病
院
に
１
年
目
の
後
期
研
修
を
受
け
に
来
ま
し

た
。
後
期
研
修
は
専
門
医
を
取
る
た
め
の
大
学
医
局
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
１
年
ず
つ
規
模
の
違
う
病
院
で
勉
強

し
、
３
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終
了
し
た
ら
専
門
医
の

試
験
を
受
け
ま
す
。
富
良
野
協
会
病
院
で
は
小
児
科
の

予
防
接
種
外
来
と
、
市
で
実
施
し
て
い
る
４
カ
月
児
健

診
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

Q
研
修
先
に
富
良
野
協
会
病
院
を
選
ん
だ
理
由
は

　

大
学
医
局
に
関
連
す
る
病
院
の
中
か
ら
研
修
先
を
希

望
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
富
良
野
協
会
病
院
は
、
小

児
科
の
角
谷
先
生
が
指
導
に
熱
心
だ
と
聞
い
て
い
た
の

で
勉
強
し
た
い
と
思
い
、
第
一
希
望
で
選
び
ま
し
た
。

Q
実
際
に
働
い
て
感
じ
た
こ
と
は

　

富
良
野
協
会
病
院
は
規
模
が
小
さ
い
の
で
、
ほ
か
の

職
種
の
人
た
ち
の
顔
が
見
え
る
と
こ
ろ
に
や
り
や
す
さ

を
感
じ
ま
す
。
で
き
る
こ
と
は
直
ぐ
に
行
動
し
、
物
事

が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
進
む
と
こ
ろ
も
良
い
で
す
。
小
児

科
の
角
谷
先
生
は
、
明
る
く
熱
心
で
、
い
ろ
い
ろ
教
え

て
く
れ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

Q
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
子
ど
も
が
何
人
か
入
院
し

ま
し
た
が
、
常
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
可
能
性
を

考
え
ま
し
た
。院
内
の
検
査
体
制
が
整
っ
て
い
る
た
め
、

迅
速
な
検
査
が
で
き
、否
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

検
査
結
果
は
直
ぐ
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
、
自
分
た
ち
へ
の
安
心
感
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

Q
医
師
を
め
ざ
し
た
き
っ
か
け
は

　

子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
医
療
で
子
ど
も
と
関

わ
り
た
い
と
思
い
小
児
科
医
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
高
校

に
入
っ
た
と
き
に
医
学
部
を
め
ざ
す
人
が
多
か
っ
た
こ

と
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

Q
医
師
を
め
ざ
そ
う
と
思
って
い
る
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

　

医
師
は
、
い
ろ
ん
な
人
の
人
生
に
関
わ
っ
て
い
く
仕

事
で
す
。
今
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
に
会
い
、
話
を
聞
く

こ
と
で
、
後
々
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
姿
勢
や
、
共
感

で
き
る
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
勉
強
で

は
養
え
な
い
も
の
な
の
で
、
学
校
生
活
の
中
で
は
そ
う

い
う
こ
と
も
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

手作り布マスクに魔除けのアイヌ文様を入れ、疫病退散！妖怪アマビ
エとヨゲンノトリの絵で日本の伝説にあやかり、防疫効果のあるフレッ
シュラベンダーを飾り西洋の伝説にあやかり、これで新型コロナウイ
ルス撃退。でも基本はマスクと手洗いの徹底。そして第３波に備え、
２ｍの社会的距離と外出を抑える努力の継続。With コロナ。（た）

令和元年度　パブリックコメントの実施状況

富良野で暮らし働く人たちがいて、元気なまちはつくられています。頑張っている事業所やひたむきに働く人たちと、関連する市の事業を紹介します

新しい医師の紹介

大
おおたに

谷  美
み ゆ

結 さん
＝泌尿器科＝
笑 顔 で 元 気 に フット
ワー クの軽い診療をし
ていきたいです。

森
もりした

下  俊
しゅん

 さん
＝泌尿器科＝
生まれも育ちも神奈川
県ですが、北海道が大
好きです。

藤
ふじさわ

澤  拓
たくま

真 さん
＝整形外科＝
大 学 で は ラグ ビ ー を
やっていました。メンタ
ルは強めです。

伊
い よ べ

與部 拳
けんた

太 さん
＝循環器内科＝
一年間という短い期間
ですがよろしくお願いし
ます。

齊
さいとう

藤  善
よしなり

也 さん
＝外科＝
一つ一つ積み重ねてい
きたいと 思います。趣味
は旅行と乗馬です。

市の仕事の内容

パブリック
コメント結果 関連する審議会・説明会の開催状況

人数 意見数 開催内容 回数 延べ参
加人数

計
画
・
方
針
づ
く
り
・
そ
の
他

第２次富良野市男女共同参画推進計画の策定 ０人 ０件 ー ー ー

富良野市地域防災計画の修正 ０人 ０件 ー ー ー

富良野市農業振興地域整備計画の統合見直し ０人 ０件 縦覧による閲覧 ー ー

富良野市景観条例及び富良野市景観計画の策定 ３人 ５件
景観計画策定委員会
市民説明会

４回
１回

52人
４人

都市再生計画整備計画（富良野文教地区）の策定 ２人 ４件 ー ー ー

富良野市第2期子ども・子育て支援事業計画の策定 ５人 ５件 子ども・子育て会議 ４回 46 人

富良野市学校施設長寿命化計画の策定 ２人 11 件 ー ー ー

避難勧告等の判断・伝達マニュアル全面改訂 １人 ２件 ー ー ー

条
例
・
規
則

富良野市災害弔慰金の支給等に関する条例の一部改正 ０人 ０件 ー ー ー

富良野市情報共有と市民参加ルール条例の改正 ０人 ０件 ー ー ー

富良野市企業振興促進条例及び施行規則の一部改正 ０人 ０件 企業振興促進条例適
用審査委員会 １回 ９人

富良野市市民農園設置条例の一部改正 ０人 ０件 ー ー ー

施
設

富良野市新庁舎建設基本計画の策定 ４人 19 件 市民説明会 ５回 66人

富良野市新庁舎建設基本設計の策定 11 人 50 件 市民説明会 ６回 172人

夏の甲子園中止が決まりました。「自分を信じ支えてくれた両親に感謝
したい」と泣き崩れる高校球児の姿を見て、思わず涙があふれました。
中学３年の息子も、小学生から一緒にやってきた仲間たちと待ち望ん
だ最後の夏でした。大会は中止となり野球の応援はできませんが、こ
れからも彼らのファンとして応援し続けたいと思います。（ム）

kikaku202
下線
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