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市民の声 / 記事の投稿
市政へのご意見・広報に掲載し
てほしい記事をお寄せください。

広報ふらのは古
紙パルプ配合率
60％再生紙を使
用しています。

へそとスキーとワイン
のまち

富 良 野 市
へそとスキーとワインと

演劇のまち
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じゃがナゲット
作り方
①じゃがいもは皮をむき、すりお

ろし、ざるで水気を少し切りま
す。※水気を残しておくこと

②ちくわをみじん切りにします。

③卵をほぐし、①と②を加えて混
ぜ合わせたら、スプーンですく
い、形を整えて油で揚げます。

ふらのチーズケーキ

ひと口サイズに焼き上げたスフレタ
イプのケーキです。富良野産牛乳
を 100％使用し、ふんわり優しい口
どけに仕上げました。ふらのブドウ
果汁を使用したミックスジャムとふ
らの産チーズも使用した食材にこ
だわった商品です。

災害時には市とラジオふらのとの
協定により災害情報が流れます。

災害時の放送

77.1MHz

ラジオふらの
市政情報を放送しています

地域ぐるみの
防災対策
（総務課）

今月の放送

月～金曜日【5 分間】
① 9:00　　　　
② 17:30（再放送）

月～金曜日【10 分間】
① 12:15　　
② 17:40（再放送）

いま知りたい！ふらのQ＆Aラジオ広報ふらの

第３土曜日と第４水曜日【60 分間】
①５月 16 日土 10:00 ～
②５月 27 日水 11:00 ～（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
」
は
、
愛
犬
と
散
歩
を

し
な
が
ら
地
域
の
安
全
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

を
行
う
活
動
で
す
。（
黄
色
い
バ
ン
ダ
ナ
が
目
印
）

防
 犯

地
域

の
見

守
り

テディ 隊員

６歳・トイプードル

富良野市は、野菜の生産額北海道２位（2017年 )
を誇る農業のまちです。旬がおいしい富良野産
野菜のレシピを農家さんが紹介します。

新型コロナウイルス
感染症

P . ２

暮らしをサポートする
補助金の紹介

P . ８

マイナンバーカードで
ポイントもらえる

P . １２

メイドインフラノ推進事業
「富良野の美味しいものは」と聞かれたとき、富良野のお土産
を贈りたいとき、みなさんは何を思い浮かべますか？　富良野
の食の魅力と素晴らしさをたくさんの人に伝えたい――　そん
な想いを込めて生まれたのが「メイドインフラノ」です。富良野
地域の食材を使って富良野でつくられた特別な商品「メイドイ
ンフラノ」を紹介します。

問商工観光課　
　☎ 39 - 2312　

ブランド認定 54 品

メイドインフラノ
公式ホームページ
http://madeinfurano.com/

菓子司 新谷
朝日町 4 番 7 号　
☎ 0120 - 86 - 6411

材料（３～４人分）
・じゃがいも　700g
・卵　　　　　2 個
・パン粉　　　1カップ
・ちくわ　　　1 本
・塩こしょう　少々
・砂糖　　　　大さじ 1

じゃがいも
（とうや）

今月の食材

やまべゆうふれの里
のみなさん 

＝ 山 部 ＝

今月の農家さんは

子どもたちに人気の一品です！

――この時期の野菜は甘みが出ておいしくなります。じゃがいもの
保存は、水分を保つことができるので土の下がおすすめです。

農家さんの豆知識

かんた 隊員

７歳・ポメラニアン

藤田 昭子 さん
= 朝日町＝
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第
４
回
ふ
ら
の
東
⼭
エ
リ
ア
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
（
２
０
１
９
年

開
催
）
で
、グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
佐
々
⽊
郁
太
郎
さ
ん
の
『
⼣

桜
』。
⼣
景
の
⾊
合
い
が
桜
に
も
反
映
さ
れ
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
特

有
の
濃
い
ピ
ン
ク
が
更
に
誇
張
さ
れ
て
美
し
さ
を
増
し
て
い
る
。

店
の
前
を
通
る
子
ど
も
た
ち
に

声
を
か
け
て
も
ら
い
喜
ん
で
い
ま
す
。

問
市
民
協
働
課（
文
化
会
館
内
）☎ 

39 - 

２
３
１
１

http://madeinfurano.com/


新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止のために

新型コロナウイルス感染症
感染拡大防止のために

新型コロナウイルスの集団発生
防止にご協力をお願いします

本市や近郊のまちにも新型コロナウイルスの感染者が確認
されています。感染拡大を防止するために、日頃の生活の
中で３つの「密」が重ならない工夫や、正しい手洗いと咳
エチケットにご協力をお願いします。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
世
界
中
が
誰

も
予
想
し
な
か
っ
た
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
16
日
、
国
は
「
緊
急
事
態
宣
言
」
の
対
象
を

全
都
道
府
県
に
拡
大
し
ま
し
た
。
緊
急
事
態
の
概
要

は
、「
全
国
的
か
つ
急
速
な
ま
ん
延
に
よ
り
医
療
提

供
体
制
が
ひ
っ
迫
し
て
き
て
い
る
」
と
い
う
も
の
。

感
染
経
路
が
特
定
で
き
な
い
「
孤
発
例
」
が
増
え
、

こ
の
ま
ま
で
は
地
域
の
医
療
能
力
が
低
下
し
、
患
者

が
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
ず
、
ま
ん
延
の
悪
循
環

を
呼
ぶ
お
そ
れ
が
あ
る
と
い
う
内
容
で
す
。

　

北
海
道
は
、
感
染
拡
大
の
傾
向
が
見
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
特
に
重
点
的
に
感
染
拡
大
の
防
止
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
る
「
特
定
警
戒
都
道
府
県
」
の
対
象
と

さ
れ
、
4
月
17
日
に
北
海
道
に
よ
る
「
緊
急
事
態
措

置
」
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

富
良
野
市
内
で
も
、
４
月
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
が
公
表
さ
れ
、
富
良
野
圏
域
や
近
郊

の
ま
ち
で
も
感
染
者
が
多
数
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘

い
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
心
が

け
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。「
密
閉
」・「
密
集
」・

「
密
接
」
な
環
境
を
避
け
る
こ
と
や
基
本
的
な
感
染

予
防
を
徹
底
し
、
札
幌
市
な
ど
感
染
が
拡
大
し
て
い

る
地
域
へ
の
不
要
不
急
の
往
来
を
控
え
る
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

　

感
染
の
影
響
が
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い
る
人
は
減

り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
自
身
が
感
染
し

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
自
覚
と
、
他
人
へ
の

や
さ
し
さ
で
行
動
し
、
全
員
が
心
を
一
つ
に
し
て
、

少
し
で
も
早
く
終
息
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

実施内容 　新型コロナウイルス感染症のまん
　　　　　延防止に向け以下の対応を実施

1 感染防止の徹底
2 外出自粛の要請等
3 催物（イベント）の開催自粛の要請
4 「北海道ソーシャルディスタンシング」

北海道における
緊急事態措置

区 域 　北海道内全域　
期 間 　４月１７日金～５月６日水

石けんやハンドソープを使った
丁寧な手洗いを行ってください咳エチケットで感染拡大防止

ハンカチで覆う 袖で覆う マスクを着用

⽯けんを使った⼿洗いはコロ
ナウイルスの膜を壊すことが
できるので、更に有効です。
⼿洗いの際は、指先、指の間、
⼿⾸、⼿のしわ等に汚れが残
りやすいので、特に念⼊りに
洗うことが重要です。

咳エチケットとは、感染症を他者にうつさないために、咳・
くしゃみをする際、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘
の内側などを使って、⼝や⿐をおさえることです。

新型コロナウイルス感染症に関する　Q ＆ A
Q配達される⼿紙や荷物から

感染しますか

A現在のところ、配達される手
紙や荷物から⼈が新型コロナ

ウイルスに感染したという報告はあ
りません。⼀般的にコロナウイルス
は、⼿紙や荷物のような物での表
⾯では⻑時間⽣き残ることができな
いとされています。

Q症状はないが、心配なので
ＰＣＲ 検査を受けたい

A感染していても、症状がない
ときはウイルスの量が少ない

ため、検査をしても「陰性」にな
ることがあり、感染していない証明
にはなりません。濃厚接触者も含
め、医師が必要と判断した症状の
ある人に検査を行っています。

Q症状がある人を
自宅で看護するときは

A症状があるときは、程度が軽
い場合であっても、新型コロ

ナウイルス感染症の可能性を念頭
に置き、以下の点に注意しましょう。
①患者の部屋を分ける（共有スペー

スは最小限にする）
②感染者の看護は限られた人で行う
③患者も看護者もマスクを着ける
④こまめに手を洗う
⑤換気をする
⑥共有部分をアルコール消毒液か

家庭用漂白剤を使った消毒液で
消毒する

⑦食器やタオルなどの共有は避ける
⑧ごみは密封して「衛生ごみ」で出す
⑨汚れた衣類・リネンは、手袋とマ

スクを着けて洗剤で洗濯し、完全
に乾かす

Q症状のない陽性患者から
感染しますか

A通常、肺炎などを起こすウイ
ルス感染症の場合、症状が

最も強く現れる時期に、他者へ感
染させる可能性も最も⾼くなります。
⼀⽅で、症状の明確でない人から
感染が広がるとの研究結果もある
ため、⼈と⼈との距離をとる、マス
ク着⽤、咳エチケット、⽯けんによ
る⼿洗い、換気といった⼀般的な
感染症対策や、⼗分な睡眠をとる
などの健康管理を⼼がけ、予防に
取り組むことが重要です。

【参考】厚生労働省／新型コロナウイルス
に関する Q&A ※新型コロナウイルスに関
する情報は変わることがあります。今後も
国・道のホームページや、テレビ・新聞
などの情報に注意してください。

北海道 - 新型コロナ対策パーソナルサポート

Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥで
Ｑ＆Ａや最新情報を配信

北海道／ LINE「北海道ｰ新型コロナ対
策パーソナルサポート」について
H P http://www.pref.hokkaido.lg.jp/

hf/kth/kak/linepersonalsupport.htm

体調や年齢、持病などを⼊⼒すると自分の状態
に合った情報や最新情報などが配信されます。

【利用方法】　
①スマートフォンに LINE アプリをイ
ンストール　②下記のＵＲＬまたは
ＱＲコードからホームページを開き、

 ボタンをタップする　③
友だち登録する

ＬＩＮＥとは　LINE 株式会社が提供する無料のコミュニケ
ーションアプリです。スマートフォンなどで利⽤できます。

３つの「密」が重ならない工夫をし、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。

が重なる場所を避けましょう

対 策
小まめに換気する

対 策
密 集している場 所
は 避 け、 人との 距
離を 2㍍空ける

対 策
マスクを着用する

❷多くの人が
　集まる場所

❸２ｍ以内の
　会話や共同行為

密閉空間 密集場所 密接場面

❶換気の
　悪い場所

感染が
疑われ
るとき
は相談

◆ 強いだるさ（けん怠感）
◆ 息苦しさ（呼吸困難）

左の症状がある人は
直ちに相談してください。

● 富良野保健所　
　☎ 23 - 3161
● 北海道　
保健福祉部健康安全局
地域保健課（24 時間）　

　☎ 011 - 
　　204 - 5020

◆ 風邪の症状
◆ 37.5℃以上の発熱

一般の人
 

４日以上
続いている

高 齢 者・妊 婦
持 病 のある人

２日程度
続いている

相談

2 3　広報ふらの　令和2年5月号　
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新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止のために

1上下水道料金の支払いが困難な方
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入
が大幅に減少したなどにより、上下水道料金の
支払いが困難な世帯や事業者の方は、支払い期
限の延長や分割支払いについて、ご相談いただ
くことができますので、上下水道課まで問い合
わせ下さい。

問上下水道課　☎ 39 - 2317

2軽自動車税、市・道民税、固定資産税、
国民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の支払いが困難な方
新型コロナウイルス感染症に関連して納付が難
しくなった方には猶予制度がありますので、税
務課にご相談ください。

【該当するケース】
①新型コロナウイルス感染症の患者が発生した

施設で消毒作業が行われたことにより、備
品や棚卸資産を廃棄した場合

②納税者本人または生計を同じにする家族が病
気にかかった場合

③納税者が営む事業について、やむを得ず休廃
業をした場合

④納税者が営む事業について、利益の減少など
により、著しい損失を受けた場合

問税務課　☎ 39 - 2302

新型コロナウイルス感染症の
影響で支払いが困難な方

税金・上下水道料金などの支払い

新型コロナウイルスの感染を防ぎ、大切な人の命を守る
ためにできるだけ距離（互いに手を伸ばしても届かない

距離）を保つ運動にご協力ください。

▶個人
　取り組みの趣旨を踏まえて、日常生活において、

人と人との距離を保つ行動を実践
▶公共施設（道、国、市町村）、民間施設（企業、

団体）
①共通スローガン、ロゴの施設内での掲示
②床面へのフットプリントの貼り付けや、スペ

ースをとった座席レイアウトなど、 来客者の
一定の距離を保つ

③独自の取組内容を掲載したチラシやポスター
掲示

お互いに手を伸ばしても
届かない距離を保つ道民運動

北海道ソーシャルディスタンシング

北海道／新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌運動
「北海道ソーシャルディスタンシング」について

H P http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/
socialdistance.html

マ ークはダウン
ロードできます→

市 役 所 の 窓 口 で も、
距離を保つために窓
口の手前にマークを
掲示し、窓口には透
明なビニールシート
を 設 置 す る こ と で、
飛沫感染の予防に取
り組んでいます。

1雇用調整助成金
経済上の理由により事業活動の縮⼩を余儀なく
された事業主が、雇⽤の維持を図るための休
業⼿当に要した費⽤を助成します。新型コロナ
ウイルス感染症により影響を受ける事業主を⽀
援するため、全国で、すべての業種の事業主
を対象に、雇⽤調整助成⾦の特例措置を実施
します。雇用調整助成金を活用して従業員の
雇用維持に努めてください。

▶緊急対応期間　

　令和 2 年 4 月 1 日から
　令和 2 年 6 月 30 日までの休業などに適用

問ハローワーク旭川　☎ 0166 - 51 - 0176

2小学校休業等対応助成金・支援金
令和 2 年 2 月 27 日から 6 月 30 日までの間に、
新型コロナウイルスに感染した子どもや感染
したおそれのある子どもの世話を、保護者と
して行うことが必要となった労働者に対し、
有給（賃金全額支給）の休暇（労働基準法上
の年次有給休暇を除く）を取得させた事業主
に助成金を支給する国の制度です。くわしい
内容は、厚生労働省のホームページをご覧く
ださい。

問学校等休業助成金・支援金等
　相談コールセンター　☎ 0120 - 60 - 3999

3中小企業の資金繰り相談
商工観光課　☎ 39 - 2312
富良野商工会議所　☎ 22 - 3555
山部商工会　☎ 42 - 2409
北洋銀行富良野支店 　☎ 23 - 2171　　　
北海道銀行富良野支店　☎ 23 - 2161
旭川信用金庫富良野支店　☎ 23 - 6551
空知商工信組富良野支店　☎ 23 - 5101
日本政策金融公庫旭川支店　☎ 0166 - 23 - 5241
北海道信用保証協会旭川支店　☎ 0166 - 24 - 1441

厚生労働省／新型コロナウイルス感染症による小学校休業
等対応助成金
H P https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/
pageL07_00002.html

雇用に関する支援

事業主向けの経済支援

1特別定額給付金（仮称）
※申請期間や給付時期など、くわしい内容は
決まりしだい広報などでお知らせします。

◆現時点では、電話やメールで個人情報を問
い合わせることは絶対にありません。

◆ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にあり
ません。

◆手数料の振り込みを求めることは絶対にあり
ません。

▶給付対象者　基準日（令和 2 年 4 月 27 日）
において住民基本台帳に記録されている人

▶給付額　給付対象者
　　　　　1 人につき 10 万円（国の制度）
▶受給権者　住民基本台帳に記録されている

人の属する世帯の世帯主
▶申請方法　市から郵送される申請書に記入

し、市に郵送で提出する「郵送申請方式」と、
マイナンバーカードを持っている人が、マ
イナポータル上で申請する「オンライン申
請方式」があります。

問総務課　☎ 39 - 2300

2生活福祉資金（緊急小口資金）特例貸付
新型コロナウイルス感染症の影響による休業
などで生活資金にお困りの方へ、生活資金の
貸し付けを行っています。
▶対象　新型コロナウイルス感染症の影響を

受け、休業などにより収入の減少があり、
緊急かつ一時的な生計維持のための貸し付
けを必要とする世帯

▶貸付限度額　１世帯につき１回限り 10 万
円以内（該当項目にあてはまる場合は、20
万円以内）

▶利子　無利子
▶返済期限　据置期間終了後 2 年以内（据置

期間は、貸付の日から１年以内）
▶申込み　申し込みの際に必要な書類があり

ますので、事前に電話でお問い合わせくだ
さい。

問富良野市社会福祉協議会　☎ 39 - 2215

生計に関する支援

個人向けの経済支援

給付金詐欺に注意してください
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新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止のために

1次の症状がある場合はご相談ください
①⾵邪の症状や 37.5℃以上の発熱が２⽇程度

続いている。
②強いだるさ（けん怠感）や息苦しさ（呼吸

困難）がある。

●富良野保健所　☎ 23 - 3161
●北海道保健福祉部健康安全局地域保健課
　☎ 011 - 204 - 5020　24 時間

布マスクの全戸配布が始まりました
国の新型コロナウイルス感染拡大防止策として
日本郵便が配送し、５月中に完了する予定です。
全世帯が対象で、ポストに直接投函されます。

１住所に２枚ずつ配布される布マ
スク。消費者庁は「代金を請求す
る悪徳商法」の横行に注意を呼
びかけています。※写真はイメージ

日々の 健 康 を維持しましょう

高齢者のみなさんへ 2運動をしましょう
「動かない」（⽣活が不活発な）状態が続くこ

とにより、⼼⾝の機能が低下して「動けなく
なる」ことが懸念されます。また、転倒など
を予防するためにも、日頃からの運動が⼤切
です。
①⼈混みを避けて、⼀⼈や限られた⼈数で散

歩する。
②家の中や庭などでできる運動（ラジオ体操、

⾃治体のオリジナル体操、スクワットなど）
を⾏う。

③家事（庭いじりや⽚付け、⽴位を保持した
調理など）や農作業などで⾝体を動かす。

④座っている時間を減らし、⾜踏みをするな
ど⾝体を動かす。

3⼈との交流をしましょう
孤独を防ぎ、⼼⾝の健康を保つためには⼈と
の交流や助け合いが⼤切です。家族や友⼈と
電話で話したり、⼿紙やメール、SNS などを
活⽤して交流しましょう。また、買い物や移
動など困ったときに助けを呼べる相⼿を考え
ておきましょう。

【参考：厚生労働省】
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子どもたちを新型コロナウイルスの影響から守るために ――

こども虐待に関する相談・連絡先

●児童相談所全国共通ダイヤル

　☎１８９（いちはやく）

●子ども人権 110 番　

　☎ 0120 - 007 - 110

●家庭児童相談室（こども未来課）　

　☎ 39 - 2223

4子どもたちへの学習⽀援
文部科学省が学習⽀
援 サイト（⼦ 供 の 学
び応援サイト）を開設
しています。インター
ネット環境がある方は
活用してください。

5ぬり絵で楽しい時間を
自宅にいることが多くなった
子どもたちが少しでも楽しい
時間を過ごせるように、市
のホームページや母子モ（ス
マホアプリ）からぬり絵のダ
ウンロードができます。

文部科学省／臨時休業期間における学習⽀援コン
テンツポータルサイト（⼦供の学び応援サイト）
H P https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/
gakusyushien/index_00001.htm

1小・中学校を５月６日まで臨時休校
▶休校期間　4月20日月～ 5月6日水
問学校教育課　☎ 39 ｰ 2320

2学校行事の対応
１学期に予定していた体育的な行事（運動会、
体育祭など）、宿泊をともなう行事（修学旅行、
宿泊研修など）、音楽大行進の実施を見合わ
せます。２学期以降に実施できるもの、中止
するものは各学校で検討します。
問学校教育課　☎ 39 ｰ 2320

3学童保育センターの対応
５月６日までの通所は、保護者が医療従事者
など、仕事を休むことが困難な⽅以外は極⼒
⾃粛をお願いします。
問社会教育課　☎ 39 ｰ 2318

臨時休校などの対応と学習支援

子どもたちへの対応

富良野市／塗り絵で楽しんでくださいね
H P http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020042200013/

感染拡大の防止のため各施設を休館・休業対応します。

小・中学校 休校 4/20月～ 5/6水
富良野看護専門学校 休校 4/21火～ 5/6水
保育所・学童保育センター 自粛
児童館 休館 　　  ～ 7/22水
通園センター 休園 4/20月～ 5/6水
子育て支援センター 休館 4/20月～ 5/6水
文化会館 休館 4/20月～ 5/6水
山部福祉センター 休館 4/20月～ 5/6水
東山福祉センター 休館 4/20月～ 5/6水
生涯学習センター 休館 4/18土～ 5/6水
ふれあいセンター 休館 4/20月～ 5/6水
図書館 休館 4/20月～ 5/6水
女性センター※電話相談のみ対応 休館 4/20月～ 5/6水　
演劇工場 休館 4/20月～ 5/6水
地域会館（市内21カ所） 休館 4/20月～ 5/6水
集落センター（市内4カ所） 休館 4/20月～ 5/6水
郷土芸能伝習館 休館 4/20月～ 5/6水
ふらっと 休館 4/20月～ 5/6水

スポーツセンター 休館 4/20月～ 5/6水
屋外スポーツ施設（市内15カ所 ) 休館 4/20月～ 5/6水
パークゴルフ場（有料3カ所・無料3カ所）5/7木以降オープン	
ワイン工場売店 休業 4/20月～ 5/6水
ワインハウス 休業 4/21火～ 5/6水
チーズ工房 休業 4/23木～ 5/6水
ハイランドふらのレストラン 休業 4/25土～ 5/31日
ハイランドふらの浴場　8:00-21:00 4/25土～ 5/31日

最新の情報は市ＨＰで確認してください

富良野市／各施設の開館・閉館等の状況について
H P http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020030300022/

パークゴルフ場は
５月７日以降オープン予定

公共施設などの対応

市内の公園利用について
　新型コロナウイルス感染症予防のため、不
要不急の公園利用はお控えください。ただし、
子どもたちの外遊びは気分転換や体力向上
などで効果的です。子どもたちが公園を利用
するときは、マスクを付けるなどの咳エチケッ
トを守り、遊んだあとは必ず手洗い、うがい
をするなど、感染予防を徹底してください。

問こども未来課　39 - 2223
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　子どもたちが出場する全道・全国大会などへ
の参加費用の一部を助成し、将来のアスリート及
びアーティストの育成を支援します。

▶対象者　市内に在住し、市内の学校などに所属す
る小・中・高校生の個人及び団体

▶対象経費　全道・全国・国際大会及び北海道選抜

大会などに参加する大会参加費、公共交通利用費、
宿泊費、保険料などの遠征費（食料費などは除く）

▶補助率　全道大会 10 分の 3 以内、全国大会など 10
分の 7 以内

▶申請方法　大会開催（派遣）の 14 日前までに市民
協働課にある所定の申請書類を提出してください。

▶申請・問合先　市民協働課　☎ 39- 2311

小・中・高校生の全道・全国大会参加費用を助成 アスリート・芸術文化育成派遣補助金

暮らしをサポートする

補助金の紹介
子育て、小・中・高校生の文化・スポー
ツ活動、住宅、高齢者の自動車運転な
ど、日々の暮らしをサポートしている市
の補助金や助成金の一部を紹介します。

住　宅
子育て

安全運転

　小学校就学前の乳幼児医療費は、所得に制限な
く医療費の無料化を実施していることに加え、令
和元年度からは中学生までの入院にかかる医療費
を所得に制限なく無料化しています。
▶対象の医療費　

①小学校就学前までの乳幼児の入院費や通院費など　
②小学生から中学生の入院費と訪問看護費

▶自己負担　
　① 小学校就学前 　　→  自己負担なし　
　② 小学生から中学生 →  入院または指定訪問看護の

医療費の自己負担なし

▶申請・問合先　市民課　☎ 39 - 2310

子育て　① 中学生までの入院医療費を助成
子ども医療費助成

子育て　② 不妊症・不育症の治療費を助成

特定不妊治療費助成

▶対象の治療　体外受精及び顕微授精、男性不妊治療
▶助成額　治療費から、道の助成額を差し引いた額を助

成します。助成限度額は、１回 15 万円です。男性不
妊治療を行った場合は 15 万円追加します。

▶助成回数　初めて治療を受けた初日の妻の年齢が 41
歳未満の場合は、通算６回まで。41 歳以上の場合は、
通算３回まで。第２子以降の治療も同じ助成回数です。

▶申請・問合先　保健医療課　☎ 39 - 2200

不育症治療費助成

　令和元年度から、妊娠しても流産、死産や新生
児死亡などを繰り返してしまう「不育症」の治療
費を助成しています。

▶対象の治療　不育症の検査または治療
▶助成額　治療費から道の助成額を差し引いた額を１回

10 万円を限度に助成します
▶申請・問合先　保健医療課　☎ 39 - 2200

特定不妊治療費助成
不育症治療費助成

　安心して子どもを産み育てることのできる環境を整
えるため、紙おむつの購入費の助成やおむつ用ごみ
袋の給付を平成 28 年度から実施しています。

▶おむつ券助成　乳児１人につき月 3,000 円分のおむつ
券を 12 カ月分交付します。

▶おむつ用ごみ袋給付　乳児１人につき月５枚の衛生用
品ごみ袋を 12 カ月分給付します。

▶記念写真　子どもが１歳になるまでの間に、市が指定す
る写真撮影業者に子どもの写真を撮影してもらい、フォ
トフレームに入れて贈呈します。

▶申請・問合先　保健医療課　☎ 39 - 2200

子育て　④ 乳児世帯の経済的負担を軽減
乳児子育て世帯応援事業

子育て　⑤
種 別 対象者 回数 助成金額

ロタウイルス１価ワクチン 生後６週から 24 週まで ２回 １回につき 7,500 円
ロタウイルス５価ワクチン 生後６週から 32 週まで ３回 １回につき 5,000 円
おたふくかぜワクチン １歳以上７歳未満の者（小学校就学前の 3 月 31 日まで） ２回 １回につき 3,500 円
インフルエンザワクチン 生後６カ月から小学生まで ２回 １回につき 1,000 円
インフルエンザワクチン 中学３年生・高校３年生 １回 １回につき 1,000 円

▶申請・問合先　保健医療課　☎ 39 - 2200

任意予防接種の費用を助成
予防接種費用助成

暮らしをサポートする補助金の紹介
子育て

▶出産祝金の給付　
　22 歳以下の子を２人以上養育し、第３子以降の子ども

を出産した世帯に 10 万円を給付します。
▶申請・問合先　保健医療課　☎ 39 - 2200

▶就学助成金　
　第３子以降の子どもが、市内小学校の第１学年に就学す

る際に、児童１人につき５万円を支給します。
▶申請・問合先　学校教育課　☎ 39 - 2320

子育て　③ 多子世帯の経済的負担を軽減 出産祝金・就学助成金

※アスリート・芸術文化育成派遣補助金は富良野市独自の補助制度です。中体連は学校教育課が窓口です。※記載の学校名と学年は出場当時

チャレンジする子どもたちを応援！ ーアスリート・芸術文化育成派遣補助金ー

▶第16回北日本少年軟式野球
　選手権大会（秋田県） 　◎出場
▶第41回全日本都市対抗少年野球
　スポーツデポ淡路島大会（兵庫県）　◎2回戦進出
　富良野東ドングリーズ（東小６年）

及川雄琉・舘山創志・松下直生・安彦拓海
石川蒼大・海老名皇星・香川航太朗・神成泰地
工藤晟苗・小林賢典・今野應介・中山漣大
松居飛那汰・三上青空・吉田悠

▶第50回ジュニアオリンピック陸上競技大会（神奈川県） 
　◎男子ジャベリックスロー　25位　近藤翔哉（東中3年） 

▶第22回全国ヤングバレーボールクラブ優勝大会（大阪府） 
　◎ U －14女子の部　出場　近藤穂華（山部中3年） 

▶第13回全国中学生少林寺拳法大会（香川県） 
　◎女子単独演武の部　６位　松本みのり（東中２年） 

▶2019年少林寺拳法全国大会（愛知県） 
◎組演武小学生Ｂの部　
　１位 井上慧美（扇山小２年）・篠嶋那結（富小１年）
◎組演武高校生女子の部　
　１位 中野なつみ（富高３年）
　２位 塚田望生（富高2年）･斉藤美優（富高２年）
◎団体演武高校生の部 A　
　１位 中野なつみ（富高３年）・西村有菜（富高３年）
　　　塚田望生（富高２年）・斉藤美優（富高２年）
　　　能登陸空（富高２年）・後藤美羽（富高１年）
　　　多加楓花（富高１年） 

◎団体演武高校生の部 B　
　１位 細川未夢（富高２年）・丸山廉（富高１年）
　　　藤田柚（富高１年）

◎団体演武小学生の部　
　１位 榊琢見（東小５年）・中﨑悠晴（富小５年）
　　　谷山岳斗（扇山小５年）・森下晄矢（富小５年）

令和元年度
補助実績

（全国大会）

令和元年度アスリート・芸術文化育成派遣補助を受けて
全国大会の舞台で活躍した市内の小・中・高校生を紹介します。※敬称略

8 9　広報ふらの　令和2年5月号　



自動車急発進
防止装置の補助

問 市民協働課（文化会館内）　
☎39 ｰ 2311

令和 2年度から高齢ドライバーへの補助がスタート

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
防

止
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
る

中
、市
で
は
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー

キ
の
踏
み
間
違
い
に
よ
る
重
大

事
故
を
防
ぐ
た
め
、
令
和
２
年

度
か
ら
新
た
に
自
動
車
の
急
加

速
を
防
止
す
る
装
置
の
設
置
費

に
補
助
す
る
制
度
を
創
設
し
ま

し
た
。

　

70
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー

が
所
有
す
る
車
に
加
速
抑
制

装
置
を
取
り
付
け
る
場
合
、

７
万
２
千
円
を
上
限
に
必
要
経

費
の
８
割
を
補
助
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
装
置
は
、
ア
ク

セ
ル
を
急
ブ
レ
ー
キ
と
同
じ
強

さ
で
踏
み
込
ま
れ
た
と
き
に
急

加
速
を
防
ぐ
も
の
で
、
障
害
物

を
検
知
す
る
と
警
告
音
が
鳴
る

装
置
も
あ
り
ま
す
。

暮らしをサポートする補助金の紹介
住 宅

暮らしをサポートする補助金の紹介
安全運転

　アクセルとブレーキの踏み間違いによ
る交通事故を防止するため、70 歳以上
の方を対象に、現在乗っている自動車に
後付けできる加速抑制装置の購入及び設
置費用の一部を補助します。

▶対象となる装置
アクセルを急激に踏み込んだ場合にセンサ
ーが異常を検知し、急加速を抑制します。

▶対象者（すべてに該当する人）
〇取付日に満 70 歳以上の市民
〇自動車運転免許証を所持している
〇自家用車の車検証の使用者名が申請者

本人であること
〇市税などの滞納がない

▶対象となる自動車
装置が設置できるオートマチック変速の自
動車

▶取扱店（３月末現在）
三共自興、斎藤自動車整備工場、昭栄自
動車、山内モータース、ふらの自動車、Ｊ
Ａふらのカーセンター、北央貨物運輸、ラ
イトスタイル富良野店、英和、オートショ
ップ阿部、クイックふらの店、カレッツア、
ワークステクノ、安斎商会、富良野農機販
売、旭川トヨタ自動車富良野店、旭川トヨ
ペット富良野店、トヨタカローラ道北富良
野店、ネッツトヨタ旭川富良野店

安全運転 ① ペダル踏み間違い時加速抑制装置取付補助金

高齢ドライバーの
交通安全を支援

　市では令和元年度から、ドライブレコ
ーダーを活用した事故防止対策も行って
います。自分の運転を客観視できる高齢
ドライバーが増えることで、事故防止にな
りますので、ぜひ活用してください。

▶対象者　自家用車を運転する 65 歳以上の方

▶貸出期間　１週間

▶貸出場所　
文化会館

（交通安全協会事務局／市民協働課）

▶診断の方法
いつも運転している車に、車内外を撮影で
きる装置を装着し、１週間走行してもらい
ます。その映像をもとに安全運転のレベル
を確認します。

ドライブレコーダー貸出安全運転 ② 運転レベルを診断する装置を無償で貸し出し

リフォーム・
住宅購入の補助
令和 2年度から住宅購入費の補助がスタート

エコな

問 都市建築課（市役所１階）　
☎39 ｰ 2316

　

高
齢
者
世
帯
の
生
活
不
安
の

解
消
や
子
育
て
世
代
の
負
担
軽

減
、
若
者
世
帯
の
定
住
を
図
る

た
め
、
令
和
2
年
度
か
ら
多
世

代
同
居
の
住
宅
取
得
費
に
補
助

す
る
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
こ
の
制
度
は
、
中
古
住
宅

の
取
得
も
補
助
対
象
と
し
、
人

口
減
少
に
よ
り
増
加
し
て
い
る

空
き
家
の
流
通
を
促
進
す
る
ね

ら
い
も
あ
り
ま
す
。

　

多
世
代
同
居
の
対
象
は
二
世

代
と
三
世
代
で
、
中
古
住
宅
の

取
得
で
は
最
大
50
万
円
、
新
築

で
は
最
大
１
０
０
万
円
の
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
は
、
多
世

代
同
居
が
最
大
50
万
円
、
そ
れ

以
外
は
最
大
20
万
円
に
区
分
し
て

継
続
し
ま
す
。

多世代同居の住宅購入に
最大 100 万円補助

新築で最大100万円・中古住宅で最大50万円を補助 加速抑制装置などに最大７万２千円を補助

▶補助金の額

多世代同居
（二世代・三世代） 最大  50 万円

一　般
（上記以外） 最大  20 万円

▶補助対象の条件
○現在居住している、または改修

後に居住する住宅であること
○多世代同居は改修後 3 年以上同

居できること
○市内登録業者が工事し、対象工

事費が 50 万円以上であること

住 宅 ②
住宅リフォーム助成

一般は 6/18 木まで受け付け、申込多数のときは抽選で決定
多世代同居は随時受付中

▶補助金の額

新 築
三世代 最大 100 万円
二世代 最大  80 万円

中古住宅
三世代 最大  50 万円
二世代 最大  30 万円

▶補助対象の条件（すべてに該当）
○３年以上、取得した住宅で多世

代同居ができる
○取得する住宅の延べ床面積が

79.4㎡以上ある
○令和 2 年 4 月1日以降に取得した住宅

住 宅 ① 住宅取得補助（多世代同居）随時受付中 随時受付中

▶補助金の額

木質ペレット・薪
ストーブ 最大  15 万円

太陽光
発電システム 最大  15 万円

▶補助対象設備の条件

木質ペレット・薪ストーブ
①未使用品であること　②二次燃
焼機能があること　③熱効率は薪
ストーブで 60％以上、ペレット
ストーブで 70％以上あること

太陽光発電システム
①市内業者が設置工事をした未使
用品であること　②電力会社と電
力需給契約を締結できること　③
一般社団法人太陽光発電協会に登
録されたモジュールで、最大出力
１kw 以上 10kw 未満のもの

住 宅 ③
再生可能エネルギー導入促進事業ペレットストーブに加え、薪ストーブも補助の対象に拡大

問 環境課（市役所１階）　☎39 ｰ 2308

リフォーム・多世代同居住宅取得
補助のお知らせ
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2015033100052/

市 役 所、 文 化 会 館、 山
部支所、東山支所にあ
る「ペダル踏み間違い
時加速抑制装置取付補
助金しおり」もご覧く
ださい。

多世代同居の
イメージ

三世代
親・子・孫（中学生以下）
が同一住宅に居住

二世代
親・子（夫婦）が同一住宅に居住

再生可能エネルギー導入促進事
業補助金
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2015022400163/

車内に取り付けた
ドライブレコーダー
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市民課
☎ 39 - 2301

問い合わせ先

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
発
行
が
始
ま
っ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
、
令
和
２
年
９

月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
（
買
い
物
）

で
の
利
用
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
に

国
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普
及
と
消
費
生
活
の
下

支
え
を
目
的
に
、「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に

よ
る
消
費
活
性
化
策
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
令
和
２
年
９
月
か
ら

令
和
３
年
３
月
ま
で
の
期
間
中
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
が
申
し

込
み
を
し
た
う
え
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で

チ
ャ
ー
ジ
（
入
金
）
ま
た
は
買
い
物
を
す

る
と
、
一
人
あ
た
り
最
大
５
０
０
０
円
分

の
ポ
イ
ン
ト
が
国
か
ら
付
与
さ
れ
る
と
い

う
も
の
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
ま
た
は

専
用
サ
イ
ト
（
マ
イ
キ
ー
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
）
に
ア
ク
セ
ス
し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、
今
す
ぐ
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
予
約
を
完
了
で
き
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
人
は
、

市
民
課
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約

の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

マイナポイントを取得するための３つのステップ

今
す
ぐ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に

は
、
ま
ず
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
国
の
予
算
に
も
限
り
が
あ
る
た
め

先
着
順
で
締
め
切
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
な
い
人
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
・
取
得
し
て
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
有
効
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
利
活
用
で
身
近

に
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
の
取
得
申
請
は
市
民
課
へ

　

市
役
所
１
階
の
市
民
課
で
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
予
約
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
ド
交
付
の
申
請
方
法

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

知
カ
ー
ド
、
交
付
申
請
書
が
必
要
で

す
。

②
書
類
で
申
請
す
る
人

　

顔
写
真
（
縦
４
・
５
㎝
×
横
３
・
５
㎝
、

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、
交
付
申

請
書
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

が
必
要
で
す
。

※
「
交
付
申
請
書
」
を
紛
失
し
た
人
は

市
民
課
で
再
発
行
し
て
い
ま
す
。

マイナンバーカードの申請・取得に
は少なくとも１カ月程度かかります。今
後、申請が込み合うことが予想される
ため、申請が遅れた場合、８月末が期
限の「マイキー ID の設定（マイナポイ
ント予約）」に間に合わなくなる場合が
あります。まだカードを持っていない人
は、早めに申請してください。

市民課窓口で
設定をお手伝い

すでにマインナンバーカー
ドを持っている人は、マイ
ナポイント予約を行う必要
があります。予約には、マ
イキーＩＤの設定が必要
で すが、一 部 のスマート
フォンには対応していませ
ん。また、パソコンで設定
する場合には専用のカー
ドリーダーが必要となるた
め、市民課窓口で機器を
用意し、職員が設定をお手
伝いします。

国が実施する「マイナポイントを活用した消費活性化策」の案内

スマートフォンアプリまたはパソコンで専用サ
イト「 マイキープラットフォーム」にアクセス
し、キャッシュレス決済サービスを１つ選んで
申し込みます。令和２年９月以降、２万円の
チャージまたは買い物をすると、１人あたり最
大 5,000 円分のマイナポイントがもらえます。

令和２年８月末まで

手順①　
マイナンバーカードのほかに、以下の
どちらかを用意します。
スマートフォン　
スマートフォンアプリ「マイナポイント」
パソコン　
マイナンバーカード対応カードリーダー

手順②　
マイナンバーカード交付時に設定した
利用者証明用電子証明書の暗証番号

（数字 4 桁）を用意します。

手順③　
スマートフォンアプリまたはパソコンで
専用サイト「 マイキープラットフォー
ム」へアクセスし、マイキー ID を設定。

令和２年７月から
令和３年３月まで

マイナンバー
カードを準備

ステップ ①

マイキー ID の設定
（マイナポイント予約）

ステップ ②

キャッシュレス
決済サービスを選び

申し込む

ステップ ③
病院

マイナンバーカードの申請方法

健康保険証として
使えるようになる！

令和3年3月
からスタート（予定）

スマホで、
マイナポータルでの
電子申請ができる！

iPhone 及び、Androidの 111機種（令
和元年12月現在）でマイナンバーカー
ドの読み取りができます。

e-Tax も、もっと便利に！

2019年分からPCとICカー
ドリーダライタがなくても、
いつでもどこでも、スマー
トフォンで所得税申告がで
きます。

国が実施する
消費活性化策だよ！

▼くわしくはこちら

▼予約方法のくわし
い内容はこちら

買い物に
マイナンバー
カードは使わ
ないよ！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

最
大
５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
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まちづくり
出 前 講 座
　市職員が出向き、みなさんの声にお応えします

　
広
報
ふ
ら
の
や
回
覧
版
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ラ

ジ
オ
広
報
ふ
ら
の
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
市
民
の
み
な

さ
ん
に
届
く
行
政
情
報
。
読

む
だ
け
や
、
一
度
聞
い
た
だ

け
で
は
理
解
で
き
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。

　「
出
前
講
座
」
は
、
市
役
所

職
員
が
出
向
き
、
み
な
さ
ん

と
顔
を
合
わ
せ
て
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
情
報
を
分
か
り
や
す

く
説
明
す
る
も
の
で
す
。

　
小
学
生
か
ら
子
育
て
世
代
、

高
齢
者
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

世
代
に
富
良
野
市
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
市
政
へ
の

関
心
に
応
え
る
た
め
、
今
年

度
も
全
59
講
座
を
出
前
講
座

と
し
て
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●令和元年度の出前講座開催状況
地域ぐるみの防災対策 ５件 99人
介護保険と高齢者福祉 ２件 66人
最近の糖尿病事情 １件 25人
受けていますか。特定健診 １件 20人
福祉のことなら何でも １件 17人
応急手当講習 １件 11人

▶対象　市内に住んでいる人、または市内に通勤・
通学している人で構成し、５人以上の参加者を
集めることができる団体・グループ

▶とき・ところ　時間は平日の9時以降です。夜間・
休日の開催を希望する場合は相談してください。
場所は、市内の公共施設・会社・学校・個人宅など、
団体・グループで確保してください。

▶費用　講座は無料です。ただし、会場使用料が
かかる場合は団体・グループが負担してください。

▶申込み・問合せ　企画振興課にある申請書に、開
催希望日時などを記入して、開催希望日の 20日
以上前までに申し込みください。メニュー表・申
請書は、企画振興課、山部・東山支所、市ホームペー
ジからもダウンロードできます→

問企画振興課（市役所２階）
　☎ 39-2304　思 23-2121　
　糸 kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp　

出前講座の申込方法 

市民協働の
まちづくり

防災、福祉、健康など令和２年度のメニューは全部で 59講座

一部のメニューと参加者の声を紹介

―参加者の声（子育てサークル）―
　小児の救急をお願いしました。
子どもに合った体格の人形を用い
て具体的に教えてくれたので、大
変勉強になりました。

「応急手当講習」
　成人、小児、乳児に対する心肺
蘇生法及び AEDの使用方法を学び
ます。

―参加者の声（町内会）―
　災害への備えや発生時の避難に
ついて学びました。地域で防災対
策の関心が高くなっているので、
自主防災組織を立ち上げたいで

「地域ぐるみの防災対策」
　日ごろから災害に備える重要性
と災害が発生したときの対応を
「防災ガイドマップ」を参考にし
ながら考えます。

―参加者の声（会社の研修会）―
　会社の幅広い年齢層の研修会で
利用しました。働き盛りの健康管
理を身近な問題として聞くことが
できました。

「最近の糖尿病事情」
　糖尿病も含めた健康課題のほ
か、健診結果から分かる自分の血
管状態や、メタボリックシンド
ロームについて学びます。

まちづくり
まち・ひと・しごと創生人口ビジョン・総合戦略（企画振興課）
人口減少対策として取り組む戦略
移住定住促進（企画振興課）
移住相談ワンストップ窓口や住まいの情報バンクなど
JR 北海道の路線見直し（企画振興課）
路線見直しの情勢や沿線自治体との連携内容など
市の未利用財産の活用（財政課）
市有財産の現状や活用・払下げの方法など
地域高規格富良野道路の整備（幹線道路整備推進課）　

除雪（都市施設課）
除雪事業の現状や除雪事業計画	
都市計画マスタープラン（都市建築課）	
マスタープランによる住みよいまちづくり	

安全・安心
応急手当講習（富良野消防署）
救命に必要な応急手当などの実習	
火災予防（富良野消防署）
防火や火災原因、消火器の使用方法、住宅用火災警報器設置
地域ぐるみの防災対策（総務課）
地域防災訓練・自主防災のすすめ	
安全安心は自分たちで守る（市民協働課）
交通・防犯運動の取り組みの紹介など	
町内会コミュニティ活動と加入促進（市民協働課）
暮らしを支える町内会の活動及び加入促進・運営の事例紹介

子育て・教育
乳幼児の食育（虹いろ保育所）
乳幼児期からの食習慣が与える影響や食育の必要性
子育て支援①（こども未来課）　子育て支援センター・家庭児童
相談員などの市の子育て支援策	
子育て支援②（市民課）
乳幼児・ひとり親家庭等医療費助成や児童手当の説明
適応指導教室（学校教育課）　不登校の子どもたちが登校できる
ようにするための適応指導教室の取り組み
就学援助制度（学校教育課）
経済的な理由により就学が困難な方のための就学援助の内容
学校支援ボランティア登録（社会教育課）　学校の応援団として
地域（市民）が子どもたちを守り育てる活動を紹介	
給食ができるまで（学校給食センター）	

図書館へいらっしゃい！ （図書館）
読書推進と図書館の役割及び利活用方法の案内	
身近な自然を学ぼう（生涯学習センター）
博物館学芸員による自然環境の講話や自然観察など	
再発見！郷土の歴史（生涯学習センター）
どのように築いてきたか歴史から過去、現在、未来を語る
ニュースポーツの指導（市民協働課）　子どもから高齢者まで気
軽に楽しめるフロアーカーリングなどの軽スポーツ指導

産業・観光
これからの富良野観光を一緒に考える（商工観光課）	

中国をもっと知ろう！ （商工観光課）
日本文化との違いを知り、相互理解を深めるためのセミナー
中小企業振興総合補助金（商工観光課）
平成 24年度からスタートした新たな中小企業振興対策の説明
ふらのワインをおいしく！（ぶどう果樹研究所）　
ふらのワインの歴史と製造、ワインをおいしく飲む方法など	

健康・福祉
受けていますか？特定健診（保健医療課）　特定健診の必要性
や健診結果からわかる体の状態と生活習慣病の予防法	
最近の糖尿病事情（保健医療課）
健診で多く発見される糖尿病の最近の事情や生活習慣との関連
フレイルを予防しましょう（保健医療課）　高齢者の健康状態の
特性である「フレイル」の要因、チェックと予防の方法
介護保険制度と高齢者福祉（高齢者福祉課）　
介護保険制度や高齢者福祉の内容・具体的な利用方法
認知症（高齢者福祉課）
認知症とはどのような病気か、原因や兆候、治療など
福祉のことなら何でも！（福祉課）
 障がい者福祉に関する制度やその他の福祉制度	
国民健康保険・後期高齢者医療制度の現状としくみ（市民課）

農業者年金で豊かな老後生活を（農業委員会）　
農業者年金のしくみ	

環境
地球温暖化と再生可能エネルギー（環境課）　家庭や職場で取
り組める温暖化対策、再生可能エネルギーの解説	
下水道で美しい街並み ～清潔で快適なくらしを～（上下水道課）　
下水道のしくみや水処理センター施設の説明（見学可）	
安全な水が家庭に届くまで（上下水道課）　
水道のしくみと水道事業のあゆみや水道施設の説明（見学可）

市政のしくみ
市財政の現状と課題（財政課）

市の税金についての説明（税務課）

わかりやすい戸籍の見方と取り方の説明（市民課）

建設工事の入札までのしくみ（技術審査課）

上下水道財政の経営状況や現状と課題（上下水道課）

地籍調査事業の全体計画と概要、必要性とその効果
（地籍調査課）

山部支所のしごと全般（山部支所）

東山支所のしごと全般（東山支所）

会計の収入と支出のしくみ（会計室）

議会のしくみと役割（議会事務局）
市議会のしくみと役割、傍聴、市民の請願や陳情の提出方法
選挙のしくみ、選挙制度や投票方法（選挙管理委員会）

監査のしくみ（監査委員事務局）　市の仕事が適正に実施されて
いるかをチェックする監査のしくみ	

小・中学生向け
市役所の仕事をわかりやすく紹介（総務課）

消費者トラブルを防ぐために（市民協働課）　商品購入や契約
などで消費者被害に遭わないためのポイント【中学生以上】
富良野の農業（農林課）
富良野の地形・気象条件を生かした農業の概要
鳥獣被害対策（農林課）　鳥獣被害の現状と課題、鳥獣に対す
る正しい理解と動物愛護
富良野の「しごと」を知ろう！　（商工観光課）　市のしごと情報
サイト「フラノジョブスタイル」の説明及び活用の仕方【中学生
以上】

看護師の仕事や看護師になるための道のり（看護専門学校）

衛生センターの仕事（環境衛生センター）　
し尿・生ごみを処理及び堆肥をつくる過程を紹介（見学可）

http://www.city.furano.
hokkaido.jp/bunya/
demaekouza/
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準グランプリ「ご神⽊に守られて」⻑⾕川仁 準グランプリ「愛の⼿渡し」天野良三

⼊選「桜にはげまされて」
藤澤 康次

⼊選「芦別岳と共演」
⻫藤 綾

⼊選「空と畑のしましま」
笹⽥ 六花

⼊選「前富良野岳とヒマワリ」
浜⽥ 洋⼀

⼊選「春耕の⼤地」
⻫藤 都

⼊選「ニオから続く道」
荻原 誠

⼊選「ゴールド・ラッシュ〜令和初め
の⼀攫千⾦〜」増⽥ 和樹

⼊選「⼣暮れのひまわり畑」
佐藤 賢哉

⼊選「ニオの⾏進」
池永 千⾥

⼊選「雲海のきれめ」
横井 才

⼊選「よいっしょ」
⾼橋富⼦

進学で転出した方に富良野のしごと情報届けます　　　　　問富良野商工会議所　☎22 - 3555

　富良野商工会議所では、Ｕターン就職（一旦市外に転出したが戻って就職すること）を促進するため、現在大学・短大・専
門学校などに在学している富良野市出身者に、富良野のしごと情報を送付しています。送付先を登録するだけで本人と家族へ
定期的にしごと情報をお届けします。　

インターンシップ受入企業を募集
　本年より WEB サイトでインターンシップ事業を始
めます。企業が求める人材、会社の PR ポイントを掲
載することで、意欲ある実習生を受け入れ、ミスマ
ッチの少ない採用や組織の活性化につなげます。イ
ンターンシップの受入期間は数週間から数カ月単位
で、有給によるインターンシップとします。サイト
上で学生からの応募により、企業が学生と業務内容、
労働条件、宿泊施設を事前に決定します。雇用契約書、
誓約書を交わし、インターンシップを始めます。

　募集期間　翌年３月まで
　対象企業　実習生の受け入れに意欲的な市内企業
　参加対象　大学・短大・専門学校生

　問商工観光課　☎39 - 2312

2020年度 
高校３年生向け説明会に
参加する企業を募集

　来春３月卒業予定の高校３年生（富
良野・富良野緑峰・上富・南富各高
校）と企業が対面し、企業の経営者及
び人事担当者が生徒に自社ＰＲを行
う説明会です。※詳細は決まりしだい、
広報でお知らせします。

開催日　　７月中旬～下旬
対象企業　富良野管内に本社、支社、

営業所がある企業

問ハローワークふらの　☎23 - 4121

U ＩＪターン者の採用に
力を入れたい企業の
求人広告を募集

   U ＩＪターン就職希望者向けのリーフ
レットを作成し、広報ふらの８月号への
折り込み及び成人式、札幌・旭川圏の
大学・短大・専門学校に配布します。また、
フラノジョブスタイル（ＷＥＢサイト）にも
同じ内容の求人情報を掲載します。

募集期間　5月29日（金）まで
募集社数　32社　掲載無料
掲載内容　UＩＪターン・正社員

採用求人広告

問商工観光課　☎39 - 2312

ＵＩＪターン就職する人と
受け入れる企業の双方を
応援します

　市外から人材を採用した企業が家
賃・住宅手当等を負担する場合、月額
1万円を限度に最大５年間補助します。
また、東京23区（在住者又は通勤者）か
ら富良野市に移住し、新規に就職又は
起業した方に移住（起業）支援金を支給
します（最大で単身60万円、世帯100万
円、起業300万円）。いずれも要件があ
りますので、お問い合わせください。

問商工観光課　☎39 - 2312

企業の人材確保を
支援します
求人情報やＵＩＪターン就職者を支援する情報を発信

求人広告の募集
　ＷＥＢサイトに企業の求人情報を無料で掲載できます。働い
ている様子の写真など32項目を掲載することができます。

　募集期間　翌年３月まで／掲載期間　掲載日から１年間

問株式会社コダマ　☎22 - 3588

掲載無料
！

https://
furanojob.
com/

昨年開催されたコン
テストの入賞作品を
紹介します。

※敬称略

第 5 回フォトコンテスト 開催中止のお知らせ
　現在の新型コロナウイルス感染症の流行が拡大している状況を受け、参
加者及び関係者の健康と安全を最優先に考慮し、今年度の「ふらの東山エリ
アフォトコンテスト」は開催を中止します。楽しみにされていたみなさまに
は誠に申し訳ございませんが、ご理解いただきますようお願い致します。

ふらの東山エリア
フォトコンテスト実行委員会
☎ 080 - 4043 - 2438
HP https://www.biei.org/furano-
higashiyama-photocon/
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第
４
回
ふ
ら
の
東
⼭
エ
リ
ア

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入賞作品紹介

審査委員長
菊地 晴夫さん

―― 講 評 ――

　

ふ
ら
の
東
⼭
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リ
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フ
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ト
コ
ン
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ス
ト
は
、
毎
回
２
０
０
点
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、
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、
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に
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付
け
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の
も
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か
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と
思
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ま
す
。
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ボール遊び楽しいな♪

宮
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杏
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ん
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１
歳

若葉町

いつもお菓子を分けて
食べる仲良し兄弟です♡

舩
水 

倫り
ん
と兜 

く
ん

　
　

    

朔さ
く   

く
ん

錦 町 ４
歳

１
歳
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未
就

学児のパパママ向け

パパ広場　参加者募集
　0 歳～就学前の子どもと父親が参
加対象の「パパ広場」を今年度も
年 4 回日曜日に開催します。もちろ
ん幼稚園や保育所に入所している子
どもも参加できます。日ごろの忙し
さを忘れて、たまにはパパと子ども
だけで特別な時間を過ごしてみませ
んか？　「パパ広場」を通して子ど
もの成長や新たな発見をする場に
なるかもしれません。親子で気軽に
楽しい時間を過ごしましょう。

と　き 5/17 日　10/4 日　12/20 日　2/7 日
10:00 ～ 11:15

ところ スポーツセンター横「サブアリーナ」
対　象 ０歳から就学前の子どもとパパ
内　容 遊具あそび、ゲーム、体操など
持ち物 水またはお茶、タオル、おむつなど　

※上履き不要
申込み 子育て支援センターへ　☎ 39-2335

介護保険・高齢者福祉サービスガイド
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2015020400028/

健康カレンダー
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2020041600012/

子育てガイド　-ブック -
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2015021700363/

子育てガイド　- マップ -
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2015092800016/

遊びのひろば（乳幼児対象）

問子育て支援センター　☎ 39-2335

月 ひよっこサロン（0-2 歳）
遊具・読み聞かせ・ふれあいあそび

保健センター
10:00-11:30

火金 ふれあい広場（0-2 歳） │ 登録制 │
保育士と一緒に親子遊び

水
土（月 2 回）

水曜・土曜開放（0-2 歳）
絵本や遊具で親子の交流

月火水金 子育てサロン（0 歳 - 就学前）
絵本や遊具で親子の交流

保健センター
13:30-15:40

木
（第 1・3 木曜）

ふらのっこクラブ（2 歳 - 就学前）
リズム遊び・ゲーム遊び スポーツ

センター
サブアリーナ
10:00-11:15

木
（第 4 木曜）

ふれあい合同広場（0 歳 - 就学前）
体育遊具遊び

日
（年 4 回）

パパ広場（0 歳 - 就学前）
体操やゲーム遊び

今月の
予定表→
http://www.city.
furano.hokkaido.
jp/soshiki/kosodateshien/

ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
を
使
っ
て

食
べ
よ
う

　

乳
児
期
の
子
ど

も
は
親
か
ら
ご
飯
を

食
べ
さ
せ
て
も
ら
い

ま
す
が
、
成
長
し
て

い
く
に
つ
れ
て
手
づ

か
み
食
べ
を
し
、
ス

プ
ー
ン
に
興
味
を
持

ち
始
め
、
自
分
で

使
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
月

齢
の
目
安
と
し
て
は
、手
の
ひ
ら
握
り
（
１
歳
）

→
指
握
り
（
１
歳
～
２
歳
）
→
鉛
筆
握
り
（
２

歳
後
半
か
ら
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
く

ま
で
も
目
安
で
す
。
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
べ

る
た
め
に
は
「
き
ち
ん
と
座
れ
る
」
な
ど
の

体
幹
の
発
達
の
ほ
か
、
肩
や
腕
、
手
や
指
な

ど
の
発
達
が
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
月

齢
や
年
齢
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
お
子
さ
ん
の
全

体
的
な
成
長
・
発
達
を
見
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
周
り
の
子
と
比
べ
た
り
せ
ず
、
ゆ
っ
く

り
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ス
プ
ー

ン
を
準
備
す
る
と
き
に
本
人
に
合
っ
た
物
を

用
意
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
は
子
ど
も
の
手
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
で
軽
い

物
、
持
ち
手
が
握
り
や
す
い
も
の
を
用
意
し

て
あ
げ
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
次

号
で
は
、
ス
プ
ー
ン
を
上
手
に
持
て
る
よ
う

に
指
先
を
使
っ
た
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

　

問
虹
い
ろ
保
育
所
☎
22
―
２
５
３
３

イベントや子育て支援の
情報を紹介健

康
管理・介護と医療

健康教室や健康管理に
役立つ情報を紹介

写真募集 ･･･ 裏表紙の QR
コードから投稿できます

肥満と体内リズム

こんにちは
保健師です

肥満の背景
　日本人の健康に良いと言われる理想的なエネル
ギー摂取状況にあったのは 1970 年代で、当時は食
事のバランスが良く十分に活動していました。2013
年の国民エネルギー摂取量の平均は 1,873kcal で、
これは餓死者が出た1946 年の 1,903kcalよりも低い
です。エネルギー摂取量が低いのに太る理由は、運
動不足と体内リズム ( 時計遺伝子 )の乱れです。

体内リズム
　生き物は24時間周期で生理機能が変動し、時間に
より体温や血圧、ホルモン分泌が高まります。これが
体内リズムです。具体的にいうと、糖の代謝を促すイ
ンスリンの分泌は朝と昼が高く、夜は低くなったり、夕
方には肝臓がコレステロールを合成します。朝と昼に
活動して、夜は早めに寝る生活であれば問題ありませ
んが、社会の変化により活動する時間は広がりました。

体内リズムと活動時間のズレが、肥満や病気の原因と
なります。

体内リズムを整える
　体内リズムを整えるためには、朝に日光を浴びるこ
とと食事を摂ることが必要です。食事が体内の末梢時
計を、光が体内の主時計をリセットします。
　特に朝食が重要で、朝食を摂ると代謝が上がり、エ
ネルギー発生量が大きくなる ( 夜食の４倍 )といわれ
ています。逆に欠食すると飢餓の危険を感じ、脂肪の
合成を促したり、筋肉を分解しエネルギーを脳へおく
るため基礎代謝が下がります。朝食欠食者は食べてい
る人と比較し5倍も肥満になりやすいという研究報告
もあります。

早寝・早起き・朝ごはん
　肥満というと食事の量や内容と思いがちですが、「い
つ食べるのか」ということも大切です。朝食と日光は
体内リズムを整える重要な役割を持ちます。手軽なも
ので良いので、いつもより少しだけ早起きをして、朝
食を摂る習慣をつけましょう！

子育てガイド　マップ＆ブック
子育てガイドマップ

　パパとママがボラン
ティアで作っている富良
野市の子育て情報誌で
す。子連れで行けるお店
や施設、子育て支援に関
するサービスのほか、豆
知識や口コミ情報などを
掲載しています。

子育てガイドブック
　出産してから小学生ま
での子育てに必要な制度
や情報などが掲載されて
います。オレンジ色の表
紙が目印で、毎年内容が
更新されています。

認知症の方に限らず、地域で気になる高齢
者がいたら、地域包括支援センターまでご
相談ください。地域包括支援センターは、高
齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心し
て暮らしていくために必要な援助や支援を行
う総合相談窓口です。認知症をはじめ、介
護に関する相談を幅広くお受けしています。

認知症サポーター養成講座を開催しませんか

　「認知症サポーター養成講座」とは、認知症を正しく理解し、認
知症の人やその家族を見守っていくための接し方を、テキストや
映像などを交えながら学ぶ講座です。時間はおよそ90分程度で、
おおむね１カ月前までに申し込んでいただく必要があります。講座
受講者には、サポーターであることを示す「オレンジリング」をお
渡しします。仲間同士の集まりや、地域の会合・職場内の勉強会
などで、「認知症サポーター養成講座」を開催してみませんか？　

問地域包括支援センター（保健センター２階） 　☎ 39 - 2255

認知症を正しく理解し、
まちぐるみで認知症の人を支える取り組み ―― 認知症サポーター
　「認知症サポーター」とは、何か特別なことをする人というわけでは
ありません。身近にいる認知症の人やそのご家族を温かく見守り支援す
る応援者を認知症サポーターといいます。認知症サポーター養成講座
を受講すると、どなたでも認知症サポーターになることができ、全国的
にサポーターを増やすための取り組みが行われています。認知症は誰
でもなる可能性のある脳の疾患です。他人事として無関心でいるのでは
なく、「自分たちの問題である」という認識を持つことがとても大切です。

認知症を知ろう

↑認知症サポーター養成講
習を受講すると渡される

「オレンジリング」

ふらの～んびり子育て

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/


くらしの情報

22 23　広報ふらの　令和2年5月号　

Information 生活に役立つ情報をお届けします。

ごみ分別アプリ

　
「
不
用
品
を
買
い
取
る
」
と
買
取
業
者

か
ら
電
話
が
あ
り
、
訪
問
時
売
る
つ
も
り

の
な
か
っ
た
貴
金
属
な
ど
を
買
い
取
ら
れ

る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま

す
。

●
突
然
の
訪
問
は
禁
止

　

事
前
の
電
話
が
な
く
買
取
業
者
が
訪

問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
突
然
の
訪

問
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
要
の
な
い

時
は
、
家
に
入
れ
な
い
こ
と
が
一
番
の
予

防
で
す
。

●
断
っ
た
後
も
売
却
を
求
め
る

行
為
は
禁
止

　

訪
問
や
買
い
取
り
を
断
っ
た
後
に
居
座

る
こ
と
や
、
再
勧
誘
す
る
こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。「
今
後
一
切
勧
誘
し
な
い
で

く
だ
さ
い
」
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

●
初
め
に
約
束
し
た
物
品
以
外
の

売
却
を
求
め
る
行
為
は
禁
止

　
（
例
）
不
要
な
靴
を
売
る
約
束
だ
っ
た

が
、
買
取
業
者
が
貴
金
属
の
売
却
を
求
め

た
。
買
取
業
者
が
訪
問
す
る
際
は
、
必

ず
事
業
者
名
、
電
話
番
号
を
控
え
、
家

族
や
友
人
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
い
、
何
を

い
く
ら
で
売
る
の
か
確
認
し
、
買
取
額
に

納
得
が
い
か
な
け
れ
ば
売
却
を
や
め
ま

し
ょ
う
。

●
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用

　

物
品
を
売
っ
た
日
か
ら
８
日
間
は
契
約

を
無
条
件
で
解
除
で
き
ま
す
。
紛
失
や

第
三
者
へ
の
売
却
を
防
ぐ
た
め
、
売
る
物

品
を
手
元
に
置
い
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※
自
動
車（
二
輪
以
外
）、Ｃ
Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

書
籍
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
、
家
具
、
大
型
家

電
、
有
価
証
券
な
ど
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
や
今
回
記
載
の
規
制
の
対
象
外
で
す
。

リサイクル
掲 示 板

ス
プ
レ
ー
缶

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の

排
出
方
法

　
　
必
ず
中
身
を
使
い
切
っ
て

く
だ
さ
い
。
中
身
が
残
っ
て

い
る
場
合
は
、
製
品
に
表

示
さ
れ
て
い
る
方
法
で
出
し

切
っ
て
く
だ
さ
い
。（
※
穴
開

け
不
要
）

　
ガ
ス
抜
き
を
す
る
際
は
、

屋
外
な
ど
の
風
通
し
の
良

い
火
の
気
が
な
い
と
こ
ろ
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
金
属
類
と
し
て
無
色
透
明

で
印
字
さ
れ
て
い
な
い
袋
に

入
れ
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
は
、
他
の
金
属
類
と
は

分
け
て
別
の
袋
に
入
れ
て
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。

消費生活センター
若松町 17 番 1 号 
9:00 ～ 16:00　
●休土・日曜日
クーリング・オフ葉書は、
山部 ・東山支所に置いて
あります。

相談するなら 
☎ 39-1166

土・日・祝日の相談は
消費者ホットライン

泣き寝入りは
い や や

188
を利用してください
利用方法

◎音声案内
→『１』を押す
→お住まいの郵便番号

７ケタを入力

防災ガイドマップ
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015022200206/

　
　
　

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
す
べ
て
が

加
入
す
る
制
度
で
す
。届
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た

り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
と
き
に
は
、

自
分
で
届
出
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

届
出
は
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
会
社
を
退
職
し
た
と
き

　

60
歳
に
な
る
前
に
、
会
社
な
ど
を
退
職

し
た
と
き
は
、「
国
民
年
金
被
保
険
者
資

格
取
得
届
」
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
と
き

　

収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
と
き
は
、「
国
民
年
金
被
保
険

者
種
別
変
更
届
」
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

　

配
偶
者
が
退
職
し
、
会
社
員
や
公
務

員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た

と
き
は
、「
国
民
年
金
被
保
険
者
種
別
変

更
届
」
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

Q粗大ごみは、どのように出
せば良いですか？

A粗大ゴミを出す場合は、市
役所（環境課）または、各

支所の窓口で処理券の購入と収集
の申込みが必要となります。資源

回収ステーションには排出できま
せんのでご注意願います。収集業
者が自宅の玄関前まで回収にうか
がいます（アパート等は集合玄関
前）。収集申込締切日と収集日は、
資源回収カレンダーに表示されて
いますのでご確認ください。

災害の
備え

防
災
力
を
つ
け
よ
う
！

　　
　

毎
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な
自
然
災
害

が
発
生
し
、多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
は
世
界
的
に
み
て
、
自
然
災
害
の
多
い
国

で
あ
り
、「
災
害
は
、
必
ず
起
こ
る
」
と
い
う
気

構
え
で
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
一
昨
年
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
影

響
に
よ
る
停
電
被
害
、
昨
年
の
台
風
15
号
及
び

19
号
に
よ
る
被
害
を
教
訓
に
、
市
で
は
み
な
さ

ん
の
防
災
意
識
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考

え
、
今
年
度
は
、
防
災
情
報
を
シ
リ
ー
ズ
化
し
、

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

問総務課　☎ 39-2300

連 載 版

注意！
消  費

トラブル

年金
だより

問市民課市民年金係　☎ 39-2301

シリーズでお知らせする
 防 災 情 報 VOL. ❶

被害を最小限にする『住民のみなさんの力』
　大規模な災害では、行政の救助や支援が届
くまで時間がかかります。だからこそ、自分の
命は自分で守る「自助」、近隣同士が日ごろか
ら連携・協力して防災活動に取り組み、災害
時に助け合う「共助」が大切です。

防災・減災の基本は『近隣同士の助け合い』
　阪神・淡路大震災では、生き埋めになった
人や閉じ込められた人の 9 割以上が、自力ま
たは家族、隣人などによって救出されました。
日頃から、ご近所との良い関係をつくっておく
ことで、災害時に近隣同士が助け合う「共助」
が力を発揮します。

「
不
用
品
買
い
取
り
ま
す
」
に
注
意

国
民
年
金
　
こ
ん
な
時
に
は
手
続
き
を

←
最
近
の
製
品
の
多
く
は
、

ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ
が
装

着
さ
れ
て
い
ま
す
。
使
用

上
の
注
意
を
よ
く
読
ん
で

か
ら
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

無色透明で印字

されていない袋

安心・便利・確実な口座振替

　国民年金保険料は、金融機関やコンビニで
納めることができます。「忙しくて納めに行く暇
がない…」という方には口座振替をお勧めです。
ご希望の方は、納付書・通帳・銀行印を持参
の上、市役所・ご利用の金融機関・年金事務
所で手続きをしてください。申し込みや引き落
としに手数料は一切かかりません。口座振替
開始月は後日送付される「国民年金保険料口
座振替開始のお知らせ」で確認してください。

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

―― 今月の手続き ―― 　
昭和 30 年 5 月生まれ

（65 歳 ) の方
　満 65 歳の誕生日以降に手
続きをしてください。すでに
厚生年金を受給している方
は、誕生月に送られてくるは
がきを返送することで基礎年
金の手続きが完了となります。

必要なもの 
印鑑、預金通帳、年金手
帳、マイナンバーがわかる
もの、戸籍謄本や住民票
など

受付窓口
市役所１階②番窓口
または旭川年金事務所

保 険 料 の
支 払 い は
お 忘 れ なく

ごみ分別　

Q ＆ A
問環境課　☎ 39-2308

自助 + 共助の自主防
災と公助が有機的に
連携することが重要

行 政 や 防 災 関
係機関による救
助・援助など

公助町 内 会 や 自 主 防
災組織で助け合う 共助

自助
自分の命は
自分で守る

   　
 自

主防災組織

分別方法
収集日がわかる

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015022200206/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015022200206/
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ストップ！  滞 納

　

地
域
に
は
、
家
族
関
係
の
こ
と
や
子

育
て
の
こ
と
、
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
の

問
題
を
抱
え
な
が
ら
も
、
福
祉
の
窓
口

へ
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
人
の
事
情
を
よ
く
聞
き
、
親

身
に
な
っ
て
問
題
解
決
に
取
り
組
み
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
す
る
、
も
っ
と
も

身
近
で
頼
り
に
な
る
相
談
相
手
と
し
て
、

地
域
の
民
生
委
員
児
童
委
員
は
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
人
や
高
齢
者
、
障
が

い
の
あ
る
人
の
見
守
り
や
声
か
け
、
介

護
や
生
活
保
護
が
必
要
な
人
に
は
行
政

機
関
な
ど
へ
の
つ
な
ぎ
役
に
な
り
、
子
ど

も
の
見
守
り
や
虐
待
防
止
な
ど
、
学
校

や
行
政
機
関
と
連
携
し
て
子
育
て
支
援

活
動
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
自
治
会
か

ら
推
薦
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
非

常
勤
の
地
方
公
務
員
と
し
て
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
富
良
野
市

内
で
は
現
在
54
人（
う
ち
３
人
は
児
童

福
祉
を
専
門
に
す
る
主
任
児
童
委
員
）

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
、
活
動
の
充
実
に
つ
な
げ
て
い
こ
う

と
、
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

で
は
、
５
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で
の
１

週
間
を
「
民
生
委
員
児
童
委
員
の
日
活

動
強
化
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

あなたの一番身近な相談相手

民生委員児童委員
　育児・教育・住居・暮らし・家族関係・お年寄りの福祉・
介護保険・健康、暮らしに関すること、困ったこと、悩みごとな
ど
気軽に民生委員児童委員に相談してください。

知っていますか？

民生委員
児童委員は
青い門標と

マークが
めじるし！

収納率100％をめざして

【市税等収納対策プロジェクト】
税金・保険料
公営住宅使用料
上下水道料金
保育料

税務課　　　　☎ 39-2302
都市建築課　　☎ 39-2316
上下水道課　　☎ 39-2317
こども未来課　☎ 39-2223

毎
週
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

　
税
務
課
納
税
係
で
は
、
5
月
14
日
よ
り
毎
週
木

曜
日
を
午
後
8
時
ま
で
窓
口
時
間
を
延
長
し
ま

す
。
平
日
の
昼
間
に
時
間
の
と
れ
な
い
方
は
、
相

談
や
税
金
の
納
付
な
ど
、
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は
必
ず
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
納
税
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
方
に
は
、
申
請

に
よ
り
納
期
限
の
延
長
が
認
め
ら
れ
、
延
滞
金
が

軽
減
ま
た
は
免
除
さ
れ
る
納
税
の
猶
予
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、
税
務
課
納
税
係
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

税
金
、
料
金
の
納
付
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
富
良
野
市
の
税
金
（
市
・
道
民
税
、
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
）・
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
水
道
料
、

公
営
住
宅
料
な
ど
の
納
付
が
可
能
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
市
税
が
納
付
で
き
ま
す

　
市
税
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
で
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る

環
境
が
あ
れ
ば
、
市
役
所
や
金
融
機
関
に
出
向
く

こ
と
な
く
納
付
で
き
ま
す
。
な
お
、
市
役
所
窓
口

で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

夜間 納税窓口／開設期間

5月14日 ～ 12月17日 開設

毎週 木 曜日 は 午後８時まで

自動車税種別割を忘れずに納めましょう
●自動車税種別割の納期限は、6 月 1 日です。
●納税通知書の発付日は、5 月 7 日です。届かない場合は、　札幌道税事務所 ( ☎ 011-746-1190)

までご連絡ください。
●道内の金融機関・郵便局、総合振興局・道税事務所の窓口のほか、　コンビニやインターネット

を利用したクレジット納税ができます。
●やむを得ない事情で納期内に納税できないなど、納税についての相談は、　上川総合振興局納

税課に問い合わせください。
問合せ 上川総合振興局納税課　☎ 0166 - 46 - 5100

有料広告 有料広告

24 25　広報ふらの　令和2年5月号

くらしの情報Information 生活に役立つ情報をお届けします。



掲載記事募集　…　①市内で開催されるものを優先します。②原稿提出期限は掲載
を希望する広報発行日の１カ月前です。③裏表紙の QR コードから投稿できます。

催し R38 富良野「小さな
森計画」参加者募集

道路景観や沿道環境の保全のため、 
木の苗づくりと国道 38 号で植樹を行
います。

と き 6/13 土　9:00 ～ 12:00

ところ 市役所前集合 （8:50 まで）

申込み 先着 20 人。6/5 金までに
電話で申し込み

申込先 旭川開発建設部富良野
道路事務所　☎ 23 - 3171

お知らせ 公民館フェスタを
中止します

新型コロナウイルスの感染拡大防止の
観点から、今年度の公民館フェスタは
中止します。秋の「市民総合文化祭」
は開催予定です。展示・芸能ともに９月
に募集します。

問合せ 芸能／市民協働課
☎ 39 - 2311
展示／社会教育課
☎ 39 - 2318

催し
富良野の自然に親しむ集い
虫とり名人と歩く
蝶の観察会

初夏は蝶が最も躍動する季節、卵や
幼虫などで冬を生き抜いてきた蝶たち
が色とりどりの翅を披露してくれます。

とき 5/30 土　9:00 ～ 12:00

ところ 朝日ヶ丘公園
（山頂駐車場集合）

定 員 先着 15 人

参加料 無料

講 師 永盛俊行さん
（元・富良野高校理科教諭）

申込先 生涯学習センター
（博物館）　☎ 42 - 2407

募集 （仮）富良野市スマート
農業研究会会員募集

市内で営農している農業者でスマー
ト農業に興味のある方を募集します。　　　　　　　

（年 5 回程度の会合に参加可能な方）

受付期間 4/30 木～ 5/29 金

内 容 個 々 の 規 模 拡 大 が 進 む
中、働き手不足に対応し
た省力化や、きめ細かな
管理による収量・品質向
上の実現に向け、ロボッ
ト技術や ICT（情報通信
技術）などの先端技術を
活用したスマート農業に
ついて、技術を学び本市
に適したものは何かなど
研究・検討します。

申込先 農林課　☎ 39 - 2309

募集
通年雇用促進協議会

2級土木施工管理技士
受験対策・短期集中講習

検定試験に向けて、学科・実地試験
の受験対策の短期集中講習を開催し
ます。

受付期限 6/19 金まで　

講習日 6/28 日～ 10/11 日※予定

講習場所 日建学院公認スクール富
良野校（若葉町 1-1）

受講対象 季節労働者

その他 定 員 3 人。10/25 日 の 検
定試験を受験することが
条件。実務経験年数が受
験資格を満たしていない
方は受講できません。

問合せ 富良野広域圏通年雇用促
進協議会（商工観光課内）
☎ 39 - 2312

お知らせ 介護保険に関するア
ンケート調査にご協
力をお願いします

第８期高齢者保健福祉計画・介護保
険事業計画策定の基礎資料として活
用します。ご協力をお願いします。

と き ５月上旬～下旬

内 容 ①高齢者・介護保険に関
するニーズ調査

　――高齢者の意識や生
活状況、 認知症のリス
ク要因や介護サービス
の満足度などを調査し
ます。

　【対象】65歳以上の方と、
在宅生活をしている要
支援認定者の中から無
作為に抽出された方

②在宅介護実態調査
　――高齢者の適切な在

宅生活の継続と家族等
の介護者の就労継続の
実現に向けた介護サー
ビスを検討します。

　【対象】在宅生活をして
いる要介護認定の方

調査方法 対象者には調査票を郵送
します。同封の返信用封
筒で 5/29 金までに回答し
てください。

問合せ 高齢者福祉課 ☎ 39 - 2255

募集
通年雇用促進協議会

特別・安全衛生教育
建設機械等技能講習
受講者募集

開催期間 （令和 3 年）3 月まで

講習科目 特別・安全衛生教育
○アーク溶接特別教育
○刈払機安全衛生教育

建設機械等技能講習
○車両系建設機械解体
○車両系建設機械整地等
○床上操作式クレーン
○不整地運搬車
○高所作業車
○フォークリフト
○小型移動式クレーン
○玉掛け
○ガス溶接

講習場所 PEO 建機教習センタ旭川
出張所（旭川市永山北 1
条 10 丁目 13-38）

受講対象 季節労働者

その他 受講無料。予算がなくなり
次第募集を終了します。

問合せ 富良野広域圏通年雇用促
進協議会（商工観光課内）
☎ 39 - 2312

子
こ

ども相
そうだん

談支
し え ん

援センター
相
そうだん

談窓
まどぐち

口のお知
し

らせ

・学
がっこう

校に行
い

きたいのに行
い

けない…
・嫌
いや

な思
おも

いをしている…
・誰
だれ

かに聞
き

いてほしい…

そんな時
とき

に、

相
そうだん

談できる窓
まどぐち

口があります。

●電
でんわ
話相
そうだん
談

０１２０－３８８２－５６

（無
むりょう

料、毎
まいにち

日 24 時
じ か ん

間対
たいおう

応）

●メール相
そうだん
談

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

※急
いそ

ぎのときは電
で ん わ

話相
そうだん

談を利
り よ う

用してください。

催し やまべさくらまつり
を中止します

新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、　やまべさくらまつりを中止し
ます。

問合せ 山部商工会　☎ 42 - 2409

お知らせ 住宅用火災警報器
設置のお願い

平成 23 年 6 月より住宅用火災警報器
の設置が義務化されています。住宅用
火災警報器は火災の早期発見、逃げ
遅れ防止などの効果が十分期待できま
す。火災での負傷者や死亡者発生を防
ぐためにも未設置のお宅は今一度設
置をお願いします。
　【設置が義務化となっている箇所】
　①　寝室の天井
　②　寝室がある階の階段天井
※台所に設置する熱を感知する住宅用

火災警報器は義務ではありませんが
富良野消防署として、設置を市民の
方へお願いしているところです。台
所には、熱感知器の設置をお願いし
ます。なお、住宅用火災警報器の
電池は 5 ～ 10 年ほどの寿命といわ
れています。

※設置から年数が経っているお宅は点
検スイッチが機能としてありますの
で、こまめに点検をお願いします。
電池が切れている場合は電池の交
換か本体の交換をお願いします。
問合せ 富良野消防暑 ☎ 23 - 5119

募集 市・道営住宅
入居者募集

受付期間 5/11 月～ 5/22 金

住 宅 一般世帯向け住宅
●ユーフレ団地
（山部北町１番）
平成元年建築 3LDK　1戸
平成５年建築 3LDK　1戸
●しらかば団地
（錦町８番）
平成11年建築 3LDK　1戸
一般世帯向け住宅
（単身入居可）※浴室設備なし
●北の峰西団地
（北の峰町28番）
昭和52年建築 3DK　1戸
●麓郷団地

（麓郷市街地）
昭和57年建築3LDK　1戸

入居資格 ①住宅に困窮している　
②税金の滞納がない　
③収入が基準以内　
④申込者と同居者が暴力
団員でない

家 賃 入居する人の収入で決まり
ます。

申込み 都市建築課（市役所１階）
に ある申 込 書 に 記 入し、
必要な書類（収入を証明
する書類など）を添えて提
出してください。

問合せ 都市建築課　☎ 39 - 2316

催し 好きな人の似顔絵展

虹いろ保育所の園児が書いた「好き
な人の似顔絵」を展示します。

とき 5/12 火～ 5/24 日

ところ 文化会館ロビー

問合せ 市民協働課　☎ 39 - 2311

お知らせ 7 月 22 日まで
児童館を休館します

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、児童館を休館します。

期 間 7 月 22 日まで休館
問合せ 社会教育課

☎ 39 - 2318

お知らせ 放置自転車を
処分します

市では、 駅前・駅東駐輪場の閉鎖後
に、 長期間放置された自転車を市役
所で保管しています。 広報などで、 
心当たりのある方に引き取りをお願
いしていましたが、 引き取りのない
自転車は、 条例にもとづき処分しま
す。心当たりのある方は、 処分予定
日までに引き取りをお願いします。 
引き取りの際は身分を証明するもの

（学生証 • 免許証など）と印鑑、 自転
車の鍵を持参してください。

　処分予定日　　6/30 火以降
　予定処分台数　31 台

対象自転車の特徴は市ホームページ
または市公示板（市役所正門前脇）
で確認できます。

問合せ 財政課 ☎ 39 - 2306

お知らせ あなたの無線機器は
大丈夫？

インターネット通販や海外から持ち込
んだ外国規格の無線機は、テレビや
重要な無線通信に妨害を起こす恐れ
があるため国内では使用できないも
のがあります。購入の際には必ず、「技
適マーク」がついているか確認の上
購入してください。

問合せ 総務省北海道総合通信局
 ☎ 011-737-0099

お知らせ 北海へそ祭りを
中止します

新型コロナウイルス感染症の影響
により、全国的にも多くのイベント
が中止の発表を行っている中、今
年度の第 52 回北海へそ祭りも中
止とします。
従来の形では実施できませんが、
祭りの伝統と絆を継承し、失われ
つつあるまちの活気や、市民の元
気を少しでも回復できるような取り
組みを検討し、 準備を進めていき
ます。くわしい内容は、決まりしだ
いお知らせします。
問合せ 実行委員会事務局

（商工観光課）
☎ 39 - 2312
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くらしの情報Information 生活に役立つ情報をお届けします。
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土づくりの追求が品質に反映するところが魅力

（上）奥さんと３人の子どもたちに囲
まれ、両親と営農する輝郁さん　

（下）働きやすいように準備されたハ
ウスの中では、会話を楽しみながら慣
れた手つきで作業が進む。「この仕事
は子どもが急に熱を出したときでも休
めるので働きやすいです。農作業は大
変なイメージがありましたが、葉っぱ
を取ったりするのが意外と楽しく、作
業もゆっくり進んでいくので富良野らし
い仕事に満足。阪口さん家族は面白
いし、実家のような存在です」と話す
富良野に来て５～６年の子育てママ
さんたち

働く人紹介

阪口 輝郁 さん

メロン農家
＝島ノ下＝

俳
句

山
里
に
芽
吹
く
気
配
の
な
き
柳

伊
藤 

富
雄

初
摘
み
の
蕗
味
噌
和
え
の
ほ
ろ
苦
し

柳
田 

佐
代
子

雛
壇
を
愛
で
て
い
た
だ
く
ち
ら
し
寿
司上

田 

節
子

蕗
の
薹
の
ね
り
味
噌
持
た
ず
友
逝
け
り太

田 

紅
季

た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
の
行
方
や
子
は
旅
へ

橘　
千
祥

生
命
の
輝
き
を
見
る
芽
吹
き
か
な

武
内 

昭
子

短
歌

す
れ
違
う
車
椅
子
な
る
友
だ
ち
の
　

笑
顔
絶
や
さ
ず
手
を
振
っ
て
ゆ
く

相
澤 

か
を
り

カ
ー
テ
ン
を
引
け
ば
孤
独
の
深
ま
り
ぬ
　

高
齢
社
会
ひ
し
ひ
し
感
じ

清
水 

尋
子

出
掛
け
る
も
亡
母
の
形
見
の
腕
時
計
　

身
に
付
け
帰
路
に
着
く
報
告
を

中
嶋 

美
由

喜
び
も
悲
し
み
も
あ
り
気
が
つ
け
ば
　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
迎
え
て
い
た
り

中
島 

芙
蓉

陽
の
あ
た
る
散
歩
の
路
に
福
寿
草
　

幸
を
呼
ぶ
か
に
黄
の
色
う
れ
し
き

吉
田 

久
子

編
集
後
記

Voice
市民の声・パブリックコメント・市長トーク

市
役
所
の
喫
煙
所

【
市
民
】

　

受
動
喫
煙
は
防
げ
る
と
思

う
。
吸
う
こ
と
自
体
を
禁
止

し
な
い
で
、
市
役
所
に
喫
煙
所

を
設
け
て
ほ
し
い
。

【
富
良
野
市
】

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ

り
、 

令
和
元
年
7
月
1
日
か

ら
市
役
所
の
よ
う
な
行
政
機

関
の
庁
舎
は
「
特
定
施
設
（
第

一
種
施
設
）」
と
な
り
、
庁
舎

内
は
禁
煙
。
屋
外
（
敷
地
内
）

に
お
い
て
も
喫
煙
場
所
（
特
定

屋
外
喫
煙
場
所
）
を
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
敷
地
内
す

べ
て
が
禁
煙
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
隣
接
す
る
文
化
会
館

の
２
階
に
「
喫
煙
室
（
喫
煙

専
用
室 

）」
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
文
化
会
館
開
館
時

に
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
喫
煙
す
る
場
合
は
、 

文
化

会
館
喫
煙
室
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

問
総
務
課　☎

39
ー
２
３
０
０

「市民の声」の意見箱は、市役所・文化会館・保健センター・
山部支所・東山支所にあります。裏表紙の「ＱＲコード」から
も投稿できます。問企画振興課　☎ 39 - 2304　℻ 23 - 2121

市民のみなさんから寄せられた を紹介します

今回紹介する事業者 （所在地）富良野市字島ノ下
（事業内容）メロン、カボチャ、ホウ

レンソウを生産する農家
　親子４代で引き継がれる家族経営
のメロン農家。42 棟のビニールハウス
で年間約 8,000 ケースのメロンを出荷。

「子育て応援ファーム」の受け入れは
4 年目で、定植からつる整枝までを手
伝うママさんたちは欠かせない存在に。

阪口農園

応援する事業の紹介 ⼦育てママのための　
1 ⽇インターンシップ－農業編－
メロン　　　5/27 水　
ミニトマト　5/28 木
両日とも10:00 ～ 12:00 締切 5/22
問農林課　☎ 39 - 2309　
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2019042200031/

子育て
応援ファーム

土
づ
く
り
と
お
い
し
い
メ
ロ
ン
の
追
求

　

す
べ
て
の
作
物
に
共
通
し
ま
す
が
、
土
づ
く

り
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
25
歳
で
父
に
メ
ロ

ン
づ
く
り
を
任
さ
れ
た
と
き
か
ら
、
土
づ
く
り

を
追
求
し
、
土
壌
分
析
に
基
づ
い
て
堆
肥
を
入

れ
た
り
肥
料
を
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
最
初

は
思
い
通
り
の
メ
ロ
ン
が
作
れ
ず
苦
労
し
ま
し

た
が
、
今
で
は
メ
ロ
ン
の
大
き
さ
や
甘
さ
が
目
に

見
え
て
良
く
な
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
メ
ロ
ン
が

取
れ
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　

現
在
は
、
父
の
代
か
ら
２
倍
以
上
の
面
積
に

な
っ
て
い
ま
す
。
メ
ロ
ン
の
品
質
が
安
定
し
て
き

た
の
と
、
マ
マ
さ
ん
た
ち
に
あ
る
程
度
仕
事
を

任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
毎
年
増
や
し
、
今
年
も
２

棟
増
や
す
予
定
で
す
。

マ
マ
さ
ん
た
ち
の
仕
事

　

マ
マ
さ
ん
た
ち
に
は
、
４
月
の
定
植
か
ら
収

穫
が
落
ち
着
く
９
月
末
ま
で
手
伝
い
に
来
て
も

ら
い
ま
す
。
定
植
後
は
つ
る
が
伸
び
て
く
る
の
で

「
つ
る
整
枝
」
と
い
う
脇
芽
を
取
る
作
業
が
中

心
に
な
り
、
メ
ロ
ン
が
着
果
し
て
玉
が
大
き
く

な
っ
て
き
た
ら
皿
を
敷
い
て
立
て
て
い
き
ま
す
。

収
穫
が
始
ま
る
と
、
つ
る
整
枝
を
任
せ
ら
れ
る

の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
作
業
の
繰
り
返
し
な
の
で
、
飽
き
ず
に

進
め
ら
れ
る
よ
う
時
々
声
を
か
け
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

転
勤
で
来
て
初
め
て
農
業
を
経
験

　

今
年
も
３
人
の
マ
マ
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い

ま
す
。
み
ん
な
転
勤
族
で
、
富
良
野
に
来
て
か

ら
農
作
業
を
経
験
し
た
人
ば
か
り
で
す
。
子
育

て
中
の
人
は
、
幼
稚
園
や
学
校
、
子
ど
も
の
習

い
事
の
時
間
に
合
わ
せ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
働
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
妻
の
友
達
や
知
り
合
い
か
ら
の

紹
介
と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。
３
人
と
も
４

年
前
か
ら
毎
年
来
て
く
れ
て
、
子
ど
も
た
ち
も

み
ん
な
仲
良
し
で
す
。

ショートケーキいっぱいある？何の事？消毒液いっぱ
いある？でした。無いので１時間毎に石鹸で手洗い感
染防止に努力です。ハンドクリームも忘れずに。（さ）

　

市
役
所
に
は
、
書
面
や
電
話
、
電
子
メ
ー

ル
な
ど
に
よ
り
、
み
な
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
や
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

度
寄
せ
ら
れ
た
市
民
の
声
46
件
の
う
ち
、
市

の
業
務
に
関
連
す
る
も
の
は
39
件
、
さ
ら
に

そ
の
う
ち
回
答
希
望
の
も
の
は
34
件
で
し
た
。

本
市
の
業
務
に
関
連
す
る
も
の
は
す
べ
て
、
市

長
が
内
容
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
担
当
課

が
検
討
し
、
可
能
な
限
り
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
要
望

の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
学
校
教
育
課（
５
件
）通
学
路
の
安
全
確
保
、

食
育
な
ど　

◇
企
画
振
興
課
（
５
件
）
光
回

線
整
備
、
広
報
の
発
行
回
数
な
ど　

◇
総
務

課
（
４
件
）
防
災
対
策
、
市
役
所
の
喫
煙
所

な
ど　

◇
環
境
課
（
４
件
）
生
ご
み
堆
肥
の

販
売
場
所
な
ど　

◇
農
林
課
（
４
件
）
ヒ
グ

マ
の
保
護
な
ど　

◇
市
民
課
（
３
件
）
国
民

健
康
保
険
料
な
ど　

◇
保
健
医
療
課
（
２
件
）

高
齢
者
の
ハ
イ
ラ
ン
ド
ふ
ら
の
行
き
バ
ス
な
ど　

◇
財
政
課
（
２
件
）
市
職
員
駐
車
場
の
管
理

な
ど　

◇
市
民
協
働
課
（
２
件
）
町
内
会
役

員
の
選
出
な
ど　

◇
社
会
教
育
課
（
１
件
）

児
童
館
の
利
用　

◇
山
部
支
所
（
１
件
）パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
の
芝
生
管
理　

◇
出
会
い
総
合

サ
ポ
ー
ト
室
（
１
件
）
結
婚
相
談　

◇
子
ど

も
未
来
課
（
１
件
）
保
育
所
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
◇
商
工
観
光
課
（
１
件
）
宿
泊
税　

◇
高

齢
者
福
祉
課
（
１
件
）
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
状
況　

◇
福
祉
課
（
１
件
）
補
聴
器
の
購

入
助
成　

◇
都
市
施
設
課
（
１
件
）
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
の
設
置

昨年度寄せられた市民の声は 46 件

募集

富良野で暮らし働く人たちがいて、元気なまちはつくられています
頑張っている事業所やひたむきに働く人たちと、関連する市の事業を紹介します

「子育て応援ファーム」は子どもを預けている少しの時間でも働きたい子育てママの「働きたい」を応援する事業です。

多くの活動が休止になっています。明るく元気になれるような話
題や、ピンチをチャンスに変えるべく工夫している活動など、情報
をお寄せください。裏表紙の QR コードから投稿できます。（ム）


