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北海道の中心に位置する富良野市は、東に十勝岳、西に芦別岳、北海道の中心に位置する富良野市は、東に十勝岳、西に芦別岳、

南には東京大学北海道演習林と、美しい山岳に囲まれたまちで南には東京大学北海道演習林と、美しい山岳に囲まれたまちで

す。身近にある自然の保全活動と自然に親しむ集い、公園の自す。身近にある自然の保全活動と自然に親しむ集い、公園の自

然観察ポイントを紹介します。然観察ポイントを紹介します。

　

４
月
29
日（
祝
）、
清
水
山
の
ぶ

ど
う
が
丘
桜
園
で
山
川
草
木
を
育

て
る
集
い
富
良
野
本
部（
代
表
委
員

梶
幹
男
さ
ん
）に
よ
る
設
立
30
周
年

記
念
植
樹
祭
が
行
わ
れ
約
40
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
１
９
９
０
年（
平
成
２

年
）に
「
ど
ろ
亀
さ
ん
」
こ
と
元
東

大
演
習
林
長
の
故
高
橋
延
清
さ
ん

た
ち
の
呼
び
か
け
で
発
足
し
、
今

年
で
30
年
目
。
多
い
と
き
で
20
以

上
あ
っ
た
道
内
の
支
部
本
部
は
、
現

在
札
幌
本
部
と
富
良
野
本
部
の
２

箇
所
だ
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

富
良
野
本
部
で
は
、
市
内
の
企

業
か
ら
支
援
を
受
け
な
が
ら
、「
地

域
ご
と
に
山
川
草
木
を
育
て
、
緑
豊

か
な
生
活
空
間
を
創
出
す
る
」
と

い
う
発
足
当
時
の
精
神
を
大
切
に
、

春
の
植
樹
祭
を
市
民
に
呼
び
か
け

て
き
ま
し
た
。
空
知
川
河
川
敷
や
鳥

沼
公
園
、
清
水
山
な
ど
、
市
内
の

小
学
生
か
ら
高
校
生
の
ほ
か
、
道
内

各
地
か
ら
多
く
の
賛
同
者
が
参
加

す
る
中
、
こ
れ
ま
で
に
植
え
て
き
た

苗
木
は
約
６
千
本
に
も
な
り
ま
す
。

　
「
市
民
が
い
つ
で
も
行
け
る
身
近

な
場
所
に
木
を
育
て
よ
う
」
と
１

９
９
６
年（
平
成
８
年
）か
ら
空
知

川
河
川
敷（
国
道
38
号
新
空
知
橋
付

近
）の
植
樹
が
始
ま
り
、
エ
ゾ
ノ
ウ

ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
や
ア
オ
ダ
モ
、
ミ

ズ
ナ
ラ
な
ど
の
郷
土
樹
種
を
中
心

に
植
え
、
さ
ら
に
「
ア
キ
グ
ミ
の

小こ
み
ち径
」
と
名
付
け
た
約
４
５
０
ｍ
の

散
策
路
も
造
成
し
ま
し
た
。
秋
に

は
ア
キ
グ
ミ
を
収
穫
す
る
市
民
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
台
風

で
河
川
敷
の
散
策
路
が
流
さ
れ
て

か
ら
は
ア
キ
グ
ミ
の
収
穫
が
で
き

な
く
な
り
、
活
動
の
場
を
清
水
山

に
移
し
て
植
樹
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
１
年（
平
成
23
年
）は
、
鳥

沼
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
跡
地
の
自
然

を
復
元
す
る
た
め
、
鳥
沼
産
の
ミ

ズ
ナ
ラ
や
富
良
野
産
の
ヤ
チ
ダ
モ

な
ど
、
地
元
産
の
種
子
か
ら
育
て

た
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年（
平
成
24
年
）か
ら

は
、
名
実
共
に
サ
ク
ラ
の
新
し
い

名
所
を
つ
く
ろ
う
と
、
清
水
山
の

「
ぶ
ど
う
が
丘
桜
園
」
に
エ
ゾ
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
を
植
え
始
め
ま
し
た
。
し

か
し
、
病
虫
害
、
鹿
の
被
害
な
ど

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
４
年
前
か

ら
乾
燥
や
湿
気
に
強
い
エ
ゾ
ノ
ウ

ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
を
植
え
て
い
ま
す
。

エ
ゾ
ノ
ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
の
見
ご

ろ
は
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が
咲
き
終

わ
る
こ
ろ
。
特
徴
の
あ
る
甘
い
香
り

を
放
ち
な
が
ら
、
白
い
花
を
咲
か

せ
て
立
ち
並
ぶ
丘
の
上
の
桜
園
は
、

地
域
の
人
た
ち
の
憩
い
の
場
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

美しい山岳に囲まれたまち富良野美しい山岳に囲まれたまち富良野

身近にある身近にある自然自然に親しむ親しむ

北海道ボランティアレンジャー山川草木を育てる集い富良野本部北海道ボランティアレンジャー山川草木を育てる集い富良野本部

市民とともに木を植えて30年市民とともに木を植えて30年

　

富
良
野
市
は
東
西
2
つ
の
山
系
に

挟
ま
れ
た
盆
地
に
あ
り
ま
す
。
西
部

に
そ
び
え
る
芦
別
岳
を
は
じ
め
と
す

る
急
峻
な
夕
張
山
地
は
、
２
千
万
年

以
上
前
の
プ
レ
ー
ト
同
士
の
衝
突
に

よ
っ
て
隆
起
し
た
北
海
道
中
央
部
の

脊せ
き
り
ょ
う梁
山
脈
の
一
部
で
す
。
一
方
、

東
部
の
十
勝
岳
や
富
良
野
岳
と
い
っ

た
大
雪
山
系
の
山
々
は
約
１
４
０
万

年
前
以
降
の
火
山
噴
火
に
よ
り
形
成
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さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
山
地
部
に
は
国
有
林
と
東

京
大
学
北
海
道
演
習
林
を
主
と
し
た

森
林
植
生
が
広
が
り
、
そ
の
面
積
は

市
域
の
7
割
に
も
及
び
ま
す
。特
に
、

市
域
の
3
分
の
1
を
占
め
る
東
大
演

習
林
は
生
態
系
機
能
を
保
全
し
な
が

ら
自
然
資
源
を
利
用
す
る
林
分
施
業

法
に
も
と
づ
い
た
林
業
が
行
わ
れ
、

生
物
多
様
性
豊
か
な
森
林
が
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
富
良
野
市
で
は
、
登

山
や
動
植
物
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し

む
フ
ィ
ー
ル
ド
に
事
欠
き
ま
せ
ん
。

　

芦
別
岳
や
富
良
野
岳
な
ど
の
山
々

は
景
観
が
豊
か
で
、
多
く
の
登
山
愛

好
家
が
集
い
ま
す
。
ワ
タ
ス
ゲ
な
ど

の
湿
原
植
生
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
富
良
野
岳
中
腹
の
高
層
湿
原

「
原
始
ヶ
原
」
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

低
地
部
は
鳥
沼
公
園
を
は
じ
め
、
市

街
地
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
で
豊
か
な

自
然
と
触
れ
合
え
る
公
園
が
多
数
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
変
化
に
富
ん
で
い
て

季
節
に
応
じ
て
楽
し
め
ま
す
。

家族で参加する人も多い春の植樹祭。
札幌本部や倶知安町からの参加もあり、
１時間で100本の苗木を植えました。

丘の上は、桜園を背にしてぶどう畑
越しに十勝岳を望む眺めの良い場所。
エゾノウワミズザクラが咲く時期は、
周囲が甘い香りに包まれます。

　ぶどうが丘桜園は、水気があってヨシが群生している条件の悪い場

所です。この場所を名実共にサクラの名所にしたいと思い、これまで

に約 600 本のサクラを植えてきました。初めはエゾヤマザクラを植

えていましたが、４年前に乾燥に強く湿気にも強いエゾノウワミズザ

クラに切り替え、空知川の河川敷に植えていた木も桜園の道沿いに

10 本移植しました。

　咲く時期はエゾヤマザクラよりも少し遅めです。房状に白い花が咲

きますが、良い香りがするんですよ。甘いとても良い香りがするので、

それがこの辺の人たちに憩いを与えてくれるのかなと思います。

　毎年４月 29 日に行っている恒例の植樹祭ですが、今年も何人か新

しい人が来てくれました。若い人にも参加してもらい、後継者をつく

りながら活動を継続していきたいと思っています。ぜひ一度、植樹祭

に参加してほしいです。

北海道ボランティアレンジャー山川草木を育てる集い富良野本部

事務局長　秋葉 久司 さん



年間６回開催している自然観察会年間６回開催している自然観察会

今年の観察会の概要を紹介します今年の観察会の概要を紹介します

身近にある富良野の自然身近にある富良野の自然

魅力の一端に触れてみてください魅力の一端に触れてみてください
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① なまこ山の春　

～花と蝶をめでる～
　この観察会では、さまざまな林
相の朝日ケ丘公園の中でも伐採跡
に生えたオニグルミやカンバ類の
林を中心に散策します。木々の葉
が茂る前の森には日光が豊かに差
し込むため、クルマバツクバネソウ
やシロバナエンレイソウなど多くの
草花が生えそろい、目を楽しませ
てくれます。昆虫や野鳥も活発で、
天気がよければ飛び交うカラスア
ゲハが見られるかもしれません。

③ ヘイケボタル
　 観察会
　ヘイケボタルの幼虫は、流れ
の緩やかな水の中で巻き貝などを
食べて成長します。水辺に上陸し
て土の中で蛹

さなぎ

から成虫になり、夏
の夜空を飛び交い、水辺の草や水
苔に卵を産みます。この生活史に
適した環境は富良野盆地のどこに
でもありましたが、環境改変によ
ってヘイケボタルの生息場所は失
われていきました。富良野市博物
館では太陽の里にヘイケボタルの
生息環境を整備し、ホタルを放流
することなく生息数を回復する事
業を展開しています。夜空に舞う
ヘイケボタルを鑑賞しながら、自
然環境との向き合い方について考
えてみませんか。

② 化石観察会

　この回は富良野を飛び出して、
三笠市幾春別川の渓流でアンモナ
イトなど中生代の化石を探し、北
海道の大地の成り立ちを学びます。
　海の生き物であるアンモナイト
が、なぜ北海道の中央部で見られ
るのでしょうか。その謎を解く鍵
は芦別岳を含む北海道中央部の山
地や北海道の大地そのものの成り
立ちにありそうです。

５
月
19
日
（日）

富良野富良野の自然自然 に に 親しむしむ集い

７
月
26
日
（金）

６
月
９
日
（日）

今年で27年目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目
　
「
自
然
に
親
し
む
集
い
」
は
平
成
４
年
に

富
良
野
高
校
の
永
盛
俊
行
教
諭
、
鳴
海
史
郎

同
教
諭
、
東
大
演
習
林
技
術
職
員
の
井
口
和

信
さ
ん
に
よ
っ
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
設
立

の
き
っ
か
け
は
富
良
野
高
校
科
学
部
が
市
内

の
河
川
に
生
息
す
る
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
研
究

を
通
し
て
知
り
合
っ
た
３
人
が
高
校
生
た
ち

と
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査
を
続
け
て
い
る
中
で
、

鳥
沼
公
園
の
整
備
事
業
で
工
事
車
両
が
魚
類

の
生
息
環
境
を
破
壊
す
る
現
場
に
出
会
っ
た

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
市
民
が
知
ら
な
い
う
ち

に
、
富
良
野
本
来
の
素
晴
ら
し
い
自
然
環
境

が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
危
機
感
を
抱

い
た
３
人
は
、
ポ
ス
タ
ー
か
ら
パ
ン
フ
ま
で

手
作
り
の
自
然
観
察
会
を
開
催
す
る
こ
と
を

始
め
ま
し
た
。

　

第
１
回
の
観
察
会
は
平
成
４
年
３
月
23
日

に
鳥
沼
公
園
で
開
か
れ
、
ニ
ジ
マ
ス
の
産
卵



富良野市博物館

美しい山岳に囲まれたまち富良野で自然に親しむ

⑤ 森のきのこに
　 親しもう
　島ノ下地区にあるラベンダーの
森は、市民が植林した郷土樹種（ト
ドマツ、アカエゾマツ、カツラ）や
木材生産を目的としたストローブマ
ツやカラマツの人工林と広葉樹が
優占する自然林などさまざまな森
林がパッチワーク状に生育していま
す。この森林の大きな魅力は「きの
こ（菌類）」です。菌類が有機物を分
解して豊かな土壌を作り出すことは
多くの方がご存じだと思いますが、
多くの植物が栄養を取得するため
にも菌根菌（きのこ）の助けを借りて
いることを知っている方は少ないか
も知れません。森林を支えるきのこ
の役割を考えながら、美味しいきの
こを探す観察会に参加しませんか。

④ ペルセウス座
　 流星群観望会
　毎年観察できる流星群のうち、
有名なものはペルセウス座流星群
（８月）と双子座流星群（12月）で、
どちらも条件が良ければ1時間に
30個以上の流れ星をみることが
出来ます。流星群は、彗星（ほう
き星）が宇宙空間にばら蒔いたチ
リ（彗星のかけら）です。そのチリ
の帯へ地球が突入したときに多く
の「流れ星」が発生します。観望
会ではのんびり寝転びながら流れ
星や星空を眺めます。天候に恵ま
れれば、流れ星だけでなく望遠鏡
をのぞいて「木星のガリレオ衛星」
や「土星の輪」などを観察するこ
とが出来ます。

⑥ 湧き水豊かな
　 鳥沼を歩く

～水鳥＆プラナリア～
　冬季に北方地域から飛来する水
鳥とプラナリアに注目した観察会
です。鳥沼公園には約 110 種の野
鳥が見られます。多い時にはマガ
モやコガモを中心に 300 ～ 400 個
体が沼に集まります。
　水の中の小さな生き物プラナリ
アは、分裂して増える原始的な生
き物で、非常に高い再生能力を持
ちます。富良野高校科学部により
湧水口とハンノキの林で生息調査
が行われ、水中に含まれる有機物
の量の違いによるとみられる出現
種の違いがあることがわかってい
ます。
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行
動
や
冬
鳥
の
観
察
に
多
く
の
市
民
が
本
物

の
自
然
を
堪
能
し
ま
し
た
。「
親
し
む
集
い
」

は
そ
の
後
富
良
野
市
博
物
館
が
事
務
局
と
な

り
、
新
た
に
研
究
者
や
自
然
愛
好
者
が
メ
ン

バ
ー
に
加
わ
り
、
富
良
野
エ
リ
ア
の
興
味
深

い
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
動
植
物
か
ら
地
質
や

天
文
分
野
を
テ
ー
マ
に
、
お
よ
そ
年
６
回
ペ

ー
ス
で
観
察
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
活
動
を

通
し
て
毎
回
新
し
い
発
見
に
出
会
い
、
観
察

し
た
事
実
が
記
録
と
し
て
積
み
重
な
り
、
そ

れ
ら
は
「
鳥
沼
公
園
」
や
「
な
ま
こ
山
（
朝

日
ヶ
丘
公
園
）」
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
結
実

も
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
た
ち
は
活
動
の
き
っ
か
け
に
な

っ
た
鳥
沼
公
園
を
「
富
良
野
の
原
風
景
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
今
は
、
開
拓
前
の

本
来
の
自
然
は
乾
燥
化
や
外
来
種
の
侵
入
な

ど
の
危
機
に
晒さ

ら

さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
親
し
む
集
い
」
は
「
こ
の
貴
重
な
自
然
を

失
っ
て
た
ま
る
も
の
か
」
と
い
う
基
本
的
な

姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
、
自
然
に
ど
っ
ぷ
り
浸

り
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動
す
る
セ
ン
ス

を
大
切
に
、市
民
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

富
良
野
の
自
然
に
親
し
む
会
会
長

元
富
良
野
高
校
理
科
教
諭永

盛 

俊
行 

さ
ん

左から
自然観察会「蝶の不思議」（鳥沼公園・2016年6月）
講演会「蝶の不思議」（図書館・2016年6月）
紅葉狩りと化石観察ツアー（三笠市幾春別川支流・2016年10月）
昆虫採集と標本づくり（鳥沼会館・2015年8月）

３
月
29
日
（日）

９
月
22
日
（日）

８
月
13
日
（火）
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朝日ケ丘公園朝日ケ丘公園

国道38号

空知川

北の峰

鳥沼公園鳥沼公園 国道237号

ぶどうが丘桜園ぶどうが丘桜園

朝日ヶ丘公園
　通称「なまこ山」と呼ばれる丘陵部の自然
公園と基線川を挟んで南麓に拡がる総合都市
公園からなる大きな公園です。富良野市街地
に接した身近な環境にあり、富良野市民にと
っての「里山」的な存在です。山頂付近から
富良野盆地と十勝岳連峰を一望できるのが大
きな魅力の一つです。「なまこ山」には開拓
期の伐採後に育った二次林と人工林がひろが
り、春には満開のエゾヤマザクラを楽しむ花
見客でにぎわいます。また早春から夏には園
路沿いに咲き乱れるさまざまな野の草花を観
察し、蝶やクワガタなどの昆虫採集も楽しむ
ことができます。

通称「なまこ山」は
富良野の里山的な存在

ガイドブック 朝日ヶ丘公園編

オオウバユリ クルマバツクバネソウ ユキザサ

富良野駅

　

キ
ヨ
ス
ミ
ウ
ツ
ボ
と
い
う
植
物
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　

キ
ヨ
ス
ミ
ウ
ツ
ボ
は
ハ
マ
ウ
ツ
ボ
科
キ
ヨ
ス

ミ
ウ
ツ
ボ
属
に
分
類
さ
れ
、
ア
ジ
サ
イ
科
な
ど

の
植
物
に
寄
生
す
る
「
寄
生
植
物
」
で
す
。
や

や
暗
い
林
床
に
生
え
、
富
良
野
近
郊
で
は
、「
太

陽
の
里
・
ふ
れ
あ
い
の
森
・
尾
根
コ
ー 

ス
」
で

「
海
の
日
」
の
こ
ろ
、
歩
道
を
歩
い
て
い
る
と

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
キ
ヨ
ス
ミ
ウ
ツ

ボ
は
茎
の
部
分
が
地
中
に
あ
り
、
花
だ
け
を
地

表
に
出
し
て
咲
か
せ
る
と
い
う 

少
々
変
わ
っ

た
風
貌
の
植
物
で
す
。
こ
う
い
っ
た
変
わ
っ
た

植
物
に
出
会
っ
た
時
の
驚
き
や
・
喜
び
も
自
然

観
察
の
醍
醐
味
の
一
つ 

で
す
。

富
良
野
の
自
然
に
親
し
む
会

東
京
大
学
北
海
道
演
習
林
技
術
職
員

木
村 

徳の
り
ゆ
き志 

さ
ん

　

キ
ヨ
ス
ミ
ウ
ツ
ボ
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山部駅

太陽の里太陽の里

ガイドブック 太 陽 の 里 編

　宿泊施設、キャンプ場、パークゴルフ場、
遊具を備えた山部地区の総合公園で、登山客
でにぎわう芦別岳の麓に位置します。公園の
南側、ユウフレ川の右岸沿いには、自然散策
路「遊々の森・太陽の里ふれあいの森」があ
ります。全長２kmほどの野趣溢れる散策路で、
針広混交林の森の中で歩道沿いの樹木や草花
に親しみつつ、森林浴を楽しめます。ここで
紹介する他の公園よりも標高が高いため、遅
い時期まで草花を楽しめます。散策路の麓に
は、人工復元した湿地があり、ヘイケボタル
や水辺の生き物の生息地となっています。

芦別岳の麓・野趣溢れる
自然公園 太陽の里

　豊富な湧水をもつ鳥沼の周囲には、ミズナ
ラ・ヤチダモ・ハンノキなどの広葉樹林がひ
ろがっています。富良野盆地の原風景を想像
させる貴重な湿地の植生が残されており、多
様な動植物が生息しています。早春の落葉広
葉樹の明るい林床には、野の草花が大群落を
なして咲き乱れます。「鳥沼」の語源がアイ
ヌ語の「チカプントウ」（Chikap-un-to　鳥・
そこにいる・沼）に由来するとおり、春から
初夏は夏鳥の、晩秋から早春は沼に飛来する
冬鳥の楽園です。湿地林が拡がる「ハンノキ
の林」では、７月中旬から８月上旬にはヘイ
ケボタルも観察できます。

富良野盆地の原風景と
多様な動植物

鳥沼公園

ベニバナイチヤクソウ サンカヨウ オオアマドコロ

ガイドブック 鳥 沼 公 園 編

コウライテンナンショウ オニシモツケ バイケイソウ

自然に親しむ会と
富良野市博物館が

編集した

自然観察ハンドブ
ックは生涯学習セ

ンターで販売中

自然を観察しながら 歩いてみよう！

公 園 散 歩

● 生涯学習センター

富良野市博物館

美しい山岳に囲まれたまち富良野で自然に親しむ



40歳・50歳代のあなたが危ない
健診を受けて生活習慣を考えましょう

今から始め
る健康生活

！

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
す
る
生
活
習
慣
病

　　

脳
梗こ
う
そ
く塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳

血
管
疾し
っ
か
ん患
や
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
は
、

高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
重

症
化
し
た
結
果
、
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
で
す
。

　

血
圧
や
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
高
い
状
態
は
、
血
管
を

傷
つ
け
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
血
管
は
痛
み
を
感
じ

な
い
た
め
、
自
覚
症
状
は
現
れ

ま
せ
ん
。
本
人
が
気
づ
か
な
い

う
ち
に
血
管
の
傷
み
が
進
行

し
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
自
覚
症
状
が
あ
る
病
気
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
工
透
析
も
糖
尿
病

や
高
血
圧
が
原
因
と
な
る
場
合

が
多
く
、
体
調
が
悪
く
な
っ
て

か
ら
初
め
て
受
診
し
て
、
即
日

透
析
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

年
に
一
度
は

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

自
覚
症
状
も
な
く
、
ひ
そ
か

に
進
む
生
活
習
慣
病
や
、
血
管

の
傷
み
を
早
期
に
見
つ
け
る
た

め
に
有
効
な
こ
と
は
、
健
診
を

受
診
す
る
こ
と
で
す
。

　

毎
年
必
ず
健
診
を
受
け
て
、

自
分
の
血
液
や
血
管
・
体
の
変

化
を
確
認
し
、
早
期
に
生
活
習

慣
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

若
い
年
代
の

受
診
率
が
低
い

　　

市
の
平
成
30
年
度
の
国
保
加

入
者
特
定
健
診
の
受
診
率
は
49.6

％
（
平
成
31
年
4
月
末
現
在
）

で
、
半
数
の
人
が
未
受
診
で
す
。

年
齢
別
受
診
率
を
み
る
と
、
40

歳
代
か
ら
60
歳
代
前
半
の
受
診

率
が
低
い
状
況
で
す
。
特
に
40

歳
代
の
男
性
の
受
診
率
は
30
％

代
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
10
年
、
20

年
の
長
い
年
月
を
か
け
て
、
進
行

す
る
病
気
で
す
。
若
い
と
き
か

ら
毎
年
健
診
を
受
け
て
体
の
状

態
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
早

い
段
階
か
ら
生
活
習
慣
病
の
発

症
予
防
や
重
症
化
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
若
い
人

ほ
ど
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

必
要
で
あ
り
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

市の特定健診 年齢別 受診率（平成29年度 ）

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

40

〜44

歳

45

〜49

歳

50

〜54

歳

55

〜59

歳

60

〜64

歳

65

〜69

歳

70

〜74

歳

男性 女性

40
〜
44
歳

45
〜
49
歳

55
〜
59
歳

50
〜
54
歳

60
〜
64
歳

65
〜
69
歳

70
〜
74
歳

笑笑保健医療課　拶拶39 - 2200
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市
の
健
診
は
無
料

　　

市
で
は
、
40
歳
〜
74
歳
ま
で

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
生

活
保
護
受
給
者
を
対
象
に
特
定

健
診
、
75
歳
以
上
の
市
民
を
対

象
に
後
期
高
齢
者
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
20
歳
か

ら
39
歳
ま
で
の
市
民
を
対
象
に

し
た
若
年
者
健
診
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
健
診
に
か

か
る
費
用
は
市
が
全
額
負
担
し

ま
す
の
で
、
す
べ
て
無
料
で
受

診
で
き
ま
す
。

検
査
項
目
が
充
実

　

市
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健

診
で
は
、
国
の
基
準
で
必
須
と

な
っ
て
い
る
項
目
に
加
え
、
国

の
基
準
で
は
選
択
実
施
と
な
っ

て
い
る
心
電
図
検
査
や
貧
血
検

査
、
国
の
基
準
に
な
い
尿
酸
や

尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
検
査
な
ど
も

受
診
者
全
員
に
独
自
に
実
施
し

て
お
り
、
検
査
項
目
を
充
実
さ

せ
て
い
ま
す
。

　

通
院
し
て
い
る
か
ら
健
診
は

受
け
な
く
て
も
い
い
と
い
う

人
が
い
ま
す
が
、
医
療
機
関
で

は
治
療
し
て
い
る
病
気
に
関
係

す
る
検
査
し
か
実
施
で
き
ま
せ

ん
。
重
症
化
予
防
の
た
め
に
、

検
査
項
目
が
充
実
し
て
い
る
市

の
特
定
健
診
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

健
診
を
受
け
る
に
は

　

特
定
健
診
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
や
支
所
な
ど
で
行
う
集
団
健

診
と
市
内
の
医
療
機
関
で
行
う

個
別
健
診
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
対
象
者
に
は
特
定
健

診
受
診
券（
黄
色
の
Ａ
４
用
紙
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
保

険
証
と
と
も
に
持
参
し
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

若
年
者
健
診
、
後
期
高
齢
者

健
診
は
、
集
団
健
診
で
の
み
受

診
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
国
健

康
保
険
協
会（
通
称
「
協
会
け

ん
ぽ
」）の
被
扶
養
者
の
人
は
、

集
団
健
診
で
が
ん
検
診
を
受
診

す
る
場
合
、
協
会
け
ん
ぽ
が
実

施
す
る
特
定
健
診
も
一
緒
に
受

診
で
き
ま
す
。

富良野市が実施する健診の内容

健診の種類と対象者
○ 若年者健診　　　20歳～ 39歳の市民

○ 特定健康診査　　40歳～ 74歳の国民健康保険加入者

○ 後期高齢者健診　75歳以上の後期高齢者医療加入者
　　　　　　　　　※ 65 ～ 74歳の後期高齢者医療加入者含む

健診の受け方
　特定健診は、保健センターや支所などで行う集団健診と市内の
医療機関で行う個別健診で受けることができます。若年者健診、
後期高齢者健診は、集団健診でのみ受診できます。

検査項目
全員に実施する検査
① 問診 （質問票の確認）
② 身体計測 （身長・体重・BMI）
③ 診察 （医師が行う聴診・視診）
④ 血圧測定
⑤ 血中脂質検査 （中性脂肪・HDL・LDL コレステロール）
⑥ 血糖検査 （空腹時血糖又は随時血糖・HbA1c）
⑦ 肝機能検査 （AST(GOT)・ALT(GPT)・γ -GT( γ -GTP)）
⑧ 腎機能検査 （血清クレアチニン・e-GFR）
⑨ 血清尿酸検査
⑩ 尿検査 （尿糖・尿たんぱく・尿潜血）
⑪ 心電図検査

20歳～ 74歳の人に実施する検査
○ 腹囲測定
○ 貧血検査 （赤血球・血色素・ヘマトクリット）
○ 尿アルブミン検査
○ 眼底検査 （医師が必要と認めた人のみ）

集団健診の日程

と き ところ 受付時間
7月3日（水） 山部福祉センター 午前6時

～
10時30分

7月4日（木） ふれあいセンター
7月5日（金）～ 9日（火） 保健センター
11月7日（木） 山部福祉センター

午前6時30分
～

10時30分

11月8日（金）～ 10日（日） 保健センター
11月14日（木） 東山支所
11月15日（金）～ 17日（日） 保健センター

集団健診の申込み
　集団健診を受診する場合は、事前に保健センターに申込みくだ
さい。申込みの際は、氏名・住所・生年月日・電話番号・受診希
望日を伝えてください。
拶 39-2200　　鯖 39-2224
死 hoken-ka@city. furano.hokkaido. jp

※ 集団健診は、がん検診（胃がん・大腸がん・肺が
ん・前立腺がん）、肝炎ウイルス検査、エキノコッ
クス症検査、ピロリ菌検査を同日に受けること
ができます。くわしくは、広報ふらのお知らせ
版４月号と同時に配布した「健康カレンダー（Ｑ
Ｒコード参照）」をご覧ください。 健康カレンダー
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保健医療課今から始める健康生活！



保
健
指
導
を
し
て

感
じ
る
こ
と

　

富
良
野
市
は
農
村
地
区
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
農
家
の
人
が
多
く
健
診

を
受
け
て
く
れ
ま
す
。
農
家
は
、
農

繁
期
と
農
閑
期
の
活
動
量
に
大
き
な

違
い
が
あ
り
、
除
雪
も
除
雪
機
を
使

用
す
る
な
ど
、
冬
は
夏
よ
り
動
か
な

い
こ
と
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
あ

っ
と
い
う
間
に
体
重
が
増
加
し
、
メ

タ
ボ
体
型
に
な
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

ま
た
、
テ
レ
ビ
で
こ
の
食
品
が
良

い
と
聞
く
と
す
ぐ
実
行
す
る
な
ど
、

健
康
に
関
す
る
情
報
が
多
く
あ
る
中
、

実
は
「
何
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
る
と

良
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な

い
市
民
が
多
く
い
る
こ
と
も
指
導
し

て
い
て
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
た
方
が
良
い

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
す
が
、「
野
菜
を
１
日
に
ど
の

く
ら
い
食
べ
た
方
が
良
い
の
か
」
と

い
う
こ
と
ま
で
は
知
ら
な
い
た
め
、

1
日
３
５
０
か
ら
４
０
０
ｇ
と
話
す

と
「
そ
ん
な
に
食
べ
な
く
て
は
い
け

な
い
ん
だ
…
」
と
驚
か
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。

健
診
結
果
に
応
じ
て

生
活
習
慣
の
見
直
し
を

　

生
活
習
慣
の
改
善
方
法
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
健
康
状
態
に
あ

っ
た
方
法
で
な
け
れ
ば
効
果
は
出
ま
せ

ん
。
下
図
の
事
例
の
人
は
、
日
ご
ろ
の

生
活
習
慣
が
健
診
結
果
に
ど
の
よ
う
に

現
れ
て
い
る
の
か
を
保
健
師
・
栄
養
士

と
一
緒
に
考
え
、
自
分
が
で
き
る
改
善

方
法
を
決
め
て
実
践
し
た
結
果
、
1
年

後
に
は
メ
タ
ボ
非
該
当
に
な
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
「
毎
日
飲
ん
で
い
る
ジ
ュ
ー

ス
を
お
茶
に
変
え
る
」「
間
食
を
1
日
2

回
か
ら
1
回
に
減
ら
す
」
な
ど
、
何
か

一
つ
で
も
継
続
し
て
取
組
む
こ
と
で
「
体

重
が
減
っ
た
」「
血
糖
が
下
が
っ
た
」
と

い
う
結
果
を
得
た
人
も
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
で
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
健
診
結
果

に
合
わ
せ
て
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
保
健
師
・
栄
養
士
は
、「
こ

れ
な
ら
で
き
る
！
」
と
い
う
方
法
を
本

人
と
一
緒
に
考
え
、
実
践
で
き
る
よ
う

支
援
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
し
ま
す
。

　

健
診
結
果
を
上
手
に
活
用
し
、
自
分

の
健
康
状
態
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
、
大
切
な
自
分
の
体
を
守
り
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

飲食店勤務  43 歳  男性

体の背景にある
生活習慣 本人の目標設定

・休肝日なし

・毎日ビール500㏄

・夕食時間が遅い

・魚、肉、乳製品過剰摂取

・早食い

・運動不足

・6カ月で体重5％減（78㎏）

・遅めの夕食時間を検討

・野菜中心の食生活

・ウォーキングの継続

実践 １年後
健診結果

・体重６㎏減少

・腹囲5.5㎝減少

・血圧、血糖値、中性脂肪、
LDL コレステロール、
すべて正常範囲内に改善

・腹囲がすっきりし、
ズボンもゆるくなった

・家の晩酌をやめる

・遅い夕食時間は変わらな
いが、食事量を以前の
半分にした

・油ものを控えめにし、　
野菜中心の食生活の継続

・週2～ 3回ウォーキング

ウォーキングの継続　
自分で食事量を調整して休肝日を習慣に

今後の生活は…　＞＞＞

生活を見直したことにより健診結果が改善された例
体重
77kg

腹囲
89cm

血圧
112 - 80

メタボリック
シンドローム
非該当

中性脂肪
147

LDL
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
92

血糖
95

体重
83kg

腹囲
94.5cm

血圧
132 - 90

メタボリック
シンドローム

該当

中性脂肪
193

LDL
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
150

血糖
102

保健師・栄養士が保健師・栄養士が
市民のみなさんの市民のみなさんの
健康づくりを応援します健康づくりを応援します
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ふらの健康マイレージ
笑笑保健医療課　拶拶39 - 2200

昨年度まで参加していた北海道健康マイレージ事業が終了し

たため、富良野市独自の「ふらの健康マイレージ事業」を実

施します。この事業は、市民の主体的な健康づくりを促すと

ともに、健康診断やがん検診などを受診し、市で実施する健

康づくり講演会などに参加して集めたポイントを特典と交換

することで健康づくりへの関心を高めてもらう取組みです。

※応募多数の場合は、提出期限後に応募された方の中から抽
選を行い、当選者に特典が提供されます。
※ポイント付与は、保健医療課窓口にポイントカードを持参し、
対象事業に応じて押印しますので、健診（検診）を受けたこと
が分かる書類や献血カードなどを持参してください。健診（検
診）以外の事業でのポイント付与は、受付でポイントカードを
出して押印してもらってください。

※チャレンジポイントは、目標や取組み内容の設定が必要です
ので、お悩みの際は相談してください。
※今年度４月１日からの参加事業を対象としますので、すでに
終わっている健康診断や事業については、受診結果等を持
参いただき、参加が確認できればポイントの対象となります。
※ポイントカードの提出期限は令和２年3月31日まで。
※くわしくは保健医療課へ問合せください。

申込窓口 ポイントカードの受け渡し、特典応募の窓口は  保健医療課（保健センター１階）へ

②ポイントをためます
　対象事業に参加（受診）して
　ポイントをためます。

③ポイントがたまったら特典に応募
　10 ポイントたまったら特典に
　応募します。

①ポイントカードをもらいます
　参加登録申込書に必要事項を記入
し、保健センター１階（保健医療
課）へ提出してポイントカードを
受け取ってください。

※参加登録申込書は市ホームページ
からもダウンロードできます。

参加方法
ポ

対象者
20 歳以上の
市民

特　典

① 減塩食品セット

② 令和2年度のがん検診　　
　 1,000円分の助成券

※ どちらかを提供

10 ポイント集めて応募

ふらの健康マイレージ対象事業

健康診断 ３ポイント
特定健診、後期高齢者健診、若年者健診、協会けんぽなど職域の健康診断
個人受診の人間ドック、市で実施する歯周病検診

がん検診 ２ポイント
胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、乳がん検診
子宮頸がん検診

各種検診・献血 ２ポイント 市のエキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診、ピロリ菌検査、献血

保健指導 １ポイント 健診事後保健指導（結果説明会含む）、特定保健指導

健康講座への
参加 １ポイント

市民を対象にした医療講演会・健康づくり研修会・救急の日講演会への参加、
出前講座（保健医療課開催）・依頼の健康教育と健康相談

教室・交流会 １ポイント
ふまねっと教室（ふまねっとふらのの会主催分）への参加
新米ママ交流会及びＯＢ会への参加

チャレンジ
ポイント １～3ポイント

個人の健康づくりの目標や取組み内容を設定して実践
※仕事などで対象事業に参加しにくい人、取組むきっかけがない人は、　　
　まずは手軽なことからチャレンジしてみませんか。

特定健診・がん検診は、初めての人と前回から
５年以上経過している人にはポイント加算があります
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保健医療課今から始める健康生活！
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平成30年 北海道胆振東部地震を振り返る

笑笑総務課総務課　　拶拶39 -  230039 -  2300

　昨年9月6日午前3時7分ごろ、北海道胆振地方を震源地として、マグニチュード6.7、厚真町で
震度7を記録したほか、安平町、むかわ町で震度6強を記録するなど、北海道で観測史上最大級
の地震が発生しました。地震の影響により、苫東火力発電所でボイラー管が破損するなど、３
基が緊急停止したため全道規模で停電が発生し、富良野市においても、およそ2日間停電が続き、
市民生活に影響を及ぼしました。市では、今後の災害対応に活かすために、市民のみなさんか
ら寄せられた意見、関係機関部署への聞き取りをもとに検証を行い、今後対応すべき項目を整
理しましたのでお知らせします。

地
震
の
概
況

発
生
日
時

平
成
30
年
９
月
6
日（
木
）

午
前
３
時
7
分
ご
ろ

震
源
地

胆
振
地
方
中
東
部

震
源
の
深
さ
37
㎞

地
震
の
規
模
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.7

各
地
の
震
度

震
度
７　

厚
真
町

震
度
６
強　

安
平
町
・
む
か
わ
町

※
富
良
野
市
は
震
度
４

各
地
の
被
害

死
者
42
人
、
負
傷
者
762
人
、

建
物
全
壊
462
棟
、
半
壊
1570
棟

市
の
被
害

・
人
的
被
害
な
し

・
停
電
に
よ
る
地
下
水
断
水
被
害

・
生
乳
約
40
ト
ン
廃
棄
な
ど
20
戸
で
畜
産
被
害

・
停
電
に
よ
る
営
業
休
止
、
流
通
ス
ト
ッ
プ
に
よ
る

商
業
被
害

・
宿
泊
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
観
光
被
害
発
生
な
ど

市
の
災
害
対
応

①
避
難
所
の
設
置

停
電
に
よ
り
自
宅
で
夜
を
明
か
す
こ
と
が
不
安

な
方
の
た
め
避
難
所
の
設
置（
自
主
避
難
発
令
）

※
避
難
者
数

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
17
人
、

東
中
学
校
0
人
、
麓
郷
小
中
学
校
０
人

②
携
帯
電
話
充
電
場
所
の
設
置

市
役
所
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
フ
ラ
ノ
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
山
部
支
所

情報収集・通信
○市役所本庁舎の自家発電
設備は、災害対策本部室
などの一部に24時間程度
の電力供給しかできない
ことから、停電時には通
常業務ができません。本
庁舎の電力供給は、新庁
舎改築のなかで72時間程
度持続可能な電源を確保
します。

○停電当初、サーバーが停
止したため、HP 閲覧が
できない状態が続きまし
た。災害の影響を受けな
いデータセンターにサー
バーを設置するなどを検
討します。

災
害
へ
の
備
え

市民への情報伝達
○避難所情報、学校の休校、
施設の休館、携帯電話充
電場所、給水場所、電力
復旧情報などを広報車、
市HP、Facebook、安全・
安心メール、FMラジオ
放送で発信しました。

○広報車は、室内にいると
聞き取れないとの意見が
多数寄せられたことか
ら、音量を上げる、車の
スピードを落とすなどで
改善します。

○FMラジオ放送は、停電
発生直後には15分に１回程
度、その後は30分に１回程
度放送していましたが、今
後は、さらに放送間隔を短
くして放送することや、次
回の放送時間をお知らせす
るなどの改善をします。

要配慮者・観光客の対応
○高齢者や障がい者などの
要配慮者が確実に避難が
できるよう、町内会、自
主防災組織、民生委員・
児童委員協議会などの関
係機関と連携し、早い段
階から状況把握ができる
ような体制を整備します。

○観光客の避難誘導などを
行う支援体制の整備に努
めます。

○外国人観光客には、外国
語を話すことができる職
員の配置、翻訳ソフトな
どを活用した対応を検討
します。

富
良
野
市
が
考
え
る

富
良
野
市
が
考
え
る

今
後
の
災
害
対
応

今
後
の
災
害
対
応避難所（平成28年8月）
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③
情
報
発
信

広
報
車
、
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
町
内
会
長
な
ど
に

チ
ラ
シ
配
布
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
、
テ

レ
ビ
の
テ
ロ
ッ
プ
に
お
い
て
、
自
主
避
難
発
令

及
び
避
難
所
の
開
設
周
知

④
応
急
給
水
の
実
施

市
役
所
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
鳥
沼
地
区
、

下
御
料
地
区
、
北
大
沼
地
区
、
山
部
地
区
、

東
山
地
区
、
麓
郷
地
区

○
流
通
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
食
料
品
や

灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
燃
料
、

そ
の
他
の
日
用
品
の
調
達
が
困
難

と
な
っ
た

○
停
電
直
後
、
市
Ｈ
Ｐ
が
閲
覧
で
き

ず
状
況
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

○
ス
マ
ホ
・
携
帯
電
話
の
充
電
が
で

き
ず
情
報
収
集
が
で
き
な
か
っ
た

○
広
報
車
が
走
っ
て
い
た
が
聞
き
取

れ
な
か
っ
た

○
避
難
所
が
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と

な
っ
て
お
り
、
遠
く
て
行
け
な
い

○
断
水
す
る
と
い
う
誤
っ
た
情
報
が

広
が
り
、
そ
れ
を
打
ち
消
す
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た

○
Ｆ
Ｍ
放
送
を
聞
い
て
も
音
楽
ば
か

り
流
れ
て
い
た

○
避
難
所
開
設
の
チ
ラ
シ
が
町
内
会

長
に
配
ら
れ
た
が
、
食
事
、
寝
具

な
ど
は
自
分
で
用
意
す
る
な
ど
、

対
応
が
悪
か
っ
た

○
観
光
客
の
対
応
で
電
話
が
つ
な
が

ら
ず
、
宿
泊
の
キ
ャ
ン
セ
ル
、
申

込
み
が
困
難
と
な
っ
た

○
外
国
人
観
光
客
に
情
報
を
伝
達
す

る
体
制
を
整
え
て
お
く
べ
き

○
要
配
慮
者
の
避
難
を
ど
の
よ
う
に
支

援
し
て
い
く
か
考
え
て
お
く
べ
き

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
場

所
は
、
現
協
定
で
は
社
会
福
祉
協

議
会
と
な
っ
て
い
る
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
及
び
救
援
物
資
の
管
理
を

行
う
に
は
、
も
っ
と
大
き
な
施
設

で
な
い
と
困
難

避難所の運営
○避難所の食事は、市の災
害協定にもとづき、市内
事業所からの提供を要請
するとともに、事業所か
らの提供が困難な場合
は、非常食などの備蓄品
の整備に努めます。

○避難所では、配置職員など
から、最新情報伝達できる
ような体制を整備します。

○避難所の機能維持のた
め、外部電力を接続する
設備の整備や発電機の確
保を行うなど、各地区で
避難所を開設できるよう
に努めます。

物資・資機材の対応
○市が災害協定を締結して
いる事業者と迅速に連絡
をすることによって、避
難所などに必要な物資の
確保に努めます。

○プッシュ型で送られてく
る物資の保管は、今年の
4月にヤマト運輸株式会
社と協定を締結し、災害
時の支援物資の輸送協力
や倉庫、運搬機材の提供
をしていただけることに
なりました。

○今後もさまざまな事業者
と災害協定を締結し、防
災・減災に努めます。

市民・関係機関からの意見

ボランティアセンター
○大規模な災害が発生した
場合、全国から多くのボ
ランティアが訪れ、大量
の救援物資が送られてき
ます。その場合、社会福
祉協議会の施設内では対
応ができないため、富良
野スポーツセンターや富
良野地域人材開発センタ
ーなど、代替施設を検討
します。

職員の災害対応
○災害発生時に迅速かつ適
切な対応がとれるよう、
職員の初動マニュアル及
び業務継続計画（BCP）を
適宜見直し、職員を対象
とした訓練を実施してい
きます。

地域防災力の向上
○大規模災害発生時には、
自助、共助による取り組
みが重要となるため、引
き続き、出前講座の実施、
地域単位による防災訓練
の協力、自主防災組織の
設立及び継続的な取り組
みに対する支援を進めて
いきます。

○市民のみなさんには、非
常時の持出し品や備蓄品
の準備など、日ごろから
の備えをしていただくよ
う、引き続き啓発を行っ
ていきます。

安全・安心メール
　災害が発生し、避難勧告などを発
令する場合、必ず「安全・安心メー
ル」により、みなさんの携帯電話な
どへ災害情報を配信します。ぜひ登
録をお願いします。

登録方法
　ＱＲコードから、またはfurano@req.jp
に空メールを送信します。送信後、案内
メールが配信されるので、必要事項を
入力して登録してください。

ヤフー防災速報アプリ
　今年の１月より、スマートフォン
で災害情報を配信する「防災速報ア
プリ」のサービスを開始しました。
安全・安心メールと併せてご登録く
ださい。

インストール方法
　ＱＲコードからインストールす
るか、AppStore または GooglePlay
で「Yahoo! 防災速報」と検索。

災害情報をお知らせするＳＮＳに登録を

Android ios安全・安心メール

携帯電話充電場所 応急給水

行
う

で
な

市
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あなたの備えが
災害のときに被害を軽減します

北海道では、6月から10月にかけて豪雨や台風などの影響により、川の水位北海道では、6月から10月にかけて豪雨や台風などの影響により、川の水位

が高くなりやすい期間を迎えます。この期間を「が高くなりやすい期間を迎えます。この期間を「出出
しゅっすいきしゅっすいき

水期水期」と呼び、河川の増」と呼び、河川の増

水に注意が必要となります。いざという時の避難行動について、家族であら水に注意が必要となります。いざという時の避難行動について、家族であら

かじめ話し合っていただくなど、日ごろからの備えを万全にしましょう。かじめ話し合っていただくなど、日ごろからの備えを万全にしましょう。

事前の備え

　安全な避難を行うため、「防災

ガイドマップ」を活用して、どの

避難所へ、どの道を通って避難す

るのか確認しましょう。また、自

分の家や避難経路が「土砂災害警

戒区域（マップ上で黄色い部分）」

や「土砂災害特別警戒区域（マッ

プ上で赤い部分）」になっていな

いか確認しましょう。

　防災ガイドマップは各戸に配布

します。手元

にない場合は

富良野市のホ

ームページで

も確認できま

す。

事前の備え

　速やかに避難するために「非常

持出袋」を準備しましょう。両手

が使えるリュックサックが便利。

すぐに取り出せる場所に保管して

おくと安心です。

 飲料水・非常食
缶詰やクラッカーなど、水はペッ

トボトル入り。乳児がいる場合は

粉ミルクも用意。

 救急用品
傷薬、ばんそうこう、解熱剤、常

備薬、お薬手帳など。

 懐中電灯・携帯ラジオ・電池
懐中電灯は１人に１つ用意。携帯

ラジオはＡＭとＦＭの両方を聞け

るもの。予備電池は多めに。

 貴重品
現金、印鑑、通帳、健康保険証など。

 その他
ヘルメット、マスク、タオル、ウ

エットティッシュ、手袋、衣類、

缶切り、紙おむつなど。

事前の備え

　富良野市から出される避難情報

は３種類。状況に応じて出され、

各情報に応じた避難行動が求めら

れます。情報の意味を理解し、速

やかに行動しましょう。

避難準備・高齢者等避難開始
避難勧告が出ると予想されま

す。避難の準備をしましょう。

高齢者などの要配慮者とその支

援者は避難を始めてください。

避難勧告
災害による被害の可能性が高ま

っています。避難場所への避難

を始めましょう。

避難指示（緊急）
すでに被害が発生しているかも

しれません。人的被害の危険性

が非常に高まっているので、直

ちに安全な場所に移動してくだ

さい。

防災ガイドマップで
避難場所や避難経路を確認11非常持ち出し品を

用意しましょう22避難情報の意味を
確認しておきましょう33

１時間に20㍉以上、

または降り始めからの

降雨量が100㍉以上になっ

たときは、土砂災害のおそ

れがあります。気象庁など

が「土砂災害警戒情報」を

発表したら、特に注意が必

要です。

災
害
へ
の
備
え

笑笑総務課総務課　　拶拶39 -  230039 -  2300
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被害が心配なとき

　台風や大雨が近づき、被害が心

配なときは、事前にしっかりと対

策や情報収集をして、余裕を持っ

て行動できるように備えましょ

う。

① 気象情報に注意する
テレビ、ラジオなどの特別警報・

警報・注意報に注意する。

② むやみに外出しない
豪雨の危険性があるときは、不要

不急の外出を控える。

③ 川や排水路を見に行かない
川や排水路を見に行ったことで流

され、被害に遭う場合があります。

増水しているときは近寄らないよ

うにする。

④ 家財道具を移動させる
浸水が心配なときは、家財道具を

高いところに移動させる。

被害が心配なときは
できる備えを適切に44

避難するとき

● 服装・持ち物
動きやすい服装で運動靴を履き、

荷物は背負う。

● 家の戸締り
二次災害を防ぐため、電気のブレ

ーカーを落とし、ガスの元栓を閉

め、鍵を掛ける。

● 隣近所への呼びかけ
避難は２人以上。隣近所を誘って

集団で避難。お年寄りや障がいの

ある方など、支援が必要な人に配

慮する。

● 避難は徒歩で
車は数十 cmの浸水でも浮いて動

かなくなるので危険。車での避難

は特別な場合を除きやめる。

● 足元に注意
浸水している場所は、マンホール

や側溝への転落に注意。傘などで

地面を確認しながら歩く。

避難所へ移動するときの
注意点55

　防災ガイドマップ
　改訂版の発行

　災害対策基本法、水防法など

の改正にともない、想定しうる

最大規模の大雨（1000年に1回

程度発生する大雨）に見直しが

必要となったことから、この度、

「富良野市防災ガイドマップ改

訂版」を発行しました。

　6月上旬に全戸配布しますの

で、自分の住んでいる地域の

特徴を知るとともに、日ごろ

からどのような備えをし、ど

のような行動をとればよいか

を確認しましょう。

逃げ遅れたとき

　歩ける水の深さは最大50cmで

す。周囲がすでに浸水していると

きは、避難所に避難するよりも、

自宅の２階以上、付近の頑丈な建

物に避難する方が安全なときもあ

ります。状況に応じた避難行動を

選択し、救助を待ちましょう。

逃げ遅れたときは建物の
２階以上で救助を待つ66

国土交通省　川の防災情報

①空知川の水位を確認　
　「川の防災情報」では、空知川の
川の水位がリアルタイムで確認す
ることができます。また、布部水
位観測所のカメラ映像で、現在の
川の様子を見ることもできます。

②緊急速報メール
　国が管理する空知川では、氾濫
の危険が高まったとき、緊急地震
速報と同じような緊急速報メール
が自動で発信されます。
　

パソコンから　　　　http://www.river.go.jp/

スマートフォンから　http://www.river.go.jp/s/

富良野市内の

川の防災情報

ＱＲコード

大雨注意報や警報がでたら「川の防災情報」を確認！

笑笑北海道開発局空知川河川事務所
　拶拶0124-24-4111

空知川に

近づかなくても

現在の川の様子が

分かります



新
庁
舎
建
設
に
向
け
た

基
本
的
な
考
え
に
つ
い
て

意
見 

　

地
方
自
治
法
に
「
地
方
公
共
団

体
は
、
そ
の
事
務
を
処
理
す
る
に

当
っ
て
は
、
住
民
の
福
祉
の
増
進
に

努
め
る
と
と
も
に
、
最
小
の
経
費
で

最
大
の
効
果
を
挙
げ
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
あ
る
が
、

こ
れ
を
新
庁
舎
建
設
と
あ
わ
せ
て

ど
の
よ
う
に
実
現
し
て
い
く
の
か
。

市
の
考
え
方

　

地
方
自
治
法
に
も
と
づ
き
、
最

小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ

る
よ
う
、
新
庁
舎
建
設
に
あ
た
り
、

文
化
会
館
機
能
と
の
複
合
化
や
執

務
室
の
コ
ン
パ
ク
ト
化
に
よ
る
面

積
の
縮
減
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト

を
抑
え
る
経
費
節
減
を
図
る
と
と

も
に
、
国
の
財
政
支
援
の
活
用
な

ど
に
よ
り
、
将
来
の
市
の
負
担
を

で
き
る
限
り
少
な
く
す
る
こ
と
で
、

防
災
拠
点
機
能
を
強
化
し
た
ま
ち

づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
市
民
の

利
便
性
を
向
上
し
、
市
民
が
気
軽

に
訪
れ
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
創

出
す
る
施
設
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

新
庁
舎
の
規
模
に
つ
い
て

意
見

　

新
庁
舎
に
配
置
す
る
職
員
数
に

つ
い
て
、
今
後
人
口
減
少
に
な
れ

ば
、
職
員
一
人
当
た
り
の
管
理
面

積
・
負
担
は
増
え
る
の
で
は
な
い

か
。
設
計
人
数
で
大
丈
夫
な
の
か
。

過
去
の
総
務
省
の
調
査
デ
ー
タ
に

よ
る
と
富
良
野
市
は
他
市
と
比
べ

て
も
少
な
い
よ
う
に
見
え
る
。

市
の
考
え
方

　

新
庁
舎
に
配
置
す
る
職
員
数
は
、

市
民
の
利
便
性
と
行
政
事
務
効
率

の
向
上
の
た
め
分
散
化
し
て
い
る
部

署
を
集
約
し
た
人
数
を
想
定
し
て
い

ま
す
。
職
員
数
は
、
定
員
適
正
化
計

画
に
も
と
づ
き
、
計
画
的
な
採
用
を

継
続
し
、
組
織
の
肥
大
化
を
招
か
な

い
こ
と
を
前
提
に
定
員
管
理
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
総
務
省
の

調
査
は
、
す
べ
て
の
市
町
村
を
対
象

と
し
た
類
似
団
体
別
職
員
数
の
状
況

を
示
し
、
こ
の
デ
ー
タ
を
基
に
し
た

定
員
管
理
診
断（
平
成
29
年
度
）で
、

当
市
の
職
員
数
は
お
お
む
ね
類
似
団

体
の
平
均
的
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

職
員
数
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
人
口

減
少
社
会
に
お
け
る
行
政
需
要
を
的

確
に
捉
え
、
地
域
の
実
情
を
踏
ま
え

た
分
析
を
行
い
な
が
ら
、
今
後
も
定

員
適
正
化
計
画
に
も
と
づ
き
適
正
な

定
員
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

意
見

　

現
在
の
人
口
減
は
想
定
よ
り
大

き
い
と
思
う
。
人
口
減
な
ら
職
員

も
当
然
減
る
は
ず
で
、
広
い
庁
舎

は
必
要
な
く
な
る
は
ず
。
現
在
建

設
中
の
ホ
テ
ル
な
ど
を
利
用
す
る

方
が
将
来
を
見
据
え
た
こ
と
に
な

る
の
で
は
な
い
か
。
現
在
の
商
工

観
光
課
が
良
い
モ
デ
ル
と
思
う
。

市
の
考
え
方

　

新
庁
舎
は
分
散
化
し
て
い
る
行
政

機
能
を
集
約
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
拠

点
と
し
て
、
市
民
の
利
便
性
の
向
上

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
商
工
観
光
課

の
よ
う
に
、
民
間
と
の
連
携
が
効
果

的
な
業
務
を
除
い
て
は
、
市
民
窓
口

業
務
や
連
携
を
必
要
と
す
る
業
務
を

集
約
す
る
こ
と
で
、
市
民
に
と
っ
て

利
便
性
の
良
い
施
設
に
な
る
と
考
え

ま
す
。
新
庁
舎
は
今
後
の
人
口
減
少

を
踏
ま
え
、
会
議
室
の
共
用
化
や
執

務
室
の
効
率
的
な
配
置（
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
レ
イ
ア
ウ
ト
）を
採
用
し
、
将
来

を
見
据
え
た
コ
ン
パ
ク
ト
な
施
設
を

め
ざ
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

民
間
の
施
設
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と

は
、
来
庁
者
や
公
用
車
の
駐
車
場
の

確
保
、
個
人
情
報
を
多
く
扱
う
行
政

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
確
保
な
ど
か
ら
非

常
に
困
難
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

新
庁
舎
導
入
機
能
に
つ
い
て

意
見

　

ト
イ
レ
内
個
室
の
手
荷
物
掛
け

の
フ
ッ
ク
設
置
場
所
が
、
一
般
的
に

高
く
感
じ
ら
れ
る
。
身
長
の
低
い

人
や
高
齢
者
に
配
慮
し
て
ほ
し
い
。

市
の
考
え
方

　

新
庁
舎
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
、
外
国
人
な
ど
す
べ
て
の
方
が

利
用
し
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
観
点
を
取
り
入
れ
た「
人

に
や
さ
し
い
庁
舎
」
と
な
る
よ
う

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
今
後
の
設
計
段
階
で
取

り
入
れ
て
い
き
ま
す
。

意
見

　

議
会
機
能
に
つ
い
て
、
同
一
フ

ロ
ア
に
現
機
能
と
同
様
な
居
室
を

設
け
る
と
あ
る
が
、
議
場
の
開
会

頻
度
は
定
例
会
・
臨
時
会
の
み
に

過
ぎ
な
い
。
議
員
壇
上
型
か
ら
平

面
式
と
し
可
動
フ
ロ
ア
に
す
る
こ

と
。
ま
た
、
議
会
会
議
室
の
統
合
、

議
長
応
接
室
の
廃
止
に
よ
り
統
合

型
個
別
機
能
に
集
約
す
べ
き
。

市
の
考
え
方

　

議
会
機
能
は
議
会
特
別
委
員
会

で
協
議
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す

が
、
市
民
説
明
会
で
も
同
様
の
ご

意
見
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
議
場
の
可
動
席
に
よ
る
多
目

的
利
用
や
、
議
会
必
要
諸
室
の
統

合
に
よ
る
集
約
に
つ
い
て
、
今
後
、

議
会
と
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

概
算
事
業
費
及
び

財
源
に
つ
い
て

意
見

　

既
に
検
討
委
員
会
な
ど
の
予
算

が
議
会
を
通
っ
て
執
行
さ
れ
て
い

る
が
、
全
体
的
な
予
算
は
い
く
ら

か
か
る
の
か
。
完
成
し
た
と
き
に

は
見
積
予
算
よ
り
少
な
く
、
高
く

な
る
場
合
も
あ
る
の
か
。

富良野市新庁舎建設基本計画（案）について
　４月１日から４月 22 日まで「富良野市新庁舎建設基本計画（案）」について意見を募集し、
19 件（４人）の意見をいただきました。 寄せられた主な意見と市の考え方をお知らせします。
なお、行政情報コーナー、山部・東山支所、市ホームページで、すべての結果を見ることが
できます。

パブリックコメント実施結果　（実施期間　４月１日～４月 22 日）

笑笑財政課　拶拶39 - 2306
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パブリックコメント

市
の
考
え
方

　

既
に
予
算
化
し
て
い
る
経
費
を

含
め
概
算
事
業
費
を
58
億
円
と
見

込
ん
で
お
り
、
こ
の
範
囲
内
で
新

庁
舎
建
設
を
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
資
材
や
人
件
費
な

ど
の
動
向
に
よ
り
事
業
費
は
変
動

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

意
見

　

地
方
債
を
活
用
す
る
こ
と

で
実
質
的
な
市
の
負
担
額
が

46
億
９
千
万
円
、
こ
れ
を
30
年

で
償
還
す
る
と
単
純
計
算
で
年

１
億
5
千
６
０
０
万
円
。
現
在
の

公
債
費（
11
億
６
千
３
９
０
万
円
）

の
支
払
年
数
が
分
か
ら
な
い
が
、

人
口
減
少
で
市
税
、
地
方
交
付
税

が
減
額
と
な
っ
て
い
く
過
程
で
住

民
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が

悪
化
す
る
こ
と
は
な
い
か
。

市
の
考
え
方

　

新
庁
舎
建
設
検
討
委
員
会
か
ら

も
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
へ
影
響
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
努
め
る
よ
う
ご

意
見
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
の

よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
な
お
、

市
で
は
大
き
な
事
業
実
施
に
地
方

債
を
活
用
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

返
済
に
充
て
る
公
債
費（
平
成
29
年

度
決
算
約
10
億
７
千
８
０
０
万
円
）

は
、
今
後
返
済
が
終
了
す
る
も
の

も
あ
り
ま
す
の
で
、
新
庁
舎
建
設

の
返
済
を
含
め
、
お
お
む
ね
同
程

度
で
推
移
す
る
も
の
と
見
込
ん
で

い
ま
す
。

配
置
計
画
に
つ
い
て

意
見

　

配
置
計
画
に
つ
い
て
、
Ｕ
の
字
配

置
方
式
を
提
案
す
る
。
建
設
手
法
は

1
期
工
事（
東
側
新
庁
舎
及
び
西
側

新
文
化
会
館
）、
2
期
工
事（
現
庁
舎

解
体
後
に
南
側
新
庁
舎
）と
す
る
こ

と
に
よ
り
、
空
間
敷
地
が
生
じ
前
庭

及
び
小
規
模
な
駐
車
機
能
が
確
保
さ

れ
る
と
考
え
る
が
、
検
討
し
た
の
か
。

※
発
注
形
態
は
、
1
期
・
2
期
工
事
・

解
体
工
事
を
一
括
に
発
注
し
経

費
の
縮
減
を
図
る
。

※
2
期
工
事
に
は
、
現
庁
舎
解
体
を

要
す
る
が
、
一
時
的
に
図
書
館
・

文
化
会
館
な
ど
の
施
設
活
用
。

市
の
考
え
方

　

配
置
計
画
に
つ
い
て
は
、
第
5
章

施
設
計
画
で
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

ご
提
案
の
工
期
を
分
け
る
案
は
、
現

敷
地
内
の
空
い
た
ス
ペ
ー
ス
に
配
置

し
、
前
庭
を
あ
る
程
度
残
す
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
工
期
を
分
け
る
こ
と

で
、
仮
壁
や
接
続
部
の
工
事
が
必
要

に
な
り
、
工
期
も
長
く
な
る
た
め
工

事
費
も
割
高
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

1
期
工
事
後
に
、
庁
舎
機
能
を
引

越
し
、
解
体
後
に
2
期
工
事
を
実

施
す
る
場
合
、
1
期
工
事
部
分
で

供
用
開
始
す
る
た
め
に
建
築
基
準

法
の
基
準
を
満
た
す
設
備
が
必
要

に
な
り
、
複
合
化
で
設
備
を
共
用
で

き
る
メ
リ
ッ
ト
が
生
か
せ
ず
、
重
複

設
備
の
経
費
が
増
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
図
書
館
な
ど
の
既
存

施
設
へ
の
仮
移
転
も
検
討
し
ま
し
た

が
、
移
転
先
施
設
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

確
保
な
ど
に
改
修
費
や
シ
ス
テ
ム
移

転
の
引
越
し
費
用
が
必
要
に
な
る
こ

と
、
仮
移
転
準
備
か
ら
解
体
後
の
工

事
で
全
体
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
遅

れ
で
、
国
の
財
政
支
援
の
期
限
に
間

に
合
わ
な
け
れ
ば
、
財
政
負
担
が

さ
ら
に
増
え
る
こ
と
か
ら
、
工
期
を

分
け
る
こ
と
は
困
難
と
判
断
し
ま
し

た
。
こ
の
結
果
、
現
庁
舎
を
使
い
な

が
ら
、
建
設
可
能
な
北
側
敷
地
で
、

東
側
に
庁
舎
機
能
、
西
側
に
文
化
会

館
機
能
と
し
た
と
こ
ろ
で
す
。な
お
、

ご
提
案
の
Ｕ
の
字
配
置
で
文
化
会
館

を
西
側
に
し
た
場
合
は
、
舞
台
袖
が

狭
く
十
分
な
幅
が
と
れ
な
い
こ
と
か

ら
、
横
長
で
の
配
置
と
し
ま
し
た
。

事
業
手
法
に
つ
い
て

意
見

　

建
設
事
業
手
法
に
つ
い
て
、
設

計
・
施
工
一
括
発
注
方
式（
Ｄ
Ｂ
方

式
）で
は
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
庁

舎
整
備
事
例
が
な
い
な
ど
課
題
点

が
示
さ
れ
て
い
る
。
従
来
方
式
が

優
位
と
捉
え
る
が
、
地
元
企
業
の

発
注
は
理
解
す
る
が
、
高
度
な
技

術
と
卓
越
し
た
企
業
が
存
在
す
る

と
は
考
え
ら
れ
ず
、
Ｄ
Ｂ
方
式
を

選
択
す
べ
き
で
あ
り
、
時
間
を
要

す
る
こ
と
と
あ
る
が
早
急
な
方
針

を
定
め
手
法
の
選
択
を
行
う
べ
き
。

市
の
考
え
方

　

建
設
事
業
手
法
に
つ
い
て
は
、

地
元
経
済
へ
の
波
及
効
果
を
十
分

考
慮
し
な
が
ら
検
討
す
る
必
要
が

あ
り
、
建
設
に
関
す
る
専
門
的
な

知
識
を
有
す
る
業
者
に
工
事
発
注

支
援
業
務
を
委
託
し
、
慎
重
に
選

定
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他

意
見

　

文
化
会
館
な
ど
の
使
用
料
が
ア

ッ
プ
し
た
時
、
使
用
を
取
り
や
め

た
。
富
良
野
文
化
協
会
に
加
入
し
て

い
れ
ば
、
使
用
は
安
価
だ
と
聞
い
た

が
、
加
入
し
て
い
な
け
れ
ば
使
用
が

認
め
ら
れ
な
い
な
ど
不
公
平
感
を
感

じ
て
い
る
。
現
女
性
セ
ン
タ
ー
も
取

り
壊
し
が
検
討
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
だ
が
、
一
般
団
体
も
使
用
し
や
す

い
運
営
が
必
要
。「
市
民
が
気
軽
に

訪
れ
て
親
し
み
や
す
い
庁
舎
」
い
う

が
、
一
方
で
「
集
約
化
」
も
検
討
さ

れ
、
そ
の
中
身
は
ど
の
よ
う
な
も
の

か
。
具
体
的
な
説
明
を
し
て
ほ
し
い
。

市
の
考
え
方

　

市
の
施
設
は
、
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
に
も
と
づ
き
、
施
設
の

統
合
や
複
合
化
を
検
討
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
女
性
セ
ン
タ

ー
は
、
庁
舎
や
文
化
会
館
に
隣
接
す

る
施
設
の
た
め
、
将
来
的
に
は
新
庁

舎
に
集
約
す
る
施
設
の
対
象
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
は

施
設
が
使
用
で
き
る
ま
で
使
用
す

る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施

設
の
使
用
料
は
、「
受
益
者
負
担
の

原
則
」
に
よ
り
、
経
費
節
減
に
努
め

た
上
で
、
基
準
に
も
と
づ
き
使
用
料

を
算
定
し
て
お
り
、
平
成
19
年
4

月
1
日
に
使
用
料
の
一
括
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
が
、
今
後
の
消
費
税
率

の
改
正
に
と
も
な
う
経
費
の
増
額
な

ど
に
よ
っ
て
は
、
改
定
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
文
化
会
館
は
教

育
文
化
の
向
上
と
社
会
福
祉
の
用

に
供
す
る
施
設
で
あ
り
、
設
置
条
例

に
も
と
づ
き
、
社
会
教
育
法
に
も
と

づ
く
社
会
教
育
関
係
団
体
の
活
動

で
使
用
す
る
場
合
な
ど
に
は
、
使
用

料
の
減
免
を
行
い
、
そ
の
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
の
で
、
市
民
相
互
の

連
携
に
よ
り
、
文
化
芸
術
の
振
興

発
展
や
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

意
見

　

禁
煙
に
つ
い
て
、
国
や
道
の
施

設
で
は
、
施
設
内
は
も
ち
ろ
ん
敷

地
内
で
の
喫
煙
は
認
め
ら
れ
て
い

な
い
。
喫
煙
所
は
ど
こ
に
作
る
予

定
な
の
か
。
建
設
資
金
は
庁
舎
建

設
費
に
含
ま
れ
て
い
る
の
か
。
喫

煙
者
の
負
担
で
建
設
す
る
の
か
。

国
や
道
に
準
じ
る
べ
き
。

市
の
考
え
方

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
市

庁
舎
は
第
１
種
施
設
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
新
庁
舎
内
に
喫
煙
場
所

を
設
置
す
る
考
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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こ
れ
ま
で
９
割
軽
減
と
な
っ
て

い
た
方
は
、
今
年
度
、
８
割
軽
減
に

変
わ
り
ま
す
。

　

８
割
軽
減
へ
の
変
更
に
あ
わ
せ

て
、
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
今

年
度
、
所
得
の
低
い
高
齢
者
へ
の
保

険
料
の
負
担
軽
減
が
強
化
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
所
得
の
低
い
年
金
受
給

者
の
方
へ
は
、
今
年
10
月
か
ら
、
老

齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金（
金
額

は
保
険
料
を
納
め
た
期
間
な
ど
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）の
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。

　

保
険
料
均
等
割
軽
減
の
う
ち
、
２

割
・
５
割
軽
減
に
係
る
所
得
判
定
基

準
が
、
次
の
と
お
り
見
直
し
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
制
度
に
加
入
し
た
と
き
、
被

用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
の

均
等
割
軽
減
の
期
間
が
、
次
の
と
お

り
見
直
し
さ
れ
ま
し
た
。

※
所
得
の
状
況
に
よ
り
、
均
等
割
の

軽
減
割
合
が
8.5
割
、
ま
た
は
８

割
に
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
被
用
者
保
険
と
は
、
協
会
け
ん
ぽ

な
ど
、
主
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

方
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
こ
と
で
、
市
の
国
民
健
康
保

険
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全
員
が

等
し
く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る「
所

得
割
額
」
の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
加
入
し
た
と
き

は
、
加
入
し
た
月
か
ら
の
月
割

で
計
算
し
ま
す
。

不審な電話がかかってきたら、指示に従わずに電話を切って、下記に連絡してください。
○ 北海道後期高齢者医療広域連合　〒060-0062 札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階 拶拶011 - 290 - 5601
○ 富良野市市民生活部市民課医療給付係　〒076-8555 富良野市弥生町1番1号 拶拶39 - 2310（市民課直通）

笑笑市民課市民課　　拶拶 39 - 231039 - 2310

所得が次の金額以下の世帯
平成30年度
（2018年度）
軽減割合

令和元年度
（2019年度）
軽減割合

33万円
（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額
80万円以下

９割軽減 ８割軽減

均
等
割
の
軽
減
割
合
が

見
直
し
さ
れ
ま
し
た

均
等
割
２
割
・
５
割
軽
減
の

範
囲
が 

見
直
し
さ
れ
ま
し
た

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た

方
の
均
等
割
軽
減
措
置
期
間
が

見
直
し
さ
れ
ま
し
た

令
和
元
年
度（
2
0
1
9
年
度
）　

保
険
料
の
計
算
方
法

１年間の保険料
【限度額62万円】

（100円未満切り捨て）

均　等　割
【１人当たりの額】

50,205円

所　得　割
【被保険者本人の所得に応じた額】
( 平成30年中の所得－33万円 ) ×10.59％

+ ＝

所得が次の金額以下の世帯
平成30年度
軽減割合

令和元年度
軽減割合

33万円

＋（ 27万5千円×世帯の被保険者数 ）

33万円

＋（ 28万円×世帯の被保険者数 ）
５割軽減 ５割軽減

33万円

＋（ 50万円　   ×世帯の被保険者数 ）

33万円

＋（ 51万円×世帯の被保険者数 ）
２割軽減 ２割軽減

区　分 所得割
均等割の軽減割合

平成30年度 令和元年度

被用者保険
の被扶養者
だった方

かかりません ５割軽減

制度加入か
ら２年を経
過する月ま
での期間の
み５割軽減

後期高齢者医療制度のお知らせ
 制度の見直し
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対象者

市内在住で
今年度、40歳・50歳・60歳・70歳になる方

40 歳の対象者
50 歳の対象者
60 歳の対象者
70 歳の対象者

昭和54年4月2日～55年4月1日生
昭和44年4月2日～45年4月1日生
昭和34年4月2日～35年4月1日生
昭和24年4月2日～25年4月1日生

実施回数 １人１回

実施期間 6 月 1 日～翌年 3月 31 日まで

検診項目 問診、現在の歯の状況、喪失歯（義歯）の状況、
歯周組織の状況、口腔清掃状態、その他の所見

検診費用 無　料

受診方法

①下記の歯科医療機関で受けることができま
す。事前に予約をしてください。

②受診の際は、「歯周病検診受診券」と保険
証を持参してください。

※「歯周病検診受診券」は、5月末に対象者
へ郵送します。

その他

※歯石除去などの治療は、検診当日は実施で
きません。

※費用を支払って受診した後の検診費用の払
い戻しはしません。

歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ

歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ
笑笑
保
健
医
療
課

保
健
医
療
課　　

拶拶
３
９
‐
２
２
０
０

３
９
‐
２
２
０
０

今年度か
ら

　

歯
周
病
は
、
日
本
人
の
歯
の
喪
失
を
も
た

ら
す
最
大
の
原
因
で
あ
り
、
成
人
期
に
お
い

て
有
病
率
が
高
く
、
循
環
器
病
の
発
症
や
糖

尿
病
の
悪
化
な
ど
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

富
良
野
市
で
は
、
令
和
元
年
６
月
1
日
よ

り
、
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

歯
周
病
は
徐
々
に
進
行
す
る
病
気
で
す

が
、
初
期
で
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気
づ

き
に
く
い
も
の
で
す
。
全
身
の
健
康
の
た
め

に
も
、
ぜ
ひ
歯
周
病
検
診
を
受
診
し
、
歯
周

病
を
早
い
段
階
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

くりの歯科クリニック  拶拶22-8181　 
ごうだ歯科医院  　    拶拶23-4848　 
高橋歯科医院               拶拶22-2408
高畑歯科医院               拶拶23-1120 　 
藤堂デンタルオフィス   拶拶22-2736

とがし歯科医院          拶拶22-8214
ふらの駅前歯科クリニック 

拶拶22-3724
ふらの小児歯科矯正歯科  

拶拶23-1477

本通り歯科医院          拶拶22-1080 
水口歯科医院               拶拶23-1047　 
宮田歯科医院               拶拶23-2288
森歯科診療所               拶拶22-2500　 
山部歯科クリニック 拶拶42-2191

実施歯科
医療機関

市
立
保
育
所
を
開
放
し
ま
す

市
立
保
育
所
を
開
放
し
ま
す

　

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
遊
び
、
親
子
が

交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
市
立
保
育
所

を
開
放
し
ま
す
。

　

保
育
所
で
は
、
み
な
さ
ん
の
子
育
て

を
応
援
す
る
た
め
、
電
話
に
よ
る
育
児

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

８
月
以
降
の
開
放
日
、
く
わ
し
い
内

容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対象者 就学前の未就園児及びその保護者

利用料 無料　　※虹いろ保育所のみ、
　　　　　奇数月の給食を有料で提供可能

開放日

○ 虹いろ保育所 
6月6日（木）、6月20日（木）
7月11日（木）、7月25日（木）

○ 山部保育所
6月12日（水）、7月10日（水）

○ 東山保育所
6月19日（水）、7月17日（水）

○ あおぞら保育所 
6月7日（金）、7月18日（木）

開放時間 ○ 虹いろ保育所  10：00～12：00
○ 山部・東山・あおぞら保育所  9：30～11：00

定 員 各保育所（先着）1日５組の親子

申込み
問合先

○ 虹いろ保育所 （幸町8番25号）　 拶拶22-2533
○ 山部保育所 （山部北町1番57号） 拶拶42-2388
○ 東山保育所（東山市街地）　　　 拶拶27-2919
○ あおぞら保育所 （麓郷市街地）    拶拶29-2003
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　ヨロン島で一番楽しかったのは
イカダ作りとイカダこぎです。イ
カダの竹は思っていたよりも太く
て重く、とても大きなイカダがで
きました。海は光っていて本当に
エメラルドグリーンでした。イカ
ダをこぎ始めたら広い海をどこま
でも進んでいきたいと思うくらい
楽しかったです。小学６年生の友
だちに英語が分からないときに助
けてもらったので、私も助けられ
るように英語をがんばりたいです。

　ヨロン島はサンゴ礁に囲まれた
島で、浜辺にある星の砂は虫の死
がいが波で海岸にうちあげられた
ものと聞いてビックリしました。エ
メラルドグリーンのとても綺麗な海
でおもいっきり遊べたことが楽しか
ったです。外国人の友だちもできま
した。英語は分からないけど、身ぶ
り手ぶりでコミュニケーションをと
ったり、日本語が話せる外国人に通
訳してもらったり、いっしょに笑っ
て仲良くなりました。

　僕がヨロン島で楽しかったこと
は、外国人との交流や海で遊んだ
ことです。同じ民宿のアメリカの
子にイカダを作るためのロープワ
ークを教えたときは、とても大変
だったけれど伝わったときはうれ
しかったです。話が通じなくても
一緒にいて面白かったし、たくさ
んの友だちができました。海はと
ても綺麗で、グラスボートでは青
や黄色の南国の魚がたくさんいて
ビックリしました。

宮下 愛未さん
東小学校５年生

石黒 幹太さん
山部小学校６年生

石田 優輝さん
東中学校１年生

鹿児島

与論島

沖縄本島

ヨロ
ン島 国際交

流

　

国
際
交
流
を
行
う
個
人
や
団
体
を
支

援
す
る
国
際
交
流
事
業
を
活
用
し
、
市

内
の
小
学
生
３
人
が
、
３
月
27
日
か
ら

４
月
２
日
ま
で
鹿
児
島
県
与
論
島
で
開

催
さ
れ
た
「
ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ

ン
島
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」

は
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
小
学
生
た
ち

が
、
日
本
に
住
む
外
国
人
と
一
緒
に
生

活
を
し
な
が
ら
、
い
か
だ
作
り
、
鍾
乳

洞
探
検
な
ど
を
体
験
。
積
極
的
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
心
を
育
み
、
外
国
人
と
友

だ
ち
に
な
る
こ
と
で
国
際
感
覚
を
養
う

も
の
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
帰
っ
て
き

た
３
人
は
、
４
月
23
日
に
北
市
長
を
訪

問
し
、
参
加
し
た
感
想
と
今
後
の
抱
負

を
述
べ
ま
し
た
。

国
際
交
流
事
業
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
市
民
の
み
な
さ
ん
に
豊
か
な

国
際
感
覚
を
身
に
付
け
、
広
い
視
野
を

持
っ
て
市
の
発
展
に
役
立
て
て
も
ら
う

た
め
、
視
察
研
修
や
諸
外
国
都
市
と
の

交
流
、
研
修
会
や
講
演
会
の
開
催
な
ど

の
活
動
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
な
ら
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
助
成
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。
単
な

る
海
外
旅
行
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

笑
市
民
協
働
課　

拶
３
９
‐
２
３
１
１

富良野市富良野市国際交流国際交流事業参加報告事業参加報告
ちびっこ探検学校 ヨロン島 ちびっこ探検学校 ヨロン島 
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2030年の富良野観光ビジョン
（ 第 ２ 回 ）

第5次富良野市総合計画にもとづき、観光振興を総合的か

つ戦略的に推進するためのビジョンとして、2030年を目

標年とする「FURANO VISION2030」を策定しました。3

回にわたり、ビジョンについて紹介していきます。第2回

の今回は、めざすべき方向と目標、主な戦略についてお知

らせします。 

笑商工観光課　拶39 - 2312

★具体的な数値目標

（１）経済波及効果の最大化

2017現状 2030目標

（２）選ばれ続けるブランド地域づくり

★ビジョン（目指すべき将来像）

●世界水準の山岳リゾート
●世界で最も美しく豊かな田園休暇
● 100年後の子孫に今以上にしてお返しする持続性確保
●上質なライフスタイルのブランド体験

★ミッション（５つの戦略）

①潜在目的となる富良野らしさを体感できる
ライフスタイルの創出
・富良野で叶える366のコト＝furano366

②快適かつ安心できるにぎわいと受入環境の整備
・異日常的かつ安心安全なユニバーサルデザイン空間
・国際観光の推進と中心市街地における空間設計
③来訪者の滞在を演出するサービス集積
・生産性の向上と広域観光の拠点化
・戦略的ＰＲと投資を呼び込むリゾートビジネス
・IOT/AIによるスマートウェルネスリゾートの展開
・ブランド形成に資するイベントやコンベンション誘致
※スマートウェルネスリゾート
＝賢く健幸で快適なリゾートの造語

④持続性を確保するしくみ
・環境の持続性と持続財源の検討
※法定外目的税導入に向けた検討も行ないます
（これについては次回くわしくお伝えします）

⑤住民生活の質を高める環境づくり
・DMO、グローバル人材育成、関係人口拡大に向けた
住環境の整備

★基本目標

～オールシーズン「滞在型」の国際観光地へ～
１. 快適な滞在環境をつくる
移動の利便性やニーズに合う買い物環境・宿泊環境の提供を
通し、「タウン」としての魅力づくりと底上げをめざします。
２. 時間消費のメニューを増やし、質を高める
夏期＆冬期のアクティビティ（遊び・体験）やナイトライフ
（夜の街での過ごし方）を充実させること、また新規事業開発を
通じた新たな富良野文化、ブランドを創造することが必要です。
３. 仲間や家族と楽しめる観光地にする
さまざまなグレードのコンドミニアム（リビングやキッチ
ンなどが備えられた宿泊施設）や食材の充実したスーパー
マーケット、リカーショップ、BBQができる環境のほか、プ
ラザ（まち中の人出が多い広場）で頻繁に開催される魅力的
なイベントなども必要です。
４. 「記憶」に残り、リピートしたくなる観光地に
サービス業全般のホスピタリティ（広意でのおもてなし）
レベルを向上させ観光で来られるお客様と地域の人との「交
流型」メニューやプログラムの開発により富良野全体でのお
もてなし力の強化を目標とします。

53,722円 80,000円

１
人
当
た
り
の

観
光
消
費
額

20％
50％

地
元
調
達
率

653,183泊

140,000泊

900,000泊

250,000泊

0泊

200,000泊

400,000泊

600,000泊

800,000泊

1,000,000泊

宿泊延べ数 外国人宿泊延べ数

■2017現状
■2030目標

55%

80%

80%

85%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

リピーター率

来訪者総合満足度

■2017現状
■2030目標

総合満足度は高いものの、
リピーターが少ない現状。
これを大幅に改善したい

宿泊者の延泊数を増加することを目標に、滞在型
の観光コンテンツ開発や閑散期対策を実施する

※地元調達率（＝域内調達率）
観光客が地域の中で消費した金額のうち、地元の素材、
地元の労働者など、「地元に還元される部分」の購入に
よって消費された額の割合
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