
ふらのゆめらんたんトライアル
　２月２０日にワインハウス駐車場で富

良野緑峰高校の生徒会をはじめ、関係者

などが集まり、願いや夢が込められた

１００個のスカイランタンをまちの夜空に

浮かべた。
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楽しみ方いろいろ
ワインを飲む場合、普通のガラスコップやマ　ワインを飲む場合、普通のガラスコップやマググ

カカッップなどで飲むより、ワイングラスで飲む方プなどで飲むより、ワイングラスで飲む方がが

美味しく飲むことができます。さらに、赤ワイ美味しく飲むことができます。さらに、赤ワインン

用や白ワイン用、もっとこだわるとぶどう品種用や白ワイン用、もっとこだわるとぶどう品種にに

合わせたグラスなどもあります。そういったグ合わせたグラスなどもあります。そういったグララ

スで飲むと、より一層香りが広がり、芳醇な味スで飲むと、より一層香りが広がり、芳醇な味わわ

いを楽しむことができますいを楽しむことができます。。

【温度調節でさらに美味しく【温度調節でさらに美味しく】】

それぞれのワインが持つ飲み頃の温度で飲む　それぞれのワインが持つ飲み頃の温度で飲むとと

さらに美味しく飲むことができますさらに美味しく飲むことができます。。

ワイワインンでで乾杯乾杯！！

飲みごろの温度

℃

２２
２０
１８
１６
１４
１２
１０
８
６
４
２
０

１５～１８℃　ふふららののワワイインン
辛辛口口タタイイププのの赤赤

７～１０℃　ふふららののワワイインン
辛辛口口タタイイププのの白白・・ロロゼゼ

４～７℃　ふふららののワワイインン甘甘口口
ペペルルルル・・ドド・・ババッッカカスス
アアイイススワワイインン

　昨年の広報ふらの３月号より掲載している「ワインのひみつ」。今回はみなさんに改

めて「ワイン」に親しんでもらうとともに、まちの特産品である「ふらのワイン」を紹

介します。ワインを通じて、他のまちの人たちにも富良野をＰＲしましょう。

サイドメニューを添えて
　おつまみとしては、一般的にはチーズやソー

セージ、ハムなどが合わせやすいですが、ひと手

間加えてチーズにジャムやはちみつをつけて食べ

ると、ワインとの新たな相性を楽しむことができ

ます。

　料理との基本的な合わせ方として、以前は肉に

は赤ワイン、魚には白ワインと言われたときもあ

ります。しかし、現在は料理とワインの風味の近

いものや、色の近いもの同士を合わせる方が良い

相性になると言われています。

　例えば、焼き鳥を塩、こしょうで食べるときは

さっぱりとした白ワインとの相性良く、タレで食

べるときは赤ワインとの相性が良いです。また、

サーモンをソテーしたものには、ロゼワインが相

性の良い組み合せとなります。
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ワインの適切な保管方法
良い熟成・保管方法は…

虚１５℃前後で温度変化が少ないこと

許適度な湿度があること

距直射日光が当たらないこと

鋸コルク栓の場合はビンを横に寝かせること

漁臭いのあるものと一緒に置かないこと

　理想的な熟成場所はワインセラーになりますが、

一時的な保管場所としては冷蔵庫で十分です。

ワインの消費期限
　ワインには消費期限や賞味期限はありません。

　「ワインは寝かせれば寝かせるほど美味しくな

る」という情報が流れたときがありますが、実際は

「今飲むと美味しい」という飲み頃があり、ふらの

ワインは飲み頃で販売しています。

　例外として、濃い赤ワインであるツバイゲルト

レーベは、収穫年（ラベル表記年）から数えて１０年

から２０年の熟成が可能です。

　また、「栓を開けてしまうとすぐに飲みきらなけ

ればいけないんでしょうか？」と良く聞かれます。

確かにワインの風味が徐々

に変化しますが、日々の変

化を楽しむということもで

きます。写真のようなビン

内の空気を抜くような道具

（バキュバン）を使用すると、

１週間ぐらいは過度の酸化

を防ぐことができます。

【ワインが持つ主な効能】
【赤ワイン】

悪玉コレステロールの酸化を防ぎ、動脈硬化を防ぐ

　ワインに含まれるポリフェノールには抗酸化作

用があるため、LDL（悪玉）コレステロールの酸化

を抑え、動脈硬化を防ぎます。また、活性酸素（酸

素がさらに酸化されたようなイメージ）の生成を抑

制します。

活性酸素の害を抑え、ダイエットやしみ・しわ・た

るみを防ぐ効果が期待できる

　活性酸素はエネルギー代謝を悪くしたり、がんや

老化を促進したりします。そのため活性酸素の生成

を抑制することでダイエット（代謝が良くなるとい

う点）や、しみ・しわ・たるみを防ぐ効果が期待で

きます。

【赤・白ワイン】

血液をサラサラにするための大事な要素であるマ

グネシウムを含む

　マグネシウムの生理作用の中に脂質代謝を改善

する作用があります。マグネシウムは、通常の食事

では欠乏することはありませんが、欠乏すると、血

液中の中性脂肪やLDL（悪玉）コレステロール濃度

が上昇します。これが血管の内皮にくっつくことや、

血液の質を悪くし、血液の流れを悪くします。

　１００グラム中に赤ワインは９mg、白ワインは７ 

mgのマグネシウムが含まれています。

※ワインにはさまざまな効能はありますが、飲み過
　ぎには注意しましょう。
　上記効能は、すべての人に効果が認められること
　を保証するものではありませんので参考として
　ください。

ワイン豆知識

ワイワインンでで乾杯乾杯！！
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ひと工夫で
　冬のおすすめは「ホットワイン」です。ふら

のワイン赤とぶどう果汁赤を１：１でマグカッ

プに入れ、電子レンジで１分程度（※沸騰させ

ない）温めるとできあがります。

　ワインが苦手な人はジュースの割合を多め

にすると飲みやすく

なります。

　また、カクテルの

ように、赤ワインに

コーラやサイダーな

どを混ぜると飲みや

すくなります。

ワインが苦手な方
は

▲バキュバン
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　ふらのワインは、ご希望に合わせたプライベートラベル
を作成することができます。

　結婚式の引出物やお祝いの品、記念品などの贈り物にふ

らのワインをご利用ください。

【相談に応じて作成します】

　右の写真のような台紙をベースに、写真や文書を入れる

方法のほか、自分で作ったデザインを使ったオリジナルの

ラベルを作成することもできます。

オリジナルラベルでプレゼントを
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ツバイゲルトレーベ

　スパイス香やベリー香が豊か

で、穏やかな樽香、ドライフルー

ツのニュアンスなどの芳醇な香

りと、果実味豊

かなボリューム

感、酸味や渋み

のバランスの良

さが特徴です。

【日本ワインコンクール】

　４回の入賞歴があり、道内の

高級レストランでも利用されて

います。
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ミュラートゥルガウ

　青リンゴや柑橘類、ハーブの

香り、北海道らし

いさわやかな酸味

と果実味が特徴で

す。

【日本ワインコンクール】

　５回の入賞歴があり、中でも

２００８年ビンテージは銀賞を受賞

し、ミュラートゥルガウという

ぶどうの中では、最高の評価を

受けています。
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バレルふらの白

　柑橘系果実や桃のようなフ

ルーツの香り、わずかに樽由来

のバニラ香などがあり、果実味

と穏やかな

酸味、ほど

良い渋みが

特徴です。

【日本ワインコンクール】

　４回の入賞歴があり、中でも

２０１１年ビンテージは、銀賞、部

門最高賞、コストパフォーマン

ス賞のトリプル受賞となり、高

い評価を受けています。
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人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気 ののののののののののののののののののののの ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワ イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ　　人 気 の ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

ワイン工場よりお知らせ 　鰹問 ふらのワイン工場　拶２２-３２４２

臨時職員募集

虚労務事務職【１人】

業務内容　

ワイン、果汁に係る製造・種苗・販売業務

勤務日　　

シフトにより調整（土・日・祝日勤務あり）

勤務日数　月に13日程度

許技術労務職【２人】

業務内容　

ワイン、果汁に係る製造・種苗・販売業務、施設

環境整備

勤務日　

月曜日～金曜日（原則、土・日・祝日は休みだが

季節によっては勤務あり）

勤務日数　月に22日程度

くわしくはワイン工場に問い合わせください

　市内限定
赤ワインを販売します

　日ごろよりふらのワインをご愛顧いただいて

いるみなさんへ感謝の気持ちを込めて、ふらのワ

イン赤を本数限定で格安に特別販売します。この

時期だけの市内限定販売となります。多くの方の

ご利用をお待ちしています。

対象商品　ふらのワイン赤７２０悪

小売価格　1,029円（税込）

販売本数　22,000本限定

販売期間　３月５日鰹土 から
　　　　　予定本数に達した時点

　　　　　で販売終了

購入方法　市内の酒販店で購入し

　　　　　てください

その他　　市内限定販売赤ワインは、

　　　　　市民以外の方でも購入で

　　　　　きます
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ソレイユ

　ライチやバラの花ように華や

かで上品な香りと、アルコール

分が低くやさしい味わいの甘口

ワインです。ほど良い酸味があ

るため、甘口でありながら甘っ

たるくなく、

すっきりとし

た味わいが特

徴です。

【日本ワインコンクール】

　５度の銅賞を受賞しており、

品質面でも高い評価を受けてい

ます。
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 羆 の晩酌
ひぐま

　ベリー系果実の香りやカシス

香が強く、山ぶどう由来の野性

的な香り、樽由来のバニラ香や

スパイス香など、さまざまな香

りを感じます。また、スパイシー

な味わい、なめらかなタンニン、

ほど良い酸味や果実味があって、

口当たりはしっかり

していますが、後味

が柔らかく飲みやす

いのが特徴です。

【日本ワインコンクール】

　３回の入賞歴があります。

ワイワインンでで乾杯乾杯！！
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●ひよっこサロン（０歳～２歳：登録不要）

と　き　毎週月曜日　午前１０時～１１時３０分
ところ　保健センター１階
内　容　親子で自由あそび、絵本の読み聞かせなど
　　　　※ふれあい広場登録児は対象外

　子育て支援センターは、さまざまな「遊びの場」子育て支援センターは、さまざまな「遊びの場」をを
通して子育て中の親子を応援しています。「親子のふ通して子育て中の親子を応援しています。「親子のふれれ
あい」「親同士の仲間づくり」「子育ての悩みや不安あい」「親同士の仲間づくり」「子育ての悩みや不安のの
解消」のために、育児相談や情報交換のできる場を解消」のために、育児相談や情報交換のできる場を提提
供していますので、気軽にご利用ください供していますので、気軽にご利用ください。。

※※保育所や幼稚園に入所していない子どもが対象です保育所や幼稚園に入所していない子どもが対象です。。

●ふれあい合同広場（０歳～就学前：登録不要）

と　き　毎月第４木曜日　午前１０時～１１時１５分
ところ　スポーツセンター  サブアリーナ
内　容　ボールプール・ボール・マット・トンネル・
　　　　紅白玉入れなど親子で自由にあそびます。
　　　　※歩けなくても、広い畳の上でハイハイができます。

親子のふれあい

子育ての悩
みを解消

鰹問 子育て支援センター　拶３９‐２２２３

●子育てサロン（０歳～就学前：登録不要）

と　き　毎週月・火・水・金曜日　午後１時３０分～３時４０分
ところ　保健センター１階
内　容　親子で自由あそび

●ふれあい広場（０歳～２歳）

と　き　毎週火・水・金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　　　※平成２８年度は４月５日鰹火 からスタートします。
ところ　保健センター１階
内　容　前半は親子で自由あそび、後半は手遊び・紙芝居・　
　　　　体操・製作など保育士と一緒にあそびます。

登録制

登録方法　３月７日鰹月 ～２５日鰹金 に保健センター２階こども未来課にある利用者カードに必要事項を記入して提出してください。
　　　　※電話での申し込みはできません。定員に満たない場合は随時登録できます。
募集人数　火・水・金曜日　各先着４０組

登録方登録方法法

●ふらのっこクラブ（２歳～就学前：登録不要（２歳～就学前：登録不要））

と　き　毎月第１・第３木曜日　午前１０時～１１時１５分
ところ　スポーツセンター  サブアリーナ
内　容　体育あそび・ゲームあそびなど、親子で一緒
　　　　にルールのあるあそびをします。

　就職と安定した収入、スキルアップにつな
がる講座を受講する、ひとり親家庭のお父さ
んまたはお母さんへ受講費用の一部を助成
します。

■対象者（上記共通事項を含む）
陰雇用保険法の規定による教育訓練給付金
　の受給資格がない方
隠過去にこの給付金を受けたことがない方
韻教育訓練を受講することが適職につくた
　めに必要であると認められる方

■対象講座　
◎雇用保険制度の教育訓練給付の指定講座
◎パソコンで検索する場合は、厚生労働省
　ホームページ 「教育訓練講座」検索シス
　テムを利用してください。
　くわしくは問い合わせください。

■支給額　　
　受講費用の２０％
　（支給の上限１００,０００円・下限４,００１円）

　就職と安定した収入につながる資格を取
得するために養成機関に入学するひとり親
家庭のお父さんまたはお母さんの経済的負
担を軽減する給付金です。

■対象者（上記共通事項を含む）　 
陰過去にこの給付金を受けたことがない方
隠仕事または育児と修学との両立が難しい方
韻2年以上修学し資格の取得見込みがある方

■対象資格　①看護師（准看護師含む）
　　　　　　②介護福祉士　③保育士
　　　　　　④理学療法士　⑤作業療法士

■支給額　
虚訓練促進給付金　
　修学期間の全期間 (上限２年)
　　非課税世帯　月額１００,０００円　
　　課税世帯　　　月額７０,５００円
許修了支援給付金　
　修学が終わった後１回のみ支給
　　非課税世帯　５０,０００円　
　　課税世帯　　２５,０００円

母子家庭等自立支援教育訓練給付金 母子家庭等高等職業訓練促進給付金
ひとり親家庭
高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

◆対象者の共通事項　 
①富良野市に住むひとり親家庭の父または母
②児童扶養手当を受給している、または同程度の所得水準の方

鰹問 こども未来課　拶３９‐２２２３

　高等学校を卒業していないひとり親家庭
のお父さんまたはお母さんが、高等学校卒業
程度認定試験の合格をめざす対象講座を受
講したときに受講費用の一部を支給します。

■対象者（上記共通事項を含む）　 
陰高卒認定試験に合格することが適職につ
　くために必要であると認められる方
隠過去にこの給付金を受けたことがない方

■対象講座　高卒認定試験の合格をめざす
　　　　　　講座（通信制講座を含む）

■支給額　
虚受講修了時給付金＝受講費用の２０％
　（支給の上限１００,０００円・下限４,００１円）
許合格時給付金＝受講費用の４０％
　（虚の給付金とあわせて上限１５０,０００円）
※許の給付金は受講修了日
　から２年以内に高卒認定試
　験の全科目に合格したとき

ひひととりり親親家家庭庭をを応応援援しましますす！！
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65歳以上の高齢者やその家族のみなさまへ

　市では、介護保険サービスの他に、市独自の高齢者の生活

支援としての福祉サービスを行っています。　ここでは各

サービスの概要を紹介しますので、利用を希望される方は、

問い合わせください。
鰹問 福祉支援課　拶３９‐２２１１

ごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささご利用くださいいいいいいいいいいい

高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉ササササササササササーーーーーーーーーービビビビビビビビビビ高齢者福祉サービススススススススススス

介護用品券

要介護４または５と認定された在
宅の高齢者を介護している家族の
方に、介護用品などを購入できる
クーポン券を交付します。
【支給上限額】　
市民税非課税世帯  年額９０,０００円分
市民税課税世帯  　年額４２,０００円分

短期入所乗車券

市内の短期入所施設に空きがなく、
やむを得ず富良野沿線または芦別
市の施設を利用する方に、施設まで
の送迎にかかる乗車券を支給。
【上　限】　１人１カ月１回
【助成額】　タクシー料金の概ね1/2

家族介護慰労金

要介護４または５の高齢者などを
介護している市民税非課税世帯の
家族で、過去１年間介護保険サービ
スの利用がなく３カ月以上の入院
や施設入所がなかった場合、介護を
行っている方に慰労金を支給します。
【支給額】　年額１００,０００円

緊急時医療情報カード

65歳以上の人だけで生活している
方に、医療情報などをカード記入し、
冷蔵庫に保管してもらい、緊急時の
処置や家族への連絡に役立てます。
【支給品】　医療情報キット
　　　　　医療情報カード
【利用料】　無料で配布

　生活支援ショートステイ

要介護認定で自立と判定された方
で、生活上の指導・支援が必要な
場合、一時的に養護老人ホーム（寿
光園）に入所できます。利用は６
カ月に１度、１回当たり１週間程度。
【利用料】　１日842円
　　　　　 ※別途食費１日１,０００円

紙おむつ券

要支援１から要介護３と認定され
た在宅の高齢者で失禁のため毎日
おむつを使用されている方に、紙お
むつを購入できるクーポン券を交付。
【支給上限額】　
市民税非課税世帯　年額３０,０００円分
市民税課税世帯　　年額１２,０００円分

外国人高齢者福祉給付金

無年金の外国人高齢者の方（資格制
限あり）に、生活支援を目的に給付
金を支給します。
【支給額】　月額１０,０００円

外出支援サービス乗車券

バス・JRなどの公共交通機関を利
用することが困難な要支援・要介護
認定を受けた方や高齢者などに、タ
クシー料金の一部を助成します。
【助成額】　料金の概ね1/2程度
※お住まいの地域により上限額が
　異なります。

施
設
利
用
サ
ー
ビ

施
設
利
用
サ
ー
ビ
スス

除雪サービス

病弱などで除雪が困難な一人暮ら
しの高齢者などに、除雪ヘルパーを
派遣し、玄関前などの避難経路を確
保します。
【利用料】　１シーズン2,000円程度

緊急通報システム

緊急時に連絡・援助できるよう、一
人暮らしの高齢者世帯などに緊急
通報システムを貸し出し、日常生活
の不安の解消を図ります。
【利用料】　月額230円

配食サービス

身体的、精神的に調理が困難で、援
助する方がいない一人暮らしの高
齢者または高齢者のみの世帯に、週
１回から毎日、夕食をお届けし、安
否の確認をします。
【利用料】　１食　400円

ホームヘルプサービス

日常生活を営むのに支障がある、一
人暮らしの高齢者などで、要介護認
定で非該当と判定された方に、ヘル
パーを派遣し、軽易な日常生活上の
援助を行います
【利用料】　１時間 208円
　１時間３０分 ２９１円・２時間 374円

各

種

助

成

制

度

在

宅
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援

サ
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ビ

ス
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ふらの
スキークラブ

▲交通安全協会とともにスキー場で交通安全啓蒙

キ
ー
を
楽
し
む
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
る
ふ
ら
の
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ（
坂
口
道
郎
会
長
）。

設
立
さ
れ
て
か
ら
今
シ
ー
ズ
ン

で
　
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎

１０
え
、
３
月
に
は
記
念
の
集
い
も

行
わ
れ
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
は
、
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
の

　
月
か
ら
３
月
ま
で
活
動
し
、
主
に

１２毎
週
水
曜
日
と
日
曜
日
に
会
員
が

集
ま
り
一
緒
に
ス
キ
ー
を
楽
し
ん

だ
り
、
ス
キ
ー
学
校
の
指
導
員
を
招

い
た
講
習
会
や
他
地
域
の
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
と
ス
キ
ー
を
通
じ
た
交
流

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
所
属
す
る
メ
ン
バ
ー
は
　５５

人
で
、
近
年
で
は
移
住
し
て
き
た
人

や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
は
じ
め
と

す
る
外
国
人
も
仲
間
に
加
わ
る
な

ど
「
シ
ニ
ア
世
代
に
な
っ
て
も
滑
り

た
い
人
、
富
良
野
に
魅
力
を
感
じ
て

移
住
し
て
き
た
人
な
ど
、
老
若
男
女

問
わ
ず
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
会

員
と
な
り
、
ス
キ
ー
を
通
じ
な
が
ら

和
気
あ
い
あ
い
の
交
流
を
し
て
い

る
」
と
坂
口
会
長
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
ラ
ブ
で
は
３
年
前
か
ら

仮
装
し
て
交
通
安
全
の
旗
を
持
ち

な
が
ら
北
の
峰
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
走

す
る
「
交
通
安
全
P
R
ス
ラ
ロ
ー

ム
」
を
実
施
。「
冬
の
期
間
は
道
路

脇
で
交
通
安
全
の
旗
を
振
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
、
せ
っ
か
く
富
良

野
に
遊
び
に
来
て
、
事
故
な
ど
で
悪

い
思
い
出
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と

始
め
ら
れ
た
取
り
組
み
で
、
今
年
は

ス
キ
ー
祭
り
に
合
わ
せ
て
会
場
を

訪
れ
て
い
た
人
た
ち
に
交
通
安
全

Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
富
良
野
に
は
、
す
ば
ら
し
い
ス

キ
ー
場
が
あ
る
の
で
、
初
心
者
を
は

じ
め
、
特
に
シ
ニ
ア
世
代
の
人
た
ち

に
は
冬
の
楽
し
み
方
の
一
つ
と
し

て
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
話
す
坂
口
会
長
。「
ク
ラ
ブ

で
は
ス
キ
ー
の
技
術
向
上
を
め
ざ

す
人
や
み
ん
な
で
楽
し
く
滑
り
た

い
人
な
ど
、
ス
キ
ー
を
通
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が

ら
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
一
人
よ
り

み
ん
な
で
滑
る
こ
と
は
誰
も
が
憧

れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
」
と
こ
れ
か
ら
も
、
ふ

ら
の
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
交
流
の
輪

を
広
げ
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

ス

▲ゆっくり滑りながら交通安全をＰＲ

スキーを通じて
　　　冬の交通安全啓蒙

▲スキー祭りの舞台で仮装コンクールの表彰式
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新
た
な
運
命
が
動
き
始
め
た
瞬
間

　
毎
週
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
６
日
間
、

全
校
生
徒
６
人
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
近
隣

の
畑
に
設
け
ら
れ
た
コ
ー
ス
で
ク
ロ
カ

ン
の
練
習
を
し
て
い
る
麓
郷
中
学
校
。
そ

の
中
で
紅
一
点
の
髙
田
さ
ん
は
身
長
１

５
０
唖
と
小
柄
な
体
格
な
が
ら
も
、
全
身

の
バ
ネ
を
活
か
す
ピ
ッ
チ
走
法
を
得
意

に
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
シ
ー
ズ

ン
の
練
習
中
、
苦
手
の
下
り
坂
で
転
倒
し

足
首
を
負
傷
。
持
ち
味
の
ピ
ッ
チ
走
法
が

影
を
潜
め
ま
し
た
。
今
年
度
に
入
っ
て
か

ら
も
回
復
せ
ず
、
だ
ま
し
だ
ま
し
練
習
を

続
け
て
い
た
と
き
に
、
中
学
校
に
赴
任
し

て
き
た
畑
中
先
生
と
、
運
命
的
な
出
会
い

を
果
た
し
ま
す
。
当
時
の
こ
と
を
畑
中
先

生
は
「
髙
田
さ
ん
は
競
技
意
識
が
高
く
、

ケ
ガ
を
お
し
て
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
よ
う
と
す
る
の
で
、
制
止
す
る
の

に
苦
労
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

―
―
続
け
て
良
か
っ
た

　
日
を
追
う
ご
と
に
足
首
は
回
復
し
、
練

習
で
は
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
畑
中
先
生
が
培
っ
て
き
た
技
術

や
知
識
を
惜
し
み
な
く
髙
田
さ
ん
に
指

導
。
髙
田
さ
ん
も
先
生
の
期
待
に
応
え
よ

う
と
、
必
死
で
走
り
続
け
た
結
果
、
１
月

　
日
に
開
催
さ
れ
た
全
道
中
学
ス
キ
ー

１６大
会
の
フ
リ
ー
３
娃
の
部
で
７
位
入
賞

の
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
髙
田
さ
ん

は
レ
ー
ス
の
こ
と
を
「
終
盤
の
下
り
坂
で

大
転
倒
し
ま
し
た
が
、
目
標
ど
お
り
先
生

と
全
国
に
行
く
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。
こ
れ
ま
で
地
域
の
人
た
ち
に
励
ま

し
て
も
ら
い
、
ク
ロ
カ
ン
を
続
け
て
良

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。

―
こ
れ
か
ら
の
こ
と

　
今
後
に
つ
い
て
髙
田
さ
ん
は
「
全
国
大

会
で
は
レ
ベ
ル
の
差
を
肌
で
感
じ
、
悔
い

が
残
り
ま
す
が
、
今
は
３
月
の
高
校
入
試

に
頭
を
切
り
替
え
た
い
で
す
。
ク
ロ
カ
ン

を
続
け
る
か
ど
う
か
は
、
合
格
発
表
が
終

わ
っ
て
か
ら
考
え
た
い
で
す
」
と
、
受
験

生
ら
し
い
引
き
締
ま
っ
た
表
情
で
、
人
生

の
岐
路
に
立
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
駆

け
巡
ら
せ
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

郷
地
域
の
伝
統
ス
ポ
ー
ツ
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
。
今
年
１
月
に
開

催
さ
れ
た
全
道
中
学
ス
キ
ー
大
会
で
麓
郷
中
学
校
３
年
生
の
髙
田

ち
さ
と
さ
ん
が
７
位
に
入
賞
し
、
名
寄
で
開
催
さ
れ
た
全
国
中
学
体
育
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。
髙
田
さ
ん
の
躍
進
の
陰
に
は
、
同
じ
く
幼
い
こ
ろ

か
ら
ク
ロ
カ
ン
を
始
め
、
教
員
と
な
っ
た
今
も
現
役
選
手
と
し
て
活
躍
す

る
畑
中
志
乃
さ
ん
の
献
身
的
な
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
、
生

徒
と
先
生
が
歩
ん
だ
道
の
り
や
今
後
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
。

二
人
三
脚
で
つ
か
ん
だ
全
国
大
会
へ
の
切
符

髙田 ちさとさん（１５歳）
　小学３年生からクロカンを
始め、中学１年生のときに初
めて大会で入賞。中学校最後
の今シーズン、１月１６日に札
幌白旗山で開催された全道大
会で７位に入賞し、初の全国
大会に出場した。３人兄弟の
長女で、趣味は運動全般。麓
郷中学校３年生。

麓

畑中 志乃さん（２４歳）　
　小学４年生からクロカンを
始め、旭川大学高、日本大学
で活躍。平成２７年４月に麓郷
中学校に赴任し生徒を指導す
るかたわら競技を続け、２月
末に開催された岩手国体に北
海道代表として出場した。趣
味は映画鑑賞。東神楽町出身
の麓郷中学校教員。

▲（上）全国大会の出
場を決め、市役所を表
敬し抱負を語る　
（下）全国大会の出発を
翌日に控え、放課後の
グラウンドで最終調整
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札幌着特急列車名滝川発接続滝川着富良野発

8:45特急スーパーカムイ８号7:50

乗
り
換
え

7:316:22

9:55特急スーパーカムイ12号9:028:467:39

11:25特急スーパーカムイ16号10:3210:109:03

12:06特急スーパー宗谷２号11:1411:1010:03

12:25特急スーパーカムイ18号11:32

15:25特急スーパーカムイ24号14:3213:5712:51

17:55特急スーパーカムイ34号17:0216:5515:50

19:55特急スーパーカムイ40号19:0218:5417:47

22:40特急オホーツク８号21:4021:3420:38

23:2622:22

3月２６日から

札幌へのお出かけは、「富良野・札幌往復きっぷ」がお得です。

料　金　4,350円（乗車日から６日間有効）
　　　　※滝川経由に限る
　　　　※特急の座席指定はプラス５２０円

販売先　富良野駅みどりの窓口　

富良野着滝川発接続滝川着特急列車名札幌発

7:175:49

8:437:33

乗
り
換
え

7:27特急スーパーカムイ１号6:35

10:489:409:17特急スーパーカムイ５号8:25

16:3415:27
14:52特急スーパーカムイ19号14:00

15:22特急スーパーカムイ21号14:30

17:3216:23
15:52特急スーパーカムイ23号15:00

16:03特急オホーツク５号15:08

19:0417:5717:52特急スーパーカムイ29号17:00

20:1819:1218:52特急スーパーカムイ31号18:00

21:5120:4520:22特急スーパーカムイ37号19:30

23:2722:1921:52特急スーパーカムイ41号21:00

旭川着富良野発

7:136:00

8:15掘      6:48

8:347:24

9:23釧      8:20

11:10屑      9:58

13:01屈    11:42

14:5313:38

17:0215:42

18:1616:55

19:1018:00

20:2219:14

21:42釧窟20:44

富良野着旭川発

7:08掘 　 5:45

8:036:42

8:53櫛窟  7:41

10:559:34

12:40櫛    11:33

14:5413:46

16:4315:33

17:4116:32

18:5917:47

19:5118:34

21:46櫛    20:38

23:43櫛    22:39

～根室本線～

～富良野線～

上 り 下 り

上 り 下 り

※発着時刻は臨時に変更となる場合があります

問い合わせ

JR富良野駅 拶２２-０９０９

櫛学田、鹿討、西中は
　通過します

釧学田、鹿討、西中、
　北美瑛、西聖和、西
　瑞穂は通過します

屑学田、鹿討は通過し
　ます

屈西中は通過します

掘休日運休します

窟富良野～帯広間を
　快速狩勝として運
　行します

乗って守ろう
　　根室本線・富良野線

列車列車のの運行時刻運行時刻がが変わりま変わりますす

往復切符は２月２６日から発売、
３月２６日から利用開始です
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　中富良野　

地酒の美味しい季節です
　中富良野産米「ゆきひかり」から造られた

純米酒「 法螺吹 」。ぜひ新酒をご賞味ください。
ほらふき

鞄純米酒「法螺吹」７２０ml　1,150円
※なかふらのワインも好評販売中です

鰹問 なかふらの酒造振興会（ＪＡふらの中富良

野支所営農課内）　拶４４‐２２１３

　南富良野　

南富良野エゾカツカレー
　「南富良野エゾカツカレー」は、町内で衛生
駆除された「安全・安心」なエゾシカ肉を使
用した「エゾカツ（エゾ風カツレツ）」を乗せ
たカレー。町内で生産された新鮮な野菜と道
産米も使用しています。飲物には町特産のく
まささ茶がついて価格は９８０円（税込）。町内
の飲食店３店舗で提供していますので、南富
良野町にお越しの際は、ぜひご賞味ください。

鰹問 南富良野エゾシカ料理推進協議会　拶５２‐２７３３

　上富良野　

「豚サガリ」で焼肉はいかが？
　豚一頭からわずか３００扱しかとれない豚サ
ガリ。飼料にこだわり健康に育った「かみふ
らのポーク」の肉は、ジューシーでヘル
シー！新鮮だからこそ味わえる上富良野町
の名物です。町内の精肉店、焼肉店で取り
扱っていますので、ぜひご賞味ください。

鰹問 上富良野町役場産業振興課　拶４５‐６９８３

ちょっくら

となりまち

今月のテーマ

知られざる

逸 品
　占冠　

占冠村の木を使ったベンチ・ソファ
　「地域材利用推進方針」にもとづき、村で
とれた空洞の「シナの木」を活用したベンチ
とソファが道の駅や地域カフェ「ミナ・トマ
ム」に設置されています。また、コミプラ図
書室には、丸太の側面を丸く開けたソファ
「木読（こどく）」が設置され、静かな森の中
をイメージしたソファは読書にもってこい。
ぜひ、木のぬくもりを実感してみてください。

鰹問 占冠村産業建設課林業振興室　拶５６‐２１７４

個人番号カード
（プラスチック製の顔写真入りICカード）
　個人番号カードを申請し、交付の準備ができた
方には「交付通知書（はがき）」が郵送されます。
　本庁及び支所で交付手続きができる方は、「交付
通知書（はがき）」の届いている方になりますので、
注意してください。

【交付に必要なもの】
　ご案内の引き換え書類（交付
通知書、通知カード、本人確認
書類など）を持参してください。

通知カード（紙のカード）
　市では通知カードを３月３１日まで保管し、その
後破棄する予定です。破棄した後は再交付となり
有料（５００円）となりますので、早めの受け取りを
お願いします。

【交付に必要なもの】
　本人が来庁する際は身分証明書（運転免許証、
パスポート、保険証、年金手帳、預金通帳など）
を提示ください。　なお、保険証などの顔写真が付
いていない身分証明書は、確認するものが２点必
要となります。
　また、世帯主でなくても住民票上同一世帯員で
あれば受け取ることができます。 

マイナンバーのお知らせ

交付に関する問い合わせ

市民環境課市民年金係

拶３９‐２３０１

通知カードは
３月３１日までに受け取りを！
　通知カードは、３月３１日を過ぎると再交付手数

料として５００円の費用がかかりますので、まだ受け

取っていない方は、早めに手続きをお願いします。

事前に必要なものを確認してください

通知カード・個人番号カード通知カード・個人番号カードのの
交付時間を延長していま交付時間を延長していますす

と　き　３月１１日鰹金 まで（ただし、土・日曜日を除く）
　　　　 午後６時３０分まで

ところ　市役所本庁舎　市民年金係（１番窓口）
　　　　※山部・東山支所では時間を延長していま　
　　　　せんので、山部・東山地域の方が本庁舎で
　　　　個人番号カードを受け取る場合は、事前に
　　　　市役所市民年金係に連絡してください。
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注目の本！

　世界各国の露店・屋台・
マーケット187を写真で紹
介。ヨーロッパのかわいい
露店から、中南米の原色が
美しい露店、アフリカのワ
イルドな露店、アジアの奇
想天外な露店までを、旅し
ながら巡っている気分にな
れる一冊。

世界の露店
Street Stalls around the World

パイインターナショナル出版

ＢＯＯＫＳ

昭
和
　
年
（
１
９
７
８
年
）

５３

友
好
都
市
親
善
協
定
調
印

　
昭
和
　
年
　
月
　
日
、「
日
本

５３

１０

２０

の
へ
そ
」
兵
庫
県
西
脇
市
と
「
北

海
道
の
へ
そ
」
富
良
野
市
は
、

友
好
都
市
親
善
協
定
に
調
印
し

た
。
西
脇
市
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
の
調
印
式
に
は
、
富
良

野
市
か
ら
滝
口
國
一
郎
市
長
、

西
脇
市
か
ら
は
高
瀬
信
二
市
長

が
出
席
し
、
市
旗
を
交
換
し
た

後
、
協
定
書
に
調
印
し
た
。

　「
へ
そ
｣
を
シ
ン
ボ
ル
と
す
る

両
市
が
友
好
親
善
を
深
め
、
地

方
都
市
の
個
性
と
魅
力
を
内
外

に
広
く
 誇
  示
 し
な
が
ら
、
産
業
、

こ
 

じ

教
育
、
文
化
の
市
民
交
流
を
図

り
、
両
市
の
発
展
を
祈
念
し
、

両
市
の
幅
広
い
市
民
の
相
互
交

流
を
誓
い
、
固
く
握
手
を
交
わ

し
た
。 供

◆開館時間　
　火～金　
　午前１０時～午後６時
　土・日　
　午前９時～午後５時

◆３月の休館日
　毎週月曜日

　２０日鰹日 ・２５日鰹金 

鰹問 図書館　拶２２‐３００５

一般書 NEW

夫もやせるおかず作りおき 
/ 柳澤 英子

日本でいちばん大切にした
い会社５ / 坂本 光司

みんなの家事ブック
/ 本多 さおり

児童書 NEW

しろくまのパンツ
/ tupera tupera

ガスこうじょうききいっぱつ
/ シゲリ カツヒコ

文房具のやすみじかん 
/ 土橋 正、小池 壮太

▲

友
好
都
市
親
善
協
定
調
印
式
の
両
市
長

展示・イベント

【２階展示ホール】

　富良野高校合同作品展　　３月９日鰹水 ～１３日鰹日 

【２階多目的ホール】

　おはなし会　　　　　　　３月１２日鰹土 　午前10時30分

　英語のおはなし会　　　　３月１９日鰹土 　午前10時30分

【１階読み聞かせコーナー】

　どんぐりおはなし会　　　毎週水曜日　 午後３時

図書館のホームページもご覧ください

富良野図書館 検  索

較

こちらをチェック！
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息
子
の
将
来

　
先
日
、
食
事
を
し
て
い
る
と
、
５
歳
の
息

子
が
不
意
に
将
来
の
こ
と
を
話
し
か
け
て

き
ま
し
た
。

息
子
　
「
僕
、
大
き
く
な
っ
た
ら
、
知
ら
な

い
女
の
人
と
結
婚
す
る
し
ょ
？
」

マ
マ
　
「
た
ぶ
ん
知
ら
な
い
女
の
人
と
結
婚

す
る
だ
ろ
う
ね
」

息
子
　
「
そ
し
た
ら
、
そ
の
女
の
人
と
協
力

し
て
家
を
建
て
る
で
し
ょ
？
」

マ
マ
　
「
そ
う
だ
ね
、
結
婚
す
る
女
の
人
と

○
○
（
息
子
）
で
、
気
に
入
っ
た
お
家
を
建

て
る
と
良
い
よ
。
マ
マ
と
パ
パ
が
泊
り
に
行

く
か
ら
、
マ
マ
た
ち
の
部
屋
も
作
っ
て
、
そ

し
て
テ
レ
ビ
も
置
い
て
ね
」

息
子
　
「
良
い
よ
！
じ
ゃ
あ
、
□
□
（
姉
）

の
部
屋
も
作
ら
な
い
と
！
」

マ
マ
　
「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
女
の
子
だ
か
ら
、

知
ら
な
い
人
と
結
婚
し
て
、
そ
の
人
と
お
家

　
今
回
を
も
ち
ま
し
て
「
子
育
て
親
育
ち
」
の

コ
ー
ナ
ー
を
終
了
し
ま
す
。
長
ら
く
お
付
き
合
い

く
だ
さ
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

七五三です　七五三です。。
とにかく明るい梨とにかく明るい梨乃乃

桝竹桃愛 桝竹  桃  愛 さんさん    ((１歳１歳)) 栄町　栄町

もももも ええ

 　

アンパンマン大好きアンパンマン大好き竃竃

 成田 梨乃成田  梨  乃 さんさん    (３(３歳歳))　弥生町弥生町

りり のの

を
建
て
る
か
ら
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
部
屋
は
、

い
ら
な
い
と
思
う
よ
」

息
子
　
「
そ
う
か
！
」
と
納
得
。

　
ど
う
し
て
そ
ん
な
話
を
す
る
の
か
聞
い

て
み
る
と
、
「
僕
、
こ
の
家
と
マ
マ
が
好
き

だ
か
ら
…
。
離
れ
た
く
な
い
し
、
ず
っ
と
一

緒
に
住
も
う
と
思
っ
た
の
！
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
何
か
と
手
を
焼
く
息
子
で
す
が
、
こ
の
よ

う
に
と
き
ど
き
、
私
を
ほ
ろ
っ
と
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
幼
く
て
小
さ
い
体
な
が
ら
も
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
、
時
に
は
私
の
機

嫌
を
と
る
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
…
。毎
日
、

暇
す
る
こ
と
な
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
で
す
が
、
も
う
数
年
す
る
と
、
息
子
は
成

長
し
て
反
抗
期
に
突
入
し
、
必
要
以
上
の
こ

と
、
そ
し
て
必
要
な
こ
と
す
ら
話
し
て
く
れ

な
く
な
る
と
思
う
と
、
と
て
も
複
雑
な
心
境

に
な
り
ま
す
。

　
将
来
の
こ
と
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
息
子
が
話
し
て
く
れ
た
と
お
り
、
無
事

に
親
元
か
ら
巣
立
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
春
よ
恋

お子さんの写真を募集しています！

応募は、①住所②氏名③電話番号④お子さんの名前（ふりがな）と年齢⑤簡単なコメントを添えて、持参・郵送・

メールのいずれかの方法で「広報ふらの」までお寄せください。（メールアドレス　kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp） 
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ズームアップ

まちのできごと

 樹海中学校

法務省及び全国人権擁護
　　委員連合会感謝状

全国中学生人権作文コンテスト

権尊重の大切さや基本的人権についての理
解を深め、豊かな人権感覚を身に付けるた

め、毎年、樹海中学校では「全国中学生人権作
文コンテスト」に取り組んでおり、同校の継続
的な取り組みが評価され受賞されました。

人

 富良野西中学校

北海道教育実践表彰
　　

学校表彰

徒の自主的・自律的な活動を積極的に教育
に取り入れている富良野西中学校では、生

徒会が中心となり、いじめを生まない学校をつ
くるため、いじめ「ZERO運動」を実践してお
り、その取り組みが評価され受賞されました。

生

▼冬の祭典を満喫
ふらのスキー祭り　１月３０日鰹土 ・３１日鰹日 

良野スキー場北の峰ゾーン特設会場で「ふら

のスキー祭り」が２日間にわたり開催され、

多くの来場者で賑わいました。１日目には来場者

にふらのワインが無料で振る舞われ、会場全体で

乾杯。ステージでは芸人によるパフォーマンスや

人気バンドのライブなど、さまざまな催しが行わ

れ会場を盛り上げていました。２日目には「食の

祭典ワンコイングルメグランプリ」が行われ、来

富

場者は富良野産の野菜をふんだんに使ったメ

ニューに舌鼓。また、恒例のふらの牛乳早飲み選

手権をはじめ、雪中タグラグビーでは、子どもた

ちが華麗なプレーを披露するなど、子どもから大

人まで冬ならではのイベントを楽しんでいました。
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▼冬の寒さを吹き飛ばせ！
ジュニアスノーフェスティバル２０１６　２月１３日鰹土 

子
▼たくさん利用してね

すばるの里児童書寄贈　２月１日鰹月 

ズームアップ

まちのできごと

ま ち の で き ご と
ZZOOOOMMUUPPFFUURRAANNOO
ズズーームムアアッッププふふららののズズーームムアアッッププふふららのの

村女性グループすばるの里（岡本恵子代表）

が、図書館にエプロンシアター５冊を寄贈し

ました。同グループは扇山で直売所を開設し、平

成１９年から利益の一部で児童書を購入して図書館

へ寄贈しています。１０年目を迎えた今年で寄贈数

は２９９冊になりました。この日図書館を訪れた岡本

代表、岡本みゆきさん、前川恵子さんは「多くの

子どもたちに利用してほしい」と話していました。

農

▲エプロンシアター：エプロンに人形を付けた
り外したりして話を進める人形劇

どもたちの体力づくりと交流を目的とした

「ジュニアスノーフェスティバル」が開催さ

れ、４５人の生徒・児童が、そり滑りなどをして楽

しみました。中でも雪合戦では、普段一緒に遊ぶ

機会のない子どもたち同士がチームを組んで対決。

最初は緊張した面持ちでプレーしていた子どもた

ちも、徐々に表情が豊かになり、終盤には素晴ら

しいチームワークが育まれていました。

▼まちのなかのアンサンブル
ウィンターミニコンサート　１月３１日鰹日 

ラノマルシェ２の全天候型多目的交流空間

タマリーバで、「ウィンターミニコンサート」

が開催され、富良野西中学校と富良野高校の吹奏

楽部が合同演奏を披露しました。両校の合同演奏

は初めての試みでしたが、リズミカルな「マンボ

No.５」や美しい音色の「ロマネスク」など息の合っ

た演奏が響き渡ると、場内に称賛の拍手が巻き起

こり、両校の奏者から笑顔がこぼれました。

フ

▼集中力を高めて
第１回富良野市民フロアカーリング交流大会　２月１０日鰹水 

良野市フロアカーリング協会主催の市民フロ

アカーリング交流大会がスポーツセンターで

開催され、１６チーム（７０人）が日ごろの練習の成

果を発揮しました。開会式では「交流を深めながら、

和気あいあいに楽しんでください」と山田明会長

があいさつ。３月に沿線で行われる大会の前哨戦

となる対戦に、参加者たちは真剣な面持ちでフ

ロッカーを転がしていました。

富
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年金証書を失くしたときは再交付の手続きを

　「年金証書」を汚したときや失くしたときは、「年
金証書再交付申請書」を旭川年金事務所に提出し、
「年金証書」の再交付を受けてください。「年金証
書」は、年金を受ける権利があることを証明する
ものです。各種届出やねんきん相談のときに必要
となりますので、大切に保管しておきましょう。

保険料の支払いはお忘れなく

鰹問 市民環境課市民年金係　拶３９‐２３０１

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

昭和２６年３月生まれ(満６５歳)の方は、満６５歳の誕生日

以降に手続きをしてください。すでに厚生年金を受給

している方は、誕生月に送られてくるはがきを返送す

ることで、基礎年金の手続きが完了します。

市役所②番窓口にお越しください。必要なものは印鑑・預金通

帳・戸籍全部事項証明（戸籍謄本）・住民票謄本などです。

ねんきん相談所開設の日程について

　平成２８年度ねんきん相談の日程が決まりましたの
でお知らせします。
虚完全予約制となっています。相談受付時間は午前
　１０時から午後４時３０分までです。
許予約を希望される方は市役所２番窓口か、直接旭
　川年金事務所（拶０１６６-７２-５００４）に連絡してください。
距相談される方及び配偶者の基礎年金番号が分か　
　るもの（年金手帳・納付書など）が必要です。

 

　健康に欠かせない栄養素を豊富に含んでいる

「野菜」。成人の場合、野菜は、１日に３５０ｇ以上食

べるのが望ましいと言われています。ところが、

すべての世代で野菜摂取量が目標に達していなく、

特に、２０～５０歳までの若い世代で野菜不足が目

立っています。これらは肉類中心の欧米食や、朝

食を食べない欠食、ファストフードや丼物などに

偏った食事が原因と考えられています。

◆野菜を食べるメリット

　野菜は食物繊維、ビタミン、ミネラルの大事な

供給源です。不足しがちな食物繊維を十分に補う

ことで、便通を整えたり、余分なコレステロール

を排泄したりする作用や血圧を下げる効果があり

ますので、「野菜から食べる」ことを意識してみま

しょう。噛みごたえやある程度の「カサ（量・大

きさ）」があるため、満足感や満腹感が感じられ食

べ過ぎを防止することができます。また、主食よ

りも先に食べることで糖分の吸収を遅らせ、血糖

値の急激な上昇を抑えることができます。

野菜をたっぷり食べましょう！

今月のテーマは

こんにちは

保健師です！

◆野菜をたっぷり食べるコツ

　虚３食に分けてコツコツとる

　許まとめて下ごしらえ・常備食を用意する

　距手間をかけず無理なくプラスする

　鋸外食でも工夫を

　１日の摂取目標量を３食に分けると、１食あた

り１２０ｇ程度の野菜を摂るのが目安となります。生

野菜なら両手に山盛り、加熱した野菜なら片手に

乗る量をイメージしてみましょう。一度に食べよ

うと思うとハードルが高いように感じられるかも

しれませんが、少しだけ工夫することで目標をク

リアすることができます。また、水分を多く含む

野菜は、加熱することでカサが減ります。生野菜

だけに頼らず、電子レンジで加熱する、茹でる、

煮る、炒める、汁物にするなど、さまざまな調理

方法を工夫してみましょう。

　野菜は、生活習慣病予防と改善の心強い味方で

す。毎日の食事で、まずは野菜を意識して食べる

ことから始めてみませんか？

会　場開設日会　場開設日

市役所

大会議室

10月20日鰹木 

市役所

大会議室

４月14日鰹木 
11月10日鰹木 ５月12日鰹木 
12月  8日鰹木 ６月  9日鰹木 
  1月12日鰹木 ７月14日鰹木 
  2月  9日鰹木 ８月18日鰹木 
  3月  9日鰹木 ９月  8日鰹木 

※場所、時間は変更になることがあります
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クーリング・オフ葉書は富

良野郵便局、若葉郵便局、

山部・東山支所にも置いて

あります。また、消費生活

センターと山部・東山支所

に「タオル等回収ボック

ス」が設置されています。

不要になったタオル類・白

メリヤス・毛布の回収にご

協力ください。

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ消費生活センターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
若松町１７番１号　拶３９‐１１６６
 　月～金  午前１０時～午後４時

ダイヤル交換市もやってます！

◆譲ります　　　　　　　　　　　　　　 　  
捌捌大正琴楽譜（初・中・上級他大正琴楽譜（初・中・上級他））捌捌家庭用電位治療器（敷パッ家庭用電位治療器（敷パッ

ドド））捌捌パイプベッパイプベッドド捌捌エレクトーエレクトーンン捌捌猫トイレ用（砂・シート猫トイレ用（砂・シート））

捌捌ゴルフクラブセット（レディースゴルフクラブセット（レディース））捌捌西中女子制服（上１７５Ｂ、ベ西中女子制服（上１７５Ｂ、ベ

スト、スカートスト、スカート））捌捌女性用リクルートスーツ（LL女性用リクルートスーツ（LL））　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆譲ってください　　　　　　　　　　　  　 
捌捌足踏みミシ足踏みミシンン捌捌電子レンジ電子レンジ捌捌電子ピアノ電子ピアノ

相相談談すするるなならら

再確認！

排出方法とマナー

市市民民環環境境課課かからら
おお知知ららせせ

拶拶３３９９--22330088 

　　引っ越しごみは計画的に　　　　　

　　正しく出しましょう

　これから就職、転勤、進学などで、引っ越し

が多くなります。荷造りの際に出る粗大ごみや

家電リサイクル法の対象製品などは、収集方法

をガイドブックで確認し、正しく計画的に出し

てください。また、固形燃料ごみなどは、まと

めて一度に資源回収ステーションに出すと、そ

の地域の収集業務に支障が出ます。引っ越しす

る日までに、こまめに出すようご協力をお願い

します。

業者に回収を依頼する場合　

　引っ越しや一度で多量に出るごみの収集は、

下記の業者に依頼してください。有料で自宅ま

で回収しに来ます。

　富良野地区清掃事業協同組合　拶２３-３９３９　

自分でごみを出しに行く場合

　ごみを直接搬入する場合は、事前

に下記施設に問い合わせてください。

仔大型ごみ・電気製品　

　北清ふらの叙　拶２２-５０６６ または 拶４２-３７１２

　アートクリーン女　拶２３-１２２１ 

仔生ごみ　

　富良野広域連合環境衛生センター　拶２２-４３７６

仔その他分別ごみ　

　富良野市リサイクルセンター　拶４２-２１０２

　

※粗大ごみを出すときは、下記の窓口で「粗大

ごみ処理券を購入し、市民環境課または山部・

東山支所で収集の申し込みをしてください。

　進学や就職などで新たな生活を始める若者に、

悪意を持った人たちが「だましやすい」対象とし

て近づいてきます。どのような手口があるか覚え

ておきましょう。

ワンクリック請求
　パソコンなどで無料動画を見て「18歳以上ですか？」
との質問に「はい」をクリックすると、突然登録が完
了し、高額な料金を請求されます。請求表示が画面に
張り付き消えない場合もあります。

サクラ商法　
　ＳＮＳに「会いたい」「悩みを聞いてほしい」「援助
します」などのメールが届き、有料のメール交換サイ
トに誘導され、高額なサイト利用料金を請求されます。

キャッチセールス　
　駅や繁華街の路上でアンケート調査などを理由に声
をかけ、喫茶店や営業所などに連れて行き、「お得なの
は今だけ」とせかしたり、「このままだとあなたは不幸
になる」と不安をあおったりして、商品やサービスの

契約を迫ります。

アポイントメントセールス　
　「あなたが選ばれました」などと有利な条件を強調し
て、電話やメール、ハガキなどで喫茶店や事務所に呼
び出し、契約するまで帰してもらえない状況に追い込
みます。

マルチ商法　
　「友だちを紹介するだけで簡単に 儲 かる」と言って大

もう

学のサークル仲間などを誘い、高額な商品、サービス
を契約させます。商品が思うように売れず支払いだけ
が残り、友人関係も悪化します。

今月の豆知識

　　 　若者の消費者トラブル

「粗大ごみ処理券」販売所
市役所（市民環境課）、山部・東山支所
ローソン富良野 若松町店
ローソン富良野 緑町店
ローソン富良野 協会病院店
セブンイレブン富良野 山部店
セブンイレブン富良野 北の峰店
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このページは広告料収入で作成しています

Ｑ.ごみの分け方や出し方が
分からないのですが？

Ａ．「ごみの分け方・出し方ガ
イドブック」を参照してくだ
さい。分からない場合は、市

民環境課（拶３９‐２３０８）に相
談してください。

Ｑ.古い物干し 竿 （金属製）を
さお

３分割して、ひもで縛って金
属の日に出したら、回収され
なかったのですが？

Ａ．金属類は無色透明な袋に
入れて出すことになっていま
す。分割して無色透明な袋（４５
Ｌ）に入る大きさにすると出
せますが、入らない大きさの
物であれば、大型ごみになり
ますので、粗大ごみ処理券を
購入の上、出してください。

Ｑ.雪かきは何ごみ？

Ａ．大型ごみです。粗大ごみ
処理券を購入の上、出してく
ださい。

３月号

ありがとうございます

芝野 伸策さん　
（ふるさと納税）金２０万円

すばるの里
（図書館へ）
　エプロンシアター５冊

寄 付

ごみＱ＆Ａ

 く
ら
し

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

高
齢
者
肺
炎
球
菌
　

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
今
年
度
定
期
接
種
対
象
者
で
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種
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れ
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ワ
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ン
受
診
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を
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海
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
か
と
う
整
形

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
か
わ
む
ら

整
形
外
科
医
院
・
ふ
ら
の
皮
膚

科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
ふ
ら
の

消
化
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
渡

部
医
院
・
山
部
診
療
所

※
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

鰹問 
保
健
医
療
課
　

拶
３
９
‐
２
２
０
０

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の

制
度
変
更
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、

全
国
一
律
の
基
準
で
実
施
す
る

「
介
護
予
防
訪
問
介
護
・
介
護
予

防
通
所
介
護
」
が
、
３
月
１
日

か
ら
、
市
町
村
が
基
準
を
定
め

て
実
施
す
る
「
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
総
合

事
業
）」
に
順
次
移
行
し
ま
す
。

　
３
月
１
日
以
降
、
新
た
に
要

支
援
認
定
を
受
け
た
方
は
、
新

た
な
総
合
事
業
で
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
、
要
支
援
１
ま

た
は
２
の
認
定
を
受
け
、
訪
問

介
護
、
通
所
介
護
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
方
は
、
３
月
１

日
以
降
の
認
定
更
新
か
ら
順
次
、

総
合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
変
更
に
と
も
な
い
、

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
料
金
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
利
用
者

と
事
業
者
と
の
契
約
書
や
重
要

事
項
説
明
書
な
ど
の
変
更
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

　
歳
６５　

歳
７０　

歳
７５　

歳
８０　

歳
８５　

歳
９０　

歳
９５　

歳
１００

昭
和
　
年
４
月
２
日

２５

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

昭
和
　
年
４
月
２
日

２０

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

昭
和
　
年
４
月
２
日

１５

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

昭
和
　
年
４
月
２
日

１０

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

昭
和
５
年
４
月
２
日

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

大
正
　
年
４
月
２
日

１４

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

大
正
９
年
４
月
２
日

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

大
正
４
年
４
月
２
日

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ

広告

広報ふらのに広告
を掲載しませんか

　市では、「広報ふ
らの」の「くらし
の情報」下段に有
料広告を掲載して
います。会社やお
店の宣伝にご利用
ください。

鰹問 企画振興課

拶３９-２３０４

富富良良野野市市公公式式
フフェェイイススブブッックク
ははじじめめままししたた！！

２２月月かからら新新たたににフフェェイイススブブッッククをを始始
めめままししたた。。行行政政情情報報ややイイベベンントト情情報報ななどど
をを発発信信ししてていいききまますすののでで、、ごご覧覧くくだだささいい。。

※※富富良良野野市市ののホホーームムペペーージジかかららももアアクク
セセススででききまますす。。

URL：https://www.facebook.com/富良野市
富良野市役所-201449793542105

鰹問 企画振興課　拶３９‐２３０４
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広告

富
良
野
市
役
所
前
　午

後
６
時
発

J
A
ふ
ら
の
東
山
支
所
前
　

午
後
６
時
発

鰹問 
山
部
商
工
会

拶
４
２
‐
２
３
０
９

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
ぴ
あ
の
ぴ
あ
～
の
辞
」　

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

と
　
き
　
3
月
　
日
鰹土 
　
　
　

１２

　
午
後
2
時
（
　
分
前
開
場
）

１５

と
こ
ろ
　
演
劇
工
場
ホ
ワ
イ
エ

曲
　
目
　
フ
ラ
ン
ス
組
曲
第
５

番
よ
り
ア
ル
マ
ン
ド
、
無
言
歌

集
か
ら
「
狩
人
の
歌
」
ほ
か

入
場
料
　
無
料

鰹問 
ぴ
あ
の
ぴ
あ
～
の
（
花
本
さ
ん
）

拶
0
9
0
‐
5
2
2
4
‐
1
4
8
2

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

富
良
野
の
自
然
に
親
し
む
集
い

冬
の
野
山
を
歩
こ
う

　
山
部
太
陽
の
里
の
森
の
中
を

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
散
策
し
、
動

物
た
ち
の
こ
ん
跡
を
探
し
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
　
日
鰹日 

１３

　
　
　
午
前
８
時
　
分
～
正
午

３０

と
こ
ろ
　
山
部
太
陽
の
里

定
　
員
　
先
着
　
人
２０

講
　
師
　
石
黒
 誠
さ
ん
（
自
然

写
真
家
）

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
長
靴
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

申
込
み
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
文
化
会
館
前
に
集
合
し
、
送

迎
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

鰹問 
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

拶
４
２
‐
２
４
０
７

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

市
民
劇
団
へ
そ
家
族

春
の
公
演
「
イ
キ
ル
」

と
　
き
　
3
月
９
日
鰹水 
　
　
　

　
　
　
　
午
後
７
時
　
分
３０

と
こ
ろ
　
演
劇
工
場

入
場
料
　
無
料

鰹問 
富
良
野
演
劇
工
場

拶
３
９
‐
０
３
３
３

く
わ
し
く
は
、
各
事
業
所
に
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

鰹問 
福
祉
支
援
課

拶
３
９
‐
２
２
５
５

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

平
成
　
年
の
火
災
件
数
に
つ
い
て

２７

　
平
成
　
年
富
良
野
消
防
署
管

２７

轄
で
の
火
災
件
数
は
　
件
（
建

１２

物
火
災
６
件
、
車
両
火
災
２
件
、

そ
の
他
４
件
）
で
し
た
。

　
ス
ト
ー
ブ
付
近
に
燃
え
や
す

い
物
を
置
い
た
ま
ま
に
し
て
出

火
す
る
「
人
為
的
な
ミ
ス
」
や
、

ガ
ス
コ
ン
ロ
を
長
年
使
用
し
壁

の
内
側
の
柱
な
ど
が
炭
化
し
出

火
す
る
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が

作
動
し
、
被
害
を
最
小
限
に
防

い
だ
事
例
や
消
火
器
で
初
期
消

火
に
成
功
し
た
事
例
も
あ
り
ま

す
の
で
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
消
火
器
を
設
置
し
、
火
災
予

防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

鰹問 
富
良
野
消
防
署
　

拶
２
３
‐
５
１
１
９

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

空
知
川
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
森
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス
格
安
プ
レ
ー
券
の
販
売

　
オ
ー
プ
ン
を
前
に
格
安
（
通

常
料
金
の
２
割
引
）
の
前
売
り

プ
レ
ー
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
価
格
（
５
回
分
）

【
一
般
】　

平
日
　
　
　
　
１
２
４
０
０
円

土
・
日
・
祝
日
　
１
６
８
０
０
円

【
シ
ニ
ア
】
（
　
歳
以
上
）

６５

平
日
　
　
　
　
　
８
４
０
０
円

土
・
日
・
祝
日
　
１
２
４
０
０
円

販
売
期
間
　
５
月
５
日
鰹木 
ま
で

※
前
売
券
は
市
役
所
企
画
振
興

課
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

鰹問 
空
知
川
ゴ
ル
フ
公
社

　
　
　
　
拶
２
２
‐
４
１
１
０

 催
　
し

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

地
酒
と
山
部
を
食
す
会

と
　
き
　
３
月
５
日
鰹土 

　
　
　
午
後
６
時
　
分
～
８
時

３０

と
こ
ろ
　
山
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

会
　
費
　
２
０
０
０
円

※
山
部
商
工
会
、
富
良
野
商
工

会
議
所
、
山
部
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

で
前
売
り
券
を
販
売
中

飲
み
物
　
純
米
酒
「
ゆ
う
ふ
れ
」・

ふ
ら
の
ワ
イ
ン
・
甘
酒
な
ど

食
べ
物
　
山
部
産
手
作
り
料
理

【
バ
ス
運
行
】

富
良
野
駅
前
噴
水
横
駐
車
場

　
　
　
　
　
午
後
５
時
　
分
発

２０

富
良
野
商
工
会
議
所
前
　

午
後
５
時
　
分
発

５０

広告

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
ふ
ら
の
お
知
ら
せ
版
２

月
号
「
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
」

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
高
齢
者
等
世
帯
向
け
住
宅

　
　
　
　
　
　
　
郭

【
正
】
高
齢
者
等
世
帯
向
け
住
宅

　
　
　
（
単
身
入
居
可
能
住
宅
）

鰹問 
都
市
建
築
課
　
　
　
　
　
　

拶
３
９
‐
２
３
１
６
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
広
域
の
観

光
情
報
を
案

内
す
る
「
Ｒ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
」

で
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

期
　
間
　
４
月
末
～
　
月
１０

※
５
月
及
び
　
月
は
土
日
、
祝

１０

日
の
み
の
活
動
で
す
。

時
　
間
　
午
前
　
時
～
午
後
３

１０

時
（
７
月
と
８
月
は
午
後
４
時

ま
で
）
の
シ
フ
ト
制
で
、
月
３

回
か
ら
４
回
程
度
の
活
動

活
動
場
所
　
広
域
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
富
良

野
駅
横
）

そ
の
他
　
外
国
語
不
問

鰹問 
ふ
ら
の
観
光
協
会

拶
２
３
‐
３
３
８
８

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

富
良
野
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
募
集

任
　
務
　
年
６
回
の
定
例
会
、

各
種
研
修
会
の
参
加
及
び
軽
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
実
技
指
導
な
ど

募
集
人
員
　
若
干
名

応
募
条
件
　
市
内
に
居
住
し
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
と
深
い
理
解

を
持
ち
、
熱
意
と
指
導
能
力
が

　平成２７年度税制改正により「旧３級品の紙巻たば
こ」の特例税率が廃止され、平成２８年度から平成３１年
度までの４年間で段階的に税率が上がります。これに
より平成３１年４月１日からは「旧３級品の紙巻きたば
こ」と一般的なたばこは同じ税率になります。        

旧３級品の紙巻たばこの税率旧３級品の紙巻たばこの税率（（１,０００１,０００本当たり）本当たり）

※旧３級品の紙巻たばこ６銘柄 ▽エコー、わかば、

しんせい、ゴールデンバット、バイオレット、ウルマ

鰹問 税務課　３９‐２３０２

４月から
「エコー」「わかば」など６銘柄

たばこ税が変更されます

 募
　
集

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

高
齢
者
の
生
き
が
い
教
室

受
講
生
募
集
（
４
月
開
始
）

と
　
き
　
日
程
は
概
ね
次
の
と

お
り
で
す
。
初
回
の
日
時
は
別

途
申
込
者
に
案
内
し
ま
す
。

【
書
道
教
室
英
】　

　
毎
月
第
１
、
２
、
３
火
曜
日

　
午
前
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

【
書
道
教
室
衛
】　

　
毎
月
第
１
、
３
、
４
月
曜
日

　
午
後
１
時
～
２
時
　
分
３０

【
陶
芸
教
室
】　
　

　
毎
月
第
１
、
２
、
３
木
曜
日

　
午
前
　
時
～
正
午

１０

【
木
彫
教
室
】　

　
毎
月
第
１
、
２
、
３
木
曜
日

　
午
前
　
時
～
正
午

１０

【
ヨ
ガ
教
室
】

　
毎

月

第

１
～
５
火
曜
日

　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

【
踊
り
教
室
】　

　
毎
月
第
１
～
４
木
曜
・
金
曜
日

　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
　
歳
以
上
の
市
民

６０

定
　
員
　
各
先
着
　
人
（
ヨ
ガ
・

２０

陶
芸
教
室
は
希
望
者
が
多
い
た

め
初
め
て
受
講
す
る
方
を
優
先
）

受
講
料
　
無
料
（
講
座
に
よ
っ

「市で使う封筒　「市で使う封筒」」にに

広広告告をを掲掲載載しませんかしませんか？？

規　　格　虚長形３号封筒（Ａ４用紙三つ折りサイズ）
　　　　　許角形２号封筒（Ａ４サイズ）
　　　　　   ※表面は印刷なし。裏面に広告と注意文を掲載。

形　　質　虚色　　クラフト（茶）封筒
　　　　　許形状　スミ貼型
　　　　　距厚さ　長形３号封筒＝７０ｇ/㎡
　　　　　　　　　角形２号封筒＝８５ｇ/㎡

広 告 枠　虚長形３号封筒　縦１０cm×横１０cm（最大）
　　　　　許角形２号封筒　縦１５cm×横２１cm（最大）
　　　　　※広告枠内で、広告を封筒の裏側下半分に印刷し、
　　　　　市に寄附するものとします。

申 込 み　３月３１日鰹木 までに、申込書に必要事項を記入し、
　　　　　総務課まで郵送または持参してください。

※法令などに違反するもの、またはそのおそれがあるもの、政治
性・宗教性があるもの、名刺広告などは掲載できません。
※くわしくは総務課まで。要項は、市ホームページに掲載してい
ます。

　　　問合先／郵送先
　　　　〒０７６‐８５５５　富良野市弥生町１番１号
　　　　富良野市総務部総務課　拶３９‐２３００

×

て
材
料
費
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
み
　
３
月
７
日
鰹月 
午
前
９

時
か
ら
電
話
、
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
春
日

町
　
番
５
号
）

１２
　
　
　
　
拶
２
２
‐
２
０
０
１

・

・

・

・

・

・

・

・

・

２
０
１
６
台
湾
地
震

救
援
金
の
募
集

　
２
月
６
日
に
台
湾
南
部
で
発

生
し
た
地
震
に
よ
り
死
者
　
人
３８

な
ど
の
被
害
が
あ
り
、
台
湾
赤

十
字
組
織
の
救
援
活
動
を
支
援

す
る
た
め
救
援
金
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
３
月
　
日
鰹火 
ま
で

１５

受
付
方
法

虚
郵
便
振
替
（
手
数
料
免
除
）

【
加
入
者
名
】　
２
０
１
６
年
台

湾
地
震
救
援
金

【
口
座
番
号
】　
０
０
１
１
０
‐

２
‐
５
６
０
６

※
郵
便
局
窓
口
で
の
取
り
扱
い

の
場
合
、
振
替
手
数
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
。

※
免
税
受
領
証
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
通
信
欄
に
そ
の
旨
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

許
日
本
赤
十
字
社
富
良
野
市
地

区
（
福
祉
支
援
課
）
の
窓
口

鰹問 
福
祉
支
援
課

拶
３
９
‐
２
２
１
１

地方のたばこ税国のた

ばこ税
合　計実 施 時 期

市道

２,４９５円４１１円２,９０６円５,８１２円現行（～３月３１日）

２,９２５円４８１円３,４０６円６,８１２円平成２８年４月１日～

３,３５５円５５１円３,９０６円７,８１２円平成２９年４月１日～

４,０００円６５６円４,６５６円９,３１２円平成３０年４月１日～

５,２６２円８６０円６,１２２円１２,２４４円平成３１年４月１日～
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
　

参
加
ラ
ン
ナ
ー
募
集

　
８
月
　
日
に
開
催
さ
れ
る
第

２８

　
回
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
に
、
市

３０町
村
参
加
枠
で
出
場
す
る
ラ
ン

ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
１
人

対
象
種
目
　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、
ま

た
は
フ
ァ
ン
ラ
ン
（
　
・
５
㎞
）

１１

参
加
条
件

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
　
市
内
に
居
住

す
る
　
歳
以
上
の
方
で
、
５
時

１９

間
以
内
に
完
走
で
き
る
方

フ
ァ
ン
ラ
ン
　
市
内
に
居
住
す

る
　
歳
以
上
の
方
で
、
１
時
間

１６
　
分
以
内
に
完
走
で
き
る
方

４５※
年
齢
は
大
会
当
日
の
満
年
齢

相談窓口をご利利用用くくだだささいい
北海道いのちの電話　拶０１１-231-434０１１-231-43433

受付時間　２４時間対応　

　あなたの大切な人を自殺から守る　

　自殺予防では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを
通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援することが大切で
す。自殺の危険を示すサインに気づき、それぞれの立
場でできることから行動することが、かけがえのない
命を守ることにつながります。

命命ををつつななぐぐ55つつののアアククシショョンン
【気づき】　「眠れない」「食欲がない」「口数が少なくなっ
　た」など、いつもと違う生活などの変化は悩みの大きな
　要因になります。

【声かけ】　変化に気づいたら、「眠れていますか?」「何か
　ありましたか?」「どうしましたか?」など、勇気を出して
　声をかけ、心配していることを伝えましょう。

【傾　聴】　話しやすい環境をつくり、真剣な態度で悩み
　をじっくり聞くことで、相手の気持ちは楽になります。

【つなぎ】　早めに専門家に相談することが問題解決への
　近道です。

【見守り】　温かく寄り添いながら、自然な態度で見守り
　ましょう。

あ
り
、
学
校
、
公
民
館
な
ど
の

教
育
機
関
、
そ
の
他
行
政
機
関

の
行
う
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
事
業

に
協
力
で
き
る
方

任
　
期
　
４
月
１
日
か
ら
平
成

　
年
３
月
　
日
ま
で

３０

３１

報
　
酬
　
月
額
３
０
０
０
円
（
税

込
）
・
交
通
費
　
円
／
㎞
（
片
道

２０

５
㎞
以
上
）

募
集
期
間
　
３
月
　
鰹木 
ま
で

３１

申
込
み
　
社
会
教
育
課
に
あ
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

選
考
方
法
　
書
類
審
査
（
必
要

に
応
じ
て
聞
き
取
り
あ
り
）

鰹問 
社
会
教
育
課

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
１
８

参
加
料
　
参
加
無
料
（
交
通
費

や
宿
泊
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

申
込
み
　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
ま
た

は
フ
ァ
ン
ラ
ン
の
ど
ち
ら
か
を

選
び
、
３
月
　
日
鰹金 
ま
で
に
社

１８

会
教
育
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

選
出
方
法
　
抽
選
。
結
果
は
当

選
者
に
の
み
通
知
し
ま
す
。
応

募
多
数
の
場
合
は
、
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
希
望
者
を
優
先
し
ま
す
。

鰹問 
社
会
教
育
課
　

拶
３
９
‐
２
３
１
８

 市
民
参
加
手
続
き

鞄
富
良
野
市
過
疎
地
域
自
立
促

進
市
町
村
計
画
に
つ
い
て

　
１
月
　
日
鰹水 
か
ら
２
月
８
日

２０

鰹月 
ま
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

手
続
き
を
行
な
い
ま
し
た
が
、

意
見
の
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

鰹問 
企
画
振
興
課

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
０
４

鞄
富
良
野
市
労
働
会
館
の
使
用

中
止
と
機
能
の
移
転
に
つ
い
て

　
２
月
５
日
鰹金 
か
ら
２
月
　
日
１５

鰹月 
ま
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

手
続
き
を
行
な
い
ま
し
た
が
、

意
見
の
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

鰹問 
商
工
観
光
課

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
１
２

【【無無料料送送迎迎ババスス】】 公公演演前前日日ままででのの予予約約制制
午午後後６６時時発発 富富良良野野駅駅前前～～文文化化会会館館～～北北のの峰峰基基線線～～

新新富富良良野野ププリリンンススホホテテルル ～～演演劇劇工工場場
※※復復路路のの出出発発はは終終演演よよりり２２００分分後後

【【無無料料託託児児】】 公公演演３３日日前前ままででのの予予約約制制

【【親親 子子 室室】】 公公演演前前日日ままででのの予予約約制制・・先先着着５５席席

※※未未就就学学児児童童のの入入場場ははごご遠遠慮慮くくだだささいい

３３月月２２６６日日鰹鰹土土  
午　　　　　午後後７７時時～～ 

富良野演劇工富良野演劇工場場
捌捌入入場場料料　
一一般般 ３３,,５５００００円円
会会員員・・ササポポーータターー ３３,,００００００円円
小小・・中中学学生生 １１,,５５００００円円

捌捌チチケケッットト販販売売 演演劇劇工工場場

作・作・演演出 倉本出　倉本 聰聰

屋屋 根根
富富良良野野GGRROOUUPP凱凱旋旋公公演演決決定定！！

鰹問 富良野演劇工場富良野演劇工場　拶拶３９-０３３３３９-０３３３

（（全全席席指指定定））

自殺予防研修会を開催します
　自殺予防について、今自分たちにできるこ
とを一緒に考えてみませんか?

と　き　３月２４日鰹木 　午後２時～４時

ところ　保健センター

参加料　無料

申込み　３月１８日鰹金 までに福祉支援課まで
　　　　電話で申し込んでください。

　            鰹問 福祉支援課　拶３９-２２１１

気づいてください！心心と体体の限界サイン

而お気軽に！

而
３月は、

自殺対策

強化月間

です。

捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌
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深
雪
な
か
さ
ゆ
ら
ぎ
も
な
き
木
々
の
影

手
代
　
満
恵

雛
に
み
な
名
を
つ
け
呼
び
し
孫
娘

　
　
　
　
　
鈴
木
　
恵
子

ね
ば
り
強
く
欲
ほ
ど
ほ
ど
に
納
豆
打
つ

武
部
　
洋
子

ス
コ
ッ
プ
で
掘
り
出
す
香
り
春
キ
ャ
ベ
ツ

遠
藤
　
妙
子

本
命
は
義
理
に
紛
ら
せ
バ
レ
ン
タ
イ
ン

小
玉
美
智
子

月
お
ぼ
ろ
眺
め
帰
宅
の
富
良
野
線

津
山
　
洋
子

幼
な
日
を
思
ひ
出
し
を
り
く
る
み
餅

ほ
っ
ぺ
が
落
ち
ま
す
友
の
手
料
理
　
 三
上
　
和
子

雪
し
ま
く
再
入
院
の
夫
残
し

一
人
凍
路
を
二
時
間
近
く
　
　
　
　
鎌
田
　
敬
子

施
設
へ
と
子
供
の
や
う
に
待
つ
母
の

し
ぐ
さ
言
の
葉
に
い
と
ほ
し
く
応
ふ
　
中
嶋
　
美
由

二
月
雨
天
の
嘆
き
や
な
み
だ
雨

母
が
子
に
手
を
孫
が
祖
母
ま
で
　
　
 太
田
　
瞠
子

大
寒
の
窓
に
打
ち
く
る
雪
し
ろ
く

シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
ま
す
ま
す
紅
く
　
富
永
　
ス
ミ

広報ふらのは再生紙を使用しています

ままちちのの知知っっ得得情情報報満満載載！！

■行政情報番組「ラジオ広報ふらの」
　毎週　月曜日～金曜日　午後６時～６時５分放送

市市政政をを分分かかりりややすすくく解解説説！！

■まちづくり情報番組「元気ハツラツ！まちづくり」
　３月２６日鰹土 　午前１０時～１０時４５分放送今月のラジオ広報

広報ふらの  平成2８年３月号  №６５４

■発行/富良野市（〒076-8555 富良野市弥生町1番1号）　■編集/総務部企画振興課広聴広報係　雑 ３９-２３０４　鯖 ２３-２１２１

■ウェブ http://www.city.furano.hokkaido.jp/　　　　　■次号/お知らせ版３月号は３月１５日発行・広報ふらの４月号は３月３１日発行

災害時にも対応

災害時には、市とラ

ジオふらのとの協

定により災害情報

が流されます。

▼先日とある地域の連合町内会総会に出席した際、
子どものいる世帯が少なくなり、子ども会の役員選
出や活動が難しくなってきている実態をお聞きし
ました。私が住む町内会でも同じ課題を抱えていて、
数年前から子どものいない世帯の方にも協力して
もらい、春・秋の廃品回収と花火大会を実施してい
ます。みなさんの町内会はいかがでしょうか。（む）

▼美瑛町から占冠村までの広報担当者が富良野
に集まり、今年度の花人街道のテーマや特集記事、
広報における課題などを話し合いました。昨年よ
り会議を行っていますが、担当者同士メールなど
の文章だけでやりとりするより、実際に集まって
話し合うことは大切だと痛感します。でも、会議
終了後の深い話？はもっと大切かも…。（ほ）

ジャック（８歳）

対馬さん家のアイドル

愛しのペットが結ぶ「癒しのワ」。
いや

次はあなたのところへ嬰

＝今月のリレーは＝

中村 幸 さんから ▼  対馬 麻美 さんへ

＝来月は＝

対馬 麻美 さんから　 ▼ 柿原 加奈 さんへ

◆
愛
犬
家
も
大
迷
惑
！
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
◆

　ジャックラッセルテリ

アらしい性格の持ち主。

とにかくパワフルで好奇

心旺盛！ビックリするよ

うな行動でいつも笑わせ

てくれます。舐めてくれ

る愛情表現が毎日のスキ

ンシップです！
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