
 

 

 ふらの市民環境会議講演会 
 

 

 

 

 

いざという時、あなたはどうしますか？ 

いまいちど考えよう省エネのありかた！  

と き ５月１８日（土）午前１０時３０分～正午 

ところ 市役所大会議室 

講 師 岡崎 朱実さん 

（北海道地球温暖化防止活動推進委員）  

 

 

 

 

 

 

   実際の家電の消費電力を計測しながら、クイズを交えながら講演していた

だきました。日頃から、一般家庭で出来る省エネ対策のしかた、（冷蔵庫の内

側にビニールのカーテンを作り、開閉時の冷気を極力逃がさない・節水シャワ

ーに取り換える・古着などを加工したお鍋の保温加熱など）また、ブラックアウト

時にあって良かった物、困ったこと、あれば良かった物等を紹介していただき、

省エネラベルのついた家電製品の選び方などについてもお話いただきまし

た。 

 

  


