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【写真】
富良野西岳登山（６月）でのワン
シーン。富良野盆地を覆う雲海と、
雲海に浮かぶ十勝岳連峰。



山山ののモモララルル
◆◆草草花花をを採採取取ししなないい

◆◆ごごみみはは必必ずず持持ちち帰帰るる

◆◆動動植植物物をを傷傷つつけけなないい

◆◆キキツツネネににエエササをを与与ええなないい

西岳攻略
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特集

　
富
良
野
山
岳
会
の
秋
葉
会
長
に

初
め
て
の
西
岳
登
山
で
の
注
意
点

を
あ
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

□碍 
飲
料
水
の
量
は
十
分
か

　
飲
料
水
の
量
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
西
岳
登
山
道
コ
ー
ス
（
富

良
野
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
使
用
。
往
復

４
時
間
）
で
あ
れ
ば
、
目
安
と
し

て
１
狩
程
の
水
が
必
要
で
す
。

□碍 
防
寒
対
策
は
十
分
か

　
春
山
は
気
温
が
低
い
の
で
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
ウ
ィ
ン
ド
ブ

レ
ー
カ
ー
は
必
須
で
す
。
急
激
に

気
温
が
低
く
な
る
と
き
も
あ
る
の

で
、
フ
リ
ー
ス
も
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

□碍 
ダ
ニ
対
策
を
し
て
い
る
か

　
暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
ダ
ニ
が

活
発
に
活
動
を
始
め
ま
す
。
長
袖

の
着
用
、
首
に
は
タ
オ
ル
を
巻
き
、

肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
下
山
し
て
も
、
衣
類

　富良野芦別道立自然公園に指定され、冬は富良野スキー場と

して親しまれている富良野西岳。尾根まで行けば富良野盆地が

一望でき、運が良ければ雲海に遭遇することもある登山愛好者

に人気の山。また、富良野ロープウェー（１０１人乗ゴンドラ）を

使って途中まで行くことができ、登山初心者でも山頂まで登る

ことができます。今年、山登りを始めようと考えているあなたへ、

富良野西岳登山の魅力とルートを紹介します。

登山を
これから
始める人に
オススメ

富良野ロープウェーを
使えば山頂でも

往復４時間

時間や体力に
あわせて選べる

多彩なコース

１１２２

富良野山岳会会長

秋葉  久  司 さん
ひさ し

登山歴３０年以上。山岳
会の会長歴１５年。会員
４５人をまとめる。「民
宿あきば」を経営。宿
泊する登山者に丁寧
に登山情報を提供し
ている。

富良野山岳会が案内する

初めての西岳登山ここをチェック！

迷いやすい場所もしっかりガイド迷いやすい場所もしっかりガイド！！

西岳トレッキングマッ西岳トレッキングマッププ
※商工観光課・観光協会にあります※商工観光課・観光協会にあります。。

鰹鰹問問 商工観光商工観光課課拶拶３９‐２３１３９‐２３１２２

北の峰ターミナ北の峰ターミナルル

北の峰ゴンド北の峰ゴンドララ
（夏期運行予定（夏期運行予定））

北の峰ゴンドラ山頂駅

守ろう！

ひょ～～
～！

布礼別や
中富良野

の

方まで見
える～

「魂の木」。下から見
上げると

「ハート」の形に見える
。

大事な人との想い出に嗣

北の峰散策コース
鰹上 １時間４５分　鰹下 １時間

観天望気の峰コース
←鰹上 １時間　→鰹下 １時間１５分

アウトドア １

2222001144--55 FFuurraannoo

富良野西岳をすすめるる４４つのポイント！つのポイント！

登山届を出しましょう登山届を出しましょう！！
※※万が一に備え、登る前に登山届を万が一に備え、登る前に登山届を最最
寄りの警察署に提出しましょう。また寄りの警察署に提出しましょう。また、、
無事に下山したら、報告をしましょう無事に下山したら、報告をしましょう。。

！
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に
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
す
ぐ
に
着
替
え
、
帰
宅
後

に
洗
濯
を
し
ま
し
ょ
う
。

□碍 
一
緒
に
登
る
人
は
い
る
か

　
初
め
て
の
方
は
、
経
験
者
と
一

緒
に
登
り
ま
し
ょ
う
。
安
全
な
登

山
と
、
山
の
魅
力
を
よ
り
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
観
光

協
会
主
催
の
市
民
登
山
会
な
ど
に

参
加
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
山
岳
会
に
入
っ
て
、
知
識
を

得
る
こ
と
も
一
つ
の
手
で
す
ね
。

１３３１ｍ

富良野盆地を一望
神秘的な雲海

絶　景

登山事故防止
安全な登山へ

誘導看板新設

３３４４富良野ロープウ富良野ロープウェェー山麓駅ー山麓駅

富良野ロープウェ富良野ロープウェーー
（夏期運行（夏期運行））

富良野ロープウ富良野ロープウェェー山頂駅ー山頂駅仙人の仙人の泉泉
（湧き水ポイント（湧き水ポイント））

※増水時は危※増水時は危険険
（川を数回渡り（川を数回渡りまます）す）

秋葉会長のリュックの中をの
ぞき

秋葉会長のリュックの中をの
ぞき見見

雨雨ががっっぱぱ
天天候候がが急急にに変変わわるる
山山のの上上でではは必必携携

皮皮手手袋袋
岩岩場場やや転転倒倒時時のの
けけがが防防止止にに

熊熊鈴鈴ヘヘッッドドラライイトト
夜夜ににかかかかるるななどど、、
万万がが一一にに備備ええてて

ホホイイッッススルル

ススパパッッツツ
泥泥よよけけ・・靴靴にに砂砂利利
がが入入るるののをを防防ぐぐ山山岳岳会会腕腕章章

深深緑緑のの腕腕章章。。ここのの腕腕章章
をを見見かかけけたたらら、、登登山山情情
報報をを尋尋ねねててみみよようう

ハハッッカカ油油
虫虫除除けけにに

防防災災シシーートト
万万がが一一にに備備ええたた
防防寒寒用用品品

アアメメ

ククッッシショョンン
どどここででもも休休めめるる
折折りり畳畳みみククッッシショョンン

◆営業期間　６月上旬～６月中旬※土日のみ運行
　　　　　　６月下旬～１０月中旬※毎日運行

◆運行時間　午前８時～午後４時
　　　　　　※早朝・サンセット営業は７月中旬～８月中旬
　　　　　　午前６時～午後７時４０分（最終受付）

◆運行間隔　約２０分（必要に応じ随時変更）

◆料　　金　大人1,800円（片道1,200円）
　　　　　　こども（小学生まで）９００円（片道６００円）
　　　　　　※悪天候時は運休となります。
　　　　　　※営業期間・時間は変更になる場合があります。

食食料料・・水水

雲海に浮かぶ十勝岳

神秘的な光景に思わず息をのむ…登頂!!
ふぅ～、こ

の絶景と

達成感がた
まらない

富良野ロープウェー情富良野ロープウェー情報報

旧道 沢コース
鰹上 ３時間　鰹下 １時間２０分

西岳登山道コース
鰹上 ２時間１５分　鰹下 １時間４５分

富良野散策コース
鰹上 １時間３０分　鰹下 ５０分

湧き水あり

マイナスイオン
全開！

上級者向けコー
ス

人気のコース人気のコース！！

西岳登山と言えば西岳登山と言えばここここ

富良野西岳をすすめ富良野西岳をすすめる４つのポイント！
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富良野山岳会会員

近田  純  美 さん
しげ み

登山歴５年。初登山に富良野
山岳会の方と一緒に登り、山
の虜に。シーズンになると週
末は山へ。高齢化する山岳会
に新風を送り込む。普段は、
居宅介護支援事業所で介護支
援専門員として働く。社会福
祉士。趣味は、釣り、お菓子
づくり、バレーボールと多彩。

近田さんのリュックの中をの
ぞき

近田さんのリュックの中をの
ぞき見見

救救急急セセッットト
万万がが一一にに備備ええ、、痛痛みみ止止
めめのの薬薬ややテテーーピピンンググをを

ハハッッカカ油油
虫虫除除けけにに

厚厚手手のの靴靴下下

双双眼眼鏡鏡
ククッッシショョンン
どどここででもも休休めめるる
折折りり畳畳みみククッッシショョンン

防防災災シシーートト
万万がが一一にに備備ええたた
防防寒寒用用品品

ダダウウンンベベスストト
天天候候がが変変わわりりややすすいい山山
のの上上ででのの体体温温調調節節にに

熊熊鈴鈴

ココンンパパククトト三三脚脚
山山ででのの感感動動シシーーンン
ををカカメメララにに収収めめるる

携携帯帯トトイイレレ
登登山山者者ののママナナーー

手手づづくくりり
ススイイーーツツ

女子的
山の楽しみ方

女子山ナビ
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富良野山岳会の山ガールが案内する

アウトドア

罫山でツラくならないコツ
◆経験者と行く！
　経験者と行くことで、ペース配分や休憩の取るタ
イミングなどが分かります。また、山の知識のある

人と行くとたくさんの発見があり、より山の魅力を

知ることができます。

◆人のペースにあわせない
　一番遅い人にあわせるのが基本です。ですから、

無理して早い人のペースにあわせる必要はありませ

ん。ゆっくり、楽しみながら登りましょう。

一緒に山遊びしませんか一緒に山遊びしませんか？？
平日しか休みが取れない方でも大丈夫！
会員の中には平日休みの方も多くいます。

富良野山岳会（会員４５人）
会員募集中

鰹問 富良野山岳会（秋葉さん）拶２２‐３２０５

山でしか見られない希少山でしか見られない希少なな

お花たお花たちち

繋山山ののおお楽楽ししみみポポイインントト

絶景・秘境、感動シーンを絶景・秘境、感動シーンを！！

写写真真

２

何と言ってもこれが一何と言ってもこれが一番番

山山食食
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　登山者にとって、比較的厳しい富良野の山々。

そんな富良野の山々を楽しむ富良野山岳会の

山ガールに、山の楽しみ方を聞きました。

食食料料・・水水

【写真】近田さん撮影
虚冬山でのワンシーン。非日常の空間はシャッターチャンスがいっぱい。
許山の上での食事は格別。自分の好きな食べ物を持参しよう！
距原始が原で見つけたヒメシャクナゲ。鋸「高山植物の女王」コマクサ。
漁職場の同僚と登頂の記念に。

虚

許

距 鋸鋸

漁

山
の
魅
力

　
登
頂
し
た
と
き
の
達
成
感
、

ハ
イ
マ
ツ
地
帯
か
ら
開
け
た

場
所
に
出
て
見
え
る
景
色
は

感
動
も
の
で
す
。
登
山
を
始

め
た
の
は
、
山
の
向
こ
う
が

ど
う
な
っ
て
い
る
か
知
り
た

く
て
。
小
さ
い
頃
、
高
い
塀

の
向
こ
う
に
何
が
あ
る
の
か

覗
い
て
み
た
い
と
思
っ
た
感

覚
と
似
て
い
る
か
も
。
芦
別

岳
の
山
頂
か
ら
、
金
山
湖
や

夕
張
山
地
の
連
な
り
、
芦
別

市
に
あ
る
「
観
音
様
」
が
見

え
た
と
き
は
感
動
し
ま
し
た
。

市
民
登
山
会
が
オ
ス
ス
メ

　
登
山
が
初
め
て
の
方
は
、

市
民
登
山
会
（
次
頁
参
照
）

に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
人
が
た
く
さ
ん

い
て
安
心
で
す
し
、
登
山
者

そ
れ
ぞ
れ
の
山
の
楽
し
み
方

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

山
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
す
る

人
も
い
れ
ば
、
高
山
植
物
の

写
真
を
撮
る
人
、
ひ
た
す
ら

登
る
人
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
し

み
方
が
あ
り
ま
す
。
６
月
の

「
富
良
野
岳
市
民
登
山
会
」

は
、
個
人
で
は
な
か
な
か
で

き
な
い
富
良
野
岳
か
ら
十
勝

岳
へ
の
縦
走
が
で
き
、
帰
り

に
十
勝
岳
温
泉
に
入
れ
る
の

で
オ
ス
ス
メ
で
す
。
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　富良野の５、６月は、アウトドアイベント

が満載。この機会に自分にあった体験イベン

トを選択して、富良野の自然を体感してみま

せんか？

さぁ、
外に出かけ
よう

富良野アウトドア
チャレンジシリーズ

Go!Go
!

特集 アウトドア
山登り・自転車・ウォーキング各種イベント

３

北の峰ゴンドラ
山頂駅

季節限定の山の上の
テラス。晴れていれ
ば富良野の雄大な田
園風景を、曇ってい
れば壮大な雲海の上
で至福の時間を楽し
めます。

５/２４（土）
山部太陽の里

芦別岳の麓に広がる
「遊々の森」で旬の山
菜を探しながら採れ
たての山菜を天ぷら
に！

参加料2,500円

６/７（土）

富良野西岳

十勝岳連峰と富良野盆
地を望み、運が良けれ
ば雲海も見れる西岳登
山。富良野山岳会がサ
ポートしてくれます。

参加料３,５00円

６/１５（日）
富良野スキー場

富良野スキー場を舞
台に行われるアウト
ドアイベント。トレ
イルランコースの厳
しさは国内屈指！

参加料３,０00円～

６/１５（日）
富良野岳

富良野岳から十勝岳
を縦走するプレミア
ム登山会。富良野山
岳会がサポートして
くれます。

参加料３,５00円

６/１５（日）
富良野岳原始が原

７つの滝をめぐる原
始が原トレッキング。
富良野山岳会がサ
ポートしてくれます。

参加料３,５00円

６/２２（日）
富良野～美瑛

雄大な富良野の大自
然を走るサイクリン
グイベント。前日に
は大人気の初心者講
習も開催。

参加料９,５00円～

６/２８（土）
東山地域

東山の森や田園風景
をのんびり歩きます。
地元のメロンやトマ
トなどをほおばりな
がら初夏を堪能。

参加料１,５00円

田園テラ田園テラスス 山部遊々の森ウォーキン山部 遊々の森ウォーキンググ

富良野西岳トレッキン富良野西岳トレッキンググ グレイトアーグレイトアースス
富良野トレイルラ富良野トレイルランン
&アドベンチャ     & アドベンチャーー

富良野岳トレッキン富良野岳トレッキンググ 原始が原トレッキン原始が原トレッキンググ

グレイトアース富良野ライグレイトアース富良野ライドド ふらの樹海の里フットパふらの樹海の里フットパスス

申込み・問合せ　ふらの観光協会　拶２３‐３３８８

市民登山市民登山会会

市民登山市民登山会会 市民登山市民登山会会

※エントリーは http://great-earth.jp/furano/

※エントリーは http://great-earth.jp/furano_trailrun/
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後期高齢者医療制度

4月から保険料率が変わりました

保険料の計算方法

 　（平成２６年度）

※この保険料率にもとづく平成２６年度の保険料は、前年（平成２５年）の所得を基に計算します。

　ただし、年金からお支払いされている方の場合、２月に徴収された金額と同額を４月、６月及び８月に

仮徴収します。正式な保険料は、７月に個別にお知らせします。

※保険料の計算は、均等割額と所得割額を合算後に、100円未満を切り捨てます。

　加入者（被保険者）の方にお支払いいただく保険料は、２年ごとに保険料率を決めることとなっていま

す。平成２６・２７年度の新しい保険料率をお知らせします。

賦課限度額（1年間の保険料の上限額）所得割（加入者の所得に応じて負担）均等割（加入者が等しく負担）

55万円平成２４・２５年度10.61％平成２４・２５年度47,709円平成2４・2５年度

57万円
（２万円増）

平成２６・２７年度
10.52％

（0.09ポイント減）
平成２６・２７年度

51,472円
（3,763円増）

平成２６・２７年度

保険料の軽減

比　較
平成２６・２７年度
均等割額

平成２４・２５年度
均等割額

軽減割合所得が次の金額以下の世帯

約４００円増5,147円4,700円９割軽減
33万円かつ加入者全員が年金収入80万円以下

で他の所得がない

約600円増7,720円7,100円8.5割軽減33万円

約1,900円増25,736円23,854円５割軽減33万円＋(24万5千円×世帯の加入者数)

約3,000円増41,177円38,167円２割軽減33万円＋(４５万円×世帯の加入者数)

許所得割の軽減　～　加入者個人の所得で判定します。

　　　　　　　　　　前年の所得から33万円を引いた額が58万円以下の方は所得割が５割軽減となります。

距 被用者保険の被扶養者であった方の保険料の軽減

　この制度に加入したときに、被用者保険の被扶養者だった方は、所得割はかからず均等割が９割軽減となります。

１年間の保険料
（１00円未満切捨て）

（限度額57万円）
＝

所得割
(平成２５年中の所得－33万円)×10.52％＋

均等割
51,472円

虚均等割の軽減　～　世帯の加入者全員と世帯主の所得の合計で判定します。加入者ではない世帯主の所

　　　　　　　　　　得も判定の対象となります。平成26年度より２割・５割軽減の範囲が拡大されます。

鰹問 北海道後期高齢者医療広域連合　拶011-290‐5601

鰹問 富良野市保健医療課医療国保係　拶３９‐２３１0

※被用者保険とは～全国健康保険協会管掌健康保険や組合管掌健康保険、共済組合など、いわゆるサラリーマンの

健康保険のことです。市町村の国民健康保険や国民健康保険組合は、含まれません。

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯
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印
印

印
印

75歳以上の方、65～74歳で一定の障がいのある方75歳以上の方、65～74歳で一定の障がいのある方へへ
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市
民
の
声
の
提
出
方
法

　
市
に
対
す
る
意
見
や
提
言
を
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

提
出
先
　
企
画
振
興
課
広
聴
広
報
係

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
０
４

　
　
　
　
思
２
３
‐
２
１
２
１

死kikaku-ka@
city.furano.hokkaido.jp

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
　

　
　
予
防
接
種
に
つ
い
て

《
意
見
》

　
毎
年
　
月
か
ら
老
齢
の
方
に
対
す

１０

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
補

助
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ
子
ど
も
に
対

し
て
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。幼
稚
園
、

保
育
園
、
小
中
学
校
な
ど
一
度
流
行
す

る
と
爆
発
的
に
ま
ん
延
す
る
の
は
子

ど
も
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
子
ど
も

が
多
け
れ
ば
負
担
も
大
き
く
な
り
、
経

済
的
な
理
由
か
ら
接
種
さ
せ
ら
れ
な

い
家
庭
も
多
い
は
ず
で
す
。
せ
め
て
来

年
度
か
ら
半
分
で
も
市
で
負
担
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

《
回
答
》

　
予
防
接
種
法
に
お
い
て
は
、
伝
染
の

お
そ
れ
の
あ
る
疾
病
の
発
生
及
び
ま

ん
延
を
予
防
す
る
た
め
、
そ
の
効
果
等

を
国
が
確
認
し
、
広
く
実
施
す
べ
き
も

の
と
し
て
「
定
期
接
種
」
を
定
め
、
国

が
強
く
接
種
を
す
す
め
る
と
と
も
に
、

接
種
費
用
の
全
部
又
は
一
部
を
公
費

で
負
担
し
て
お
り
、
本
市
に
お
い
て
も

対
象
と
な
る
予
防
接
種
に
対
し
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
一
方
「
任
意
接
種
」
は
、
法
的
な
定

め
が
な
く
、
接
種
す
る
か
ど
う
か
、
接

種
す
る
側
に
任
せ
ら
れ
て
お
り
、
接
種

費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
ご
質
問
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、　

歳
以
上
の

６５

方
・
　
歳
以
上
で
一
定
の
疾
患
を
お
持

６０

ち
の
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
と
重
症
化
し
や
す
く
、
ま
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
る

効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
「
定

期
接
種
」の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
の
方
に
つ
い
て
は
「
任
意
接

種
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
任
意
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
独

自
の
施
策
と
し
て
接
種
費
用
の
助
成

を
行
っ
て
い
る
市
町
村
も
あ
り
ま
す

が
、
少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
で
多

様
な
ニ
ー
ズ
も
あ
り
、
国
の
予
防
接
種

の
動
向
も
踏
ま
え
、
総
合
的
に
検
討
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

鰹問 
保
健
医
療
課

拶
３
９
‐
２
２
０
０

市
民

声声
の

【市税等収納対策プロジェクト】

◆税金・保険料 税務課拶３９-２３０２
◆公営住宅使用料 都市建築課拶３９-２３１６
◆上下水道料金 上下水道課拶３９-２３１７
◆保育料 こども未来課拶３９-２２２３

ＳＴＯＰ！滞納

毎週木曜日は午後８時ま毎週木曜日は午後８時までで
　納税係では、５月８日鰹木 より毎週木曜日は午後８
時まで窓口を延長しますので、平日の昼間に時間の

とれない方などは、相談や税金（市税）の納付など、

気軽にご利用ください。

◆納付が困難な場合は必ず相談を

　失業や転職、病気、離婚などの事由により、収入

が大幅に低下したなど、特別な事情により納期限内

での納付が困難な場合は、納税係にご相談ください。

◆平成26年度分の納税通知書が発布されます

５月上旬　固定資産税、軽自動車税

６月上旬　市道民税

７月上旬　国民健康保険税、介護保険料、

　　　　　後期高齢者医療保険料

191933件件

5 2014 May
SatFriThuWedTueMonSun

３２１

１０９８７６５４

１７１６１５１４１３１２１１

２４２３２２２１２０１９１８

３１３０２９２８２７２６２５

〇夜間納税窓口開設日

平成25年度差押件平成25年度差押件数数

　各種財産調査のうえ、預金・給与・動産・
不動産の差押を執行しています。

夜間窓口開設期間　５月８日鰹木 ～１２月２５日鰹木 
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域
活
性
化
の
一
助
と
し
て
、

平
成
　
年
３
月
に
富
良
野

１８

市
の
新
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て

誕
生
し
た
「
富
良
野
オ
ム
カ

レ
ー
」。
こ
の
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー

を
活
用
し
な
が
ら
地
域
お
こ
し

活
動
を
展
開
す
る
た
め
、
平
成

　
年
に
飲
食
店
な
ど
が
連
携
し

２１
「
富
良
野
オ
ム
カ
レ
ー
推
進
協

議
会
（
石
川
節
子
会
長
）」
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
食
材

や
提
供
ス
タ
イ
ル
に
こ
だ
わ
っ

た
富
良
野
オ
ム
カ
レ
ー
は
、
現

在
協
議
会
に
加
盟
す
る
　
店
舗

１２

が
提
供
し
、
メ
ニ
ュ
ー
が
誕
生

し
て
か
ら
昨
年
　
月
に
総
提
供

１０

数
は
　
万
食
を
超
え
ま
し
た
。

５０

　
協
議
会
で
は
観
光
振
興
や
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
道
内
外
の
食
に
関

わ
る
団
体
と
の
連
携
事
業
を
は

じ
め
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
食
を
通

じ
た
「
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
活
動
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
多

く
の
市
民
に
親
し
ん
で
も
ら
う

た
め
、
Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
百
合
根
部

会
や
商
工
会
議
所
と
連
携
し
た

市
民
還
元
事
業
を
は
じ
め
、
ふ

る
さ
と
学
校
給
食
の
献
立
化
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ

ル
（
農
・
商
・
消
）
研
究
会
（
飯

沼
巌
会
長
）
が
「
カ
レ
ン
ジ
ャ
ー

娘
」
と
し
て
任
命
し
て
い
る
富

良
野
緑
峰
高
校
園
芸
科
学
科
の

生
徒
と
連
携
し
、
小
学
生
を
対

象
と
し
た
オ
ム
カ
レ
ー
教
室
の

富良野
オムカレー
推進協議会

開
催
や
商
業
施
設
で
オ
ム
カ

レ
ー
の
試
食
や
レ
シ
ピ
カ
ー
ド

を
配
布
し
、
各
家
庭
で
オ
ム
カ

レ
ー
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
近
年
で
は
、
友
好
都
市
で
あ

る
兵
庫
県
西
脇
市
と
の
食
文
化

交
流
や
、
閑
散
期
に
市
街
地
に

人
を
呼
び
込
も
う
と
フ
ラ
ノ
マ

ル
シ
ェ
を
拠
点
と
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る

な
ど
、
独
自
の
事
業
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　「
協
議
会
は
小
さ
な
組
織
で

す
が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加

し
な
が
ら
、
食
を
通
じ
て
ま
ち

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」
と
話

す
石
川
会
長
。
４
月
か
ら
は
、

北
海
道
ご
当
地
カ
レ
ー
エ
リ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
連
携
し
た
全

道
規
模
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に

協
力
す
る
な
ど
、
今
後
も
さ
ら

に
交
流
と
連
携
を
軸
と
し
た
活

動
が
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

地

▲Ｂ１グランプリ北九州大会で富良野オムカレーを２日間で４千食提供

食を通じて地域をＰＲ

▲食材にゆり根を使用（期
間限定メニュー）

▲西脇高校生活情報科の生
徒が西脇市のレストランで
富良野オムカレーを提供

▲ウォーキングイベントの
ゴール地点。富良野オムカ
レーが振る舞われる
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 中  島   吾  郎  さん
なか じま ご ろう

－ 環境教育インストラクター －

　４月中旬、まだ雪深い森の中、せっせと雪

割りをする人たちの姿が…。ゴルフ場跡地を

森に還す活動とその場を舞台にした体験的な

環境教育を行う「ＮＰＯ法人富良野自然塾（倉

本聰塾長）」のメンバーが、５月のオープンに

向け準備を進めています。その自然塾を統括

する静岡県富士市出身の中島吾郎さん３７歳。

７年前、自然塾への就職をきっかけに富良野

に移り住みました。

　中島さんは、塾長である倉本さんの作品の

大ファンで、シナリオ本を収集していたほど。

大学卒業後は、地元の大手電機メーカーに就

職。コンピューターのシステム開発の仕事に

携わり、プロジェクトのリーダーを担ってい

たそうですが、東京で行われた富良野塾の舞

台公演で、自然塾のチラシを目にし、「環境に

対する倉本先生の教えを学びながら、未来に

向けた仕事ができる」と転職を決意しました。

　システムエンジニアからインストラクター

への転身について中島さんは、「自分の想いを

『人の心に届ける』ことの難しさを痛感しまし

た。一人前にガイドができるまでに３年はか

かりました」と振り返ります。

　また、富良野での生活について、「以前は、

納期にあわせた仕事をしていましたが、ここ

では、季節や自然にあわせた生活をしていま

す。農作物に対するありがたみも変わりまし

た」と価値観にも変化が。一方で、富良野に

おいて、環境に関心を持つ人の広がりが十分

ではないと感じている中島さんは、「内輪だけ

で盛り上がっても仕方がありません。もっと

いろんな人と関わっていきたい」と、数年前

から市民劇に参加するなど活動の幅を広げて

います。

　「歌が好き」と話す中島さん。地元静岡では

バンドを組み、お祭りなどでオリジナル曲「富

士宮やきそばの歌」を披露していたそうです。

今でも自然塾主催のイベントでギター片手に

歌い、周囲を和ます中島さん。「将来、冬季や

雨天時には、演劇工場の舞台で環境教育エン

ターテイメントをやってみたい」と環境教育

の間口を広げる構想を練っています。

人
良野に

移る

富

▲開塾時に植樹したハン
ノキは１０ｍほどに成長。

参加者募参加者募集集

森森づづくくりりのの集集いい
とと きき ５５月月１１８８日日鰹鰹日日午午前前１１００時時

ととこころろ 富富良良野野ププリリンンススホホテテルル

((本本館館玄玄関関前前午午前前９９時時５５００分分集集合合))

参参加加料料 無無料料

持持ちち物物 軍軍手手・・飲飲料料水水ななどど

服服 装装 作作業業ののででききるる服服装装

※※小小雨雨決決行行。。前前日日ままででにに申申しし込込みみくくだだささいい。。

鰹鰹問問富富良良野野自自然然塾塾 拶拶２２２２--４４００１１９９
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光地域医療の
local medical care   ray of hope

鞄
医
師
の
養
成
確
保
に
向
け
地
域
の

医
科
大
学
と
連
携

　
富
良
野
医
療
圏
の
中
核
を
担
う
地

域
セ
ン
タ
ー
病
院
で
あ
る
富
良
野
協

会
病
院
で
は
、
平
成
　
年
に
　
人
い

２１

２７

た
常
勤
医
師
が
、
平
成
　
年
４
月
に

２５

は
　
人
ま
で
減
少
し
、
内
科
な
ど
一

２１
部
の
診
療
科
で
は
、
出
張
医
に
診
療

援
助
し
て
も
ら
う
体
制
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
直
や
日

直
、
救
急
当
番
医
な
ど
、
常
勤
医
師

の
負
担
も
増
加
し
、
こ
の
ま
ま
で
は

医
師
が
疲
弊
し
、
さ
ら
に
減
少
す
る

こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
受
診
の
た
び
に
医
師
が
変
わ
る

状
況
が
増
え
、
安
心
し
て
診
療
を
受

け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
を
求
め
る
声

も
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
富
良
野
協
会
病
院
で
は
、

医
療
体
制
の
維
持
の
た
め
三
次
医
療

を
担
う
旭
川
医
科
大
学
病
院
と
は
、

医
師
の
派
遣
を
受
け
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
旭
川
医
科
大
学
で
は
、
道

北
・
道
東
の
地
域
医
療
に
従
事
す
る

医
師
の
養
成
に
向
け
、
平
成
　
年
度

20

の
学
生
募
集
よ
り
地
域
枠
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
旭
川
医
科
大
学

と
の
関
わ
り
か
ら
、
旭
川
医
科
大
学

の
医
学
生
に
限
定
し
た
修
学
資
金
制

度
を
新
た
に
創
設
し
ま
し
た
。

鞄
全
国
初
の
臨
床
研
修
を
条
件
に
貸
付

　
医
学
生
は
、
大
卒
業
後
に
臨
床
研

修
の
受
講
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

研
修
を
受
け
た
病
院
に
引
き
続
き
勤

務
す
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
本
市
の
制
度
で
は
、

市
内
の
医
療
機
関
で
の
臨
床
研
修
を

条
件
と
し
、
貸
付
を
受
け
た
医
学
生

に
は
富
良
野
市
の
医
療
を
直
に
体
験

し
、
地
域
医
療
に
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
に
よ
り
本
市
で
の
勤
務
に

つ
な
げ
、
将
来
的
な
医
師
確
保
の
基

礎
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

鰹問 
保
健
医
療
課
拶
３
９
‐
２
２
０
０

富良野市医師養成確保修学

資金貸付制度の概要

貸付対象　旭川医科大学医学部医学
　　　　　科の学生

貸付金額　月額５万円

貸付期間　貸付決定の日から大学を
　　　　　卒業する月まで

返還免除　市内の医療機関で一定期
　　　　　間、臨床研修を受ける

―

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に

―
 地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
 ――
 

旭旭
川
医
科
大
学
医
学
生
を
対
象

川
医
科
大
学
医
学
生
を
対
象
にに

修修
学
資
金
貸
付
制
度
創

学
資
金
貸
付
制
度
創
設設

　本市の修学資金制度の運用にあたり、３月２８日旭川医科大

学において、旭川医科大学吉田学長、富良野協会病院羽根田

院長、富良野市能登市長の三者による連携協力協定の調印式

が行われ、吉田学長から「修学資金は学生にもありがたい制

度で、富良野出身者には、特に働きかけていきたい」と今後

の連携協力に対し、力強い言葉をいただきました。

　調印式には、富良野市

議会北議長、富良野医師

会石澤会長も出席し、旭

川医科大学の協力を得て、

富良野市を挙げて将来に

向けた富良野圏域の安定

した地域医療の形成をめ

ざしていきます。

旭川医科大学と
連携協力協定を締結

　
全
国
的
に
地
方
の
医
師
不
足
が
深
刻
化
す
る
な
か
、昨
年
度
は
地
域
懇
談
会
を
通
し
て
、

地
域
セ
ン
タ
ー
病
院
を
中
心
と
し
た
富
良
野
市
の
地
域
医
療
の
実
態
を
お
知
ら
せ
し
、
市

民
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
、
中
長
期
的
対
策
と
し
て
富
良

野
医
師
会
の
提
言
を
受
け
、
将
来
的
な
医
師
の
確
保
を
目
的
と
し
た
医
師
養
成
確
保
修
学

資
金
貸
付
制
度
を
創
設
し
、
平
成
　
年
度
か
ら
貸
付
者
の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。

２６
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地域おこし協力隊員

山本  美  麗 さん
み らい

平成２５年６月から協
力隊員として、山部
地区を拠点に活動を
行っている。和歌山
県出身。

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化が進む地方において、地域外の人材を受け入れ、その定住・定着を図ることで、地域力の維
持・強化を図っていく取り組みです。このコーナーでは、富良野市の協力隊員第１号である山本さんの取り組みを紹介します。

さあ頑張るぞぉ！

許

富良野市地域おこし協力隊 検  索 角フェイスブックページ

　　　　　　　をチェッ
ク！

４
月
１
日
に
、
能
登
市
長
よ
り

委
嘱
状
の
交
付
を
受
け
、
こ
れ
か

ら
１
年
間
、
昨
年
に
引
き
続
き
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
活

動
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。商

品
開
発
や
地
域
活
動
な
ど

に
つ
い
て
、
能
登
市
長
か
ら
激
励

の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
今
後
の

活
動
に
向
け
て
ヒ
ン
ト
を
得
ら

れ
た
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
手
作
り
パ
ン
の
製

造
を
山
部
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
行

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
度

よ
り
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調
理

室
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
、
今
後
は
さ
ら
に
パ
ン
や
お

菓
子
な
ど
、
地
域
食
材
を
活
用
し

た
商
品
開
発
を
始
め
て
い
く
予

定
で
す
。

ま
た
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

５
月

日
に
『
や
ま
べ
さ
く
ら
ま

１１

つ
り
』
が
あ
り
、
昨
年
６
月
に
移

住
し
て
き
た
私
に
と
っ
て
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
で
山
部
地
区
の
す
べ

て
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。
初
の
エ

ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
目
標

と
し
て
、
昨
年
に

引
き
続
き
た
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
、
新
た
な

企
画
を
提
案
し
て

い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

▲交付された委嘱状

葛生涯学習センター調理室を借りて、
地元の旬の農産物を使ったパンを製作

　中富良野　

５月１日オープン

総合スポーツセンタープール

　歩行用のプールもありますので、健康管理
などにお役立てください。

利用期間　５月１日鰹木 ～１０月３１日鰹金 

利用時間　月～土　午前１０時～午後９時
　　　　　日・祝　午前１０時～午後５時

鰹問 中富良野町総合スポーツセンター　拶４４‐2323

　南富良野　

カヌー・ラフティングに
挑戦しませんか？

　湖面にカヌーを滑らせながら、見上げる景
色に感動！空知川の急流をゴムボートで下
るラフティングのスリルに絶叫！
　初めての方でもご家族でも、気軽に楽しめ
る各種スクールとツアーを用意してお待ち
しています。

鰹問 南富良野まちづくり観光協会　拶39‐7000

　占冠　

しむかっぷ村の春を満喫

　山菜の季節です。占冠村のきれいな水と澄
んだ空気が育んだ、おいしくてヘルシーな山
菜をぜひご賞味ください。
　５月２５日鰹日 には、道の駅で採れたての山菜
を販売する『しむかっぷ村民山菜市』が予定
されています。

鰹問 山菜市実行委員会　拶３９‐８７１１

　上富良野　

春のかみふらのとんとんまつり

　豚サガリを楽しめる焼肉ブースや屋台グ
ルメのほか、楽しいイベントが盛りだくさん。
ぜひお越しください。

と　き　５月３１日鰹土 ・６月１日鰹日 
　　　　午前１０時～午後４時
　　　　（１日は午後３時まで）
ところ　中央コミュニティ広場（駅裏広場）

鰹問 かみふらのとんとんまつり実行委員会　拶４５‐6667

ちょっくら

となりまち
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注目の本！

◆開館時間　
　火～金　
　午前１０時～午後６時
　土・日　
　午前９時～午後５時

◆５月の休館日
　毎週月曜日
　３日鰹土 ～６日鰹火 
　３０日鰹金 　

鰹問 図書館　拶２２‐３００５

一般書 NEW

タイで大の字
（さおり&トニーの冒険紀行）
／ 小栗 左多里、トニー・ラズロ

児童書 NEW

999ひきのきょうだいのおとうと
／ 木村 研文、村上 康成絵

　アーチや枕木の設置、ベラン
ダガーデンづくりもこの一冊
で！ 庭づくりが初めての女性
でも作業しやすいように、DIY
の手順をイラストを交えてわ
かりやすく解説します。

女性のための
　　　庭づくりの 教科書

　　　主婦と生活社 出版

ＢＯＯＫＳ

ここどどもも図図書書館館ままつつりり ５月７日～１１日開５月７日～１１日開催催

【７日】
噛午後３時～３時４０分　どんぐりのおはなし会（図書館前庭）

　※どんぐりおはなし会は、いつもは毎週水曜日に図書館１
　　階の読み聞かせコーナーで開催しています。

【９日】
噛午前１１時～１１時３０分　「ぱぺっとあいあい」人形劇

【１０日】
噛午前１０時～午後３時　スタンプラリー
噛午前１０時３０分　　　　土よう日＆英語のおはなし会
噛正午～３時　　　　　こどもの古本市
噛午後１時～３時　　　みつろうキャンドル作り
噛午後１時～３時　　　ブーメラン作り
噛午後１時～３時　　   １日こども図書館員（対象は初め
　　　　　　　　　　　て参加する小学生先着１５人。申し
　　　　　　　　　　　込みは５月８日まで）

　「もっと富良野のまちを知ろう！」をテーマに塾生がまちを
散歩しながら「みっけた」ものや人を集めていく企画です。

鰹問 ふらの青年塾事務局（社会教育課内）　拶３９‐２３１８

ビクトルのパン屋さん
～パラグアイの人たちにもおいしいパンを～

　３月のある日、私たちは富良野に数多くあるパン屋さ

んを巡っていました。そこで、パラグアイ出身のビクト

ルさんが経営する「ビクトルのパン屋さん」というお店

に出会い、オープンするまでの経緯などを伺いました。

　ビクトルさんの奥さんは富良野出身の能子（よしこ）

さん。二人はパラグアイで出会い結婚、長男のれんくん

を授かります。昨年８月に家族3人で富良野を訪れると、

しばらく暮らすうちに、パンに興味を持ったビクトルさ

ん。以前たまたま能子さんと同じ英語塾に通っていた出

合さん（パン屋さん店主）の指導でパン作りを始め、パ

ン屋さんを開業してしまいました。

　パラグアイではパンが主食ですが、日本のように調理

されたパンは裕福な人しか買えないそうで、「日本の美

味しいパンを、母国の貧しい人たちに安く作って食べさ

せたい」という思いから、今年の８月には一度富良野の

お店を閉めて帰国して、パン屋さんをオープンする予定。

みっけた～その宇

最近は、「両国に仕事を持つことで行き来しやすくなり、

お互いの家族と長く離れなくて良いから」ということで、

富良野にレストランも開きたいと考えているそうです。

　ビクトルさんは日本語がとても堪能で、お店もアット

ホームな雰囲気なので、みなさんもぜひ足を運んでみて

はいかがでしょうか。もしかしたら、スペイン語で名前

をつけてくれるかも…。ちなみに私は「フェルナンド」

でした。ビクトルさん、能子さん、快く取材を受けてい

ただきありがとうございました。

▲下御料にあるこの
看板が目印

▲いつも笑顔のビクトルさん家族

南米にある
パラグアイ
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お子さんの写真を募集しています！

応募は、①住所②氏名③電話番号④お子さんの名前（ふりがな）と年齢⑤簡単なコメントを添えて、持参・郵送・

メールのいずれかの方法で「広報ふらの」までお寄せください。（メールアドレス　kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp） 

みんなでこれからおやつ。たのしみみんなでこれからおやつ。たのしみ～～嗣嗣

斉藤斉藤 遼和 遼  和 さんさん　　 (１歳）(１歳）　花園町花園町

はる と

坂本坂本 虎乃佑 虎  乃  佑 さんさん　(２歳）(２歳） 山部　山部

とら の すとら の すけけ

宍戸宍戸 源 源 さんさん  　　　(１歳）(１歳） 山部　山部

げげんん

左から

８ビートができるようになりました８ビートができるようになりました！！

木村木村 唯葵 唯  葵 さんさん　(３歳）(３歳）　新光町新光町

ゆの あ
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▼観光人材養成塾 開塾！
ふらの観光アカデミー２０１４春　  ４月１２日鰹土 ・１３日鰹日 

ール富良野で観光のまちづくりを進めていく

ため、さまざまな分野の方を対象に、「ふらの

観光アカデミー２０１４春（富良野市国際観光促進協

議会主催）」が富良野演劇工場の舞台で開催されま

した。今回の会場について主催者は、「舞台は感動

を創造し表現する場。創造力を培ってほしい」と

この場所にこだわりました。

　アカデミーは、2日間の日程で行われ、観光関

オ

係者を中心に１２人が受講。北海道大学観光学高等研究

センターの臼井冬彦教授や（財）日本交通公社の山田

雄一観光文化研究部次長、演劇集団「富良野GROUP」

の久保隆徳さん、市学芸員などを講師に、富良野観光

を取り巻く現状や、富良野の成り立ち、表現力や創造

力を養うワークショップなどが行われました。アカデ

ミーの最後には、グループ毎に「今年の秋の観光プラ

ン」を作成し、その観光プランをそれぞれのグループ

が、身振り手振りを加え表現力豊かに提案しました。

　受講者は、「『観光客の満足度は、来る前に決まる』と

いうのには驚いた。いかに来る前に富良野に対する思

い入れを持ってもらうか、ストーリー作りが重要と感

じた」、「コミュニケーションワークショップで、体験

的にコミュニケーションの仕組みを理解することが

できた。職場で早速実践してみたい」などと充実した

表情で話していました。このアカデミーは、今後も４

月、１１月に定期的に開催していく予定です。

▼国防の担い手を
自衛官募集相談員の委嘱状交付式　　４月１０日鰹木 

衛官の担い手対策として旭川地方協力本部長

と富良野市長が任命している「自衛官募集相

談員（任期２年）」に９人が任命されました。旭川

地方協力本部の児玉巌本部長は、「少子化などの社

会的要因を背景に、自衛官の人材確保が厳しい状

況となっています。国を守る有望な人材の確保に

向け、積極的にＰＲしていただきたい」と相談員

に期待を込めてあいさつされました。

自

▲昼食で出た地元産鹿肉弁当▲

コミュニケーションワークショップの様子

任命された相談員
虚中村 秀治さん　許西野 卯太郎さん　距本間 優さん
鋸丹治 五郎さん　漁日里 雅至さん　　禦北 猛俊さん
魚塩尻 豊明さん　亨宇野 邦夫さん　　享小玉 憲仁さん

▼美化活動を表彰
道路河川愛護事業功労団体優良表彰　４月８日鰹火 

路や河川の環境美化活動などを長きにわたり

積極的に取り組んでいる団体に対し、富良野

市から表彰状が贈られました。今年は東山第２・

山部共進・布礼別道路河川愛護組合の３団体が受

賞。山部共進道路河川愛護組合長の尾花良一さん

から「農地を守るために地域の一人ひとりが奉仕

活動に取り組みました。今後も継続して環境美化

に努めます」とお礼の言葉が述べられました。

道
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▼中学選抜が台湾へ
少年野球国際交流事業事前表敬訪問　４月２１日鰹月 

文化理解と野球技術の向上を図るため、台湾

少年野球チームと交流する少年野球国際交流

事業が５月６日～１０日に台湾の新北市で行われま

す。それにあたり、この国際交流事業に参加する

中学生富良野選抜野球チーム（選手１６人・指導者

３人・団長１人）が市長を表敬に訪れました。選

手らは、この間、市の中国担当スタッフを講師に

中国語講座を受講してきており、中国語で自己紹

介と「がんばってきます」などとあいさつしました。

異

ま ち の で き ご と
ZZOOOOMMUUPPFFUURRAANNOO
ズズーームムアアッッププふふららのの

日本赤十字社
　　　 銀色有功章

本赤十字社富良野市有功会
の会員として、日本赤十字社

富良野市地区が実施する義援金
活動、奉仕団活動、青少年赤十字
活動などに協力。また、平成１７年
度からは同会の会長として日本
赤十字社北海道支部の評議員を
８年間にわたり務められ、その功
績が認められ受章されました。

日

野嶋 重克さん （７７歳） 富良野西中学校

徒の主体的な活動から、い
じめ撲滅をめざす「ZERO

運動」の取り組みが評価され、
受賞されました。現在では、い
じめだけでなく、「ゴミ ポイ捨
てZERO」、「学習の悩みZERO」
などに発展、また、平成２５年度
からは、市内全校で「ZERO運
動」が取り組まれています。

生

上川管内
　　　教育実践表彰  

鎌田 慶司さん（５０歳）

良野地区森林組合に勤務し、
主に市内を中心に、将来に

向けて資産価値のある森林づく
りに取り組むかたわら、市内の
林業後継者に森林整備に係る知
識の普及啓発に努めています。
また、道主催の研修会や各種植
樹祭をサポートされており、そ
れらの功績から認定されました。

富

北海道青年林業士

▼期待と不安を胸に
富良野看護専門学校入学式　　４月７日鰹月 

成２６年度富良野看護専門学校入学式が行われ、

関係者や保護者が見守るなか、２１期生として

看護師をめざす３０人の新入生が新たなスタート地

点に立ちました。式では、新入生の岡田瑞季さん

から「病気や障がいのある方を思いやる温かな心

を学んでいきたいと思います。仲間と励まし合い

ながら看護師をめざして頑張ります」と誓いの言

葉が述べられました。

平
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◆配偶者が退職したとき
　国民年金は、日本国内に住所がある２０歳以上６０歳

未満の方すべてが加入する制度です。

　届出を忘れると、将来受け取れる年金額が少なく

なったり、受けられなくなったりする場合があります。

届出は忘れずに行いましょう。

保険料の支払いはお忘れなく

鰹問 市民環境課市民年金係　拶３９‐２３０１

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

昭和２４年５月生まれ(満６５歳)の方は、誕生日の前日以

降に手続きをしてください。厚生年金の受給者は、誕

生月に送られてくるはがきが、基礎年金の手続きにな

ります。

市役所②番窓口にお越しください。必要なものは印鑑・預金通

帳・戸籍全部事項証明（戸籍謄本）・住民票謄本などです。

安心・便利・確実な口座振替

　国民年金保険料は、金融機関やコンビニで納めるこ

とができます。しかし、「忙しくて納めに行く暇がない」

という方には、口座振替をお勧めします。

　口座振替を利用すると、毎月金融機関に行く手間と

時間が省け、納め忘れの防止にもなり安心です。また、

申し込みや引き落としに手数料は一切かかりません。

申し込みは、納付書・通帳・印鑑を持参の上、ご利用

の金融機関・年金事務所で手続きしてください。

　口座振替開始は、申し込みの１～２カ月後となりま

す。開始月は後日送付される「国民年金保険料口座振

替」で確認してください。

国民年金　こんなときには手続きを

◆２０歳になったとき

◆会社を退職したとき（６０歳になる前）

◆収入が増え、被扶養配偶者でなくなったとき

積極的に減塩を！

今月のテーマは

こんにちは

保健師です！

　生命を維持するために、塩分はなくてはならない

存在ですが、とり過ぎは、高血圧や腎臓病、胃がん

などのリスクを高めると言われています。

【塩分と私たちの体】

　塩分(ナトリウム)は人間に必要なミネラルの一種

で、体内の水分量を一定の状態に調節し、神経や筋

肉が正常に動くようサポートしています。しかし、

塩分をとり過ぎると、塩分濃度を一定に保つために

血液量が必要以上に増え、心臓や血管に強い圧力が

かかります。その結果、高血圧や循環器系の疾患を

引き起こします。

【塩分摂取量の目安】

　日本は先進国の中でも１人当たりの塩分摂取量が

多いと言われています。厚生労働省が定める成人1日

当たりの塩分摂取量の目標値は、男性９.０ｇ未満、女

性７.５ｇ未満(高血圧のある方は６ｇ未満)ですが、実際

の食塩摂取量は平均１０.４gと大きく上回っています。

【ナトリウム量から塩分量を換算】

　最近は、食品のパッケージに栄養成分表示が義務

付けられており、ナトリウム量または食塩相当量が

表示されています。食塩相当量であればすぐに塩分

量がわかりますが、ナトリウム量では、塩分量がど

のくらいかピンときません。そこで上記の換算式を

覚えておくととても便利です。

【減塩食のポイント】

虚調理の工夫で効果的な味付け

　新鮮な食材を使い、素材のおいしさを味わう。また、

昆布や鰹節などの天然だしを利用し、調味料を控え

めに。

許味をみてから調味料をかける

　いきなりソースや醤油をかける習慣を見

直す。かけるより、小皿に入れてつける。

距酸味や香辛料で味にアクセント

　お酢や柑橘類を上手に使って塩分カット。ハーブ

類や胡椒、カレー粉、唐辛子を使って味にアクセン

トを。

鋸減塩調味料の活用

　減塩醤油や減塩味噌などの塩分が少ない調味料の

利用を。

漁食べ過ぎないように

　薄味料理も食べ過ぎ注意。量を食べると結果的に

塩分量が多くなる。

食塩相当量(扱)＝ナトリウム量(葵)×2.54÷1000

ナトリウム量から塩分量を導き出す換算ナトリウム量から塩分量を導き出す換算式式
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再確認！

排出方法とマナー烏

市市民民環環境境課課かからら
おお知知ららせせ

拶拶３３９９--22330088 

　　大手の電話会社を名乗る電話があり、「イ
　　ンターネットのプロバイダー料金が今よ
り安くなる」と言うので契約した。翌日、確
認の電話が来たので内容を良く聞いてみると、
料金は今と変わらず２年以内に解約すると解
約料がかかるなどと言う。そのような説明は聞
いていない。解約したい。

　　センターから業者に電話を入れ、相談者は
　　高齢であり契約内容を理解していなかっ
たことを伝え、解約に応じてほしいと依頼した
ところ、まだ確認の段階ということで解約に応
じてくれました。
　この相談のように「今より安くなる」と言
われ、よく分からないまま契約し、トラブル
になるケースが増えています。プロバイダー契
約は電気通信事業法で規制されており、電話勧
誘でもクーリング・オフ制度はありません。
事業者は契約時に料金やサービス内容や解約
条件などについて消費者に説明することが義
務付けられています。また、契約内容書面を
遅滞なく交付することとしていますが、最近は、
書面が届く前に遠隔操作によって設定が完了
してしまうということが問題となっています。
遠隔操作により自分のパソコン内にある情報
を知られたり、外部に漏れたりするなどの危険
性もあることから十分な注意が必要です。

今月は

プロバイダー契約

生ごみ袋の注意点

　生ごみ袋は、とうもろこしから作られた生分

解性の袋を使用しています。他のごみ袋より破

れやすいので、次のことに注意してください。

虚買いだめをせず、短期間で使い切れる分だけ

　購入する（保存状態にもよりますが、半年以

　内に使い切ることをおすすめします）。

許生ごみを多量に詰め込みすぎない（水分の多

　いものは特に注意）。

距高温・多湿の場所を避けて保管する。

　購入したばかりの生ごみ袋がすぐに破れたと

きは、お買い求めになったお店に購入時のレ

シートと共に返品してください。交換してくれ

ます。

【生ごみは、他のごみに入れないでください！】

　スナック菓子の袋や弁当の容器などに、食品

が残った状態で捨てることは、絶対にやめてく

ださい。少量でも、未開封でも、必ず中身の食

品を出し、生ごみは生ごみへ、袋や容器はそれ

ぞれ当てはまる区分の専用袋に入れて出してく

ださい。

再分別をお願いします

　きちんと分別されていないごみは、警告シー

ルを貼り、ごみステーションに置いていきます。

ごみステーションに残されたごみは、分別しな

おして次の収集日に出してください。

　警 告 シ ー ル に マ

ジックで「再分別済」

または「×」と記して

おけば、その袋を再利

用してごみを出すこ

とができます。

クーリング・オフ葉書は富

良野郵便局、若葉郵便局、

山部・東山支所にも置いて

あります。また、消費生活

センターと山部・東山支所

に「タオル等回収ボック

ス」が設置されています。

不要になったタオル類・白

メリヤス・毛布の回収にご

協力ください。

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ消費生活センターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
若松町１７番１号　拶３９‐１１６６
 　月～金  午前１０時～午後４時

ダイヤル交換市もやってます！

◆譲ります　　　　　　　　　　　　　　 　  
捌捌丹丹前前捌捌お雛様（8段お雛様（8段））捌捌布団上下（羊毛布団上下（羊毛））捌捌毛布毛布捌捌加湿器加湿器　　
捌捌パイプベパイプベッッドド捌捌エレクトーエレクトーンン捌捌ダブルベッダブルベッドド捌捌固定電話機固定電話機（ス（ス
リム型リム型））捌捌煙突式床暖ストーブ、マット（約3畳煙突式床暖ストーブ、マット（約3畳））捌捌漬物石（直漬物石（直
径１径１５５唖唖））捌捌プラスチック植木鉢（直径３プラスチック植木鉢（直径３００唖唖））捌捌ロードランナーロードランナー
捌捌学習学習机机

◆譲ってください　　　　　　　　　　　  　 
捌捌ノートパソコノートパソコンン捌捌マッサージチェアマッサージチェアーー捌捌ピアノピアノ捌捌バイク（１２５バイク（１２５
穐穐））捌捌西中学校制服（女子１５０～１６西中学校制服（女子１５０～１６００唖唖））

相相談談すするるなならら

Ｑ

A

ご
み
の
分
別

に
ご
協
力
を
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 く
ら
し

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

大
人
の
風
し
ん
予
防
接

種
費
用
の
一
部
助
成

　
風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
を
持

た
な
い
女
性
が
、
妊
娠
初
期
に

風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
が
心
疾
患
や
難
聴
な
ど

の
障
が
い
を
起
こ
す
「
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
」
と
い
う
病
気

に
か
か
っ
て
生
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
」
の
発
生
を
予
防
す
る
た

め
に
、
風
し
ん
予
防
接
種
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

虚
年
度
内
満
　
歳
か
ら
　
歳
の

２０

４９

女
性

許
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫

※
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
２
回

接
種
し
た
方
や
、
風
し
ん
に
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
、
妊
娠

中
の
女
性
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
期
間
　

　
平
成
　
年
３
月
　
日
鰹火 
ま
で

２７

３１

助
成
額

鞄
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
４
２
０
０
円

鞄
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
　
　

　
　
　
　
　
　
　
２
６
０
０
円

※
医
療
機
関
で
は
、
接
種
費
用

か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金

額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
　
接
種
前
に
、
健
康

保
険
証
と
印
鑑
を
持
参
し
、
保

健
セ
ン
タ
ー
１
階
保
健
医
療
課

で
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
に
も
と
づ
き
、
専

用
の
予
診
票
を
発
行
し
ま
す
。

　
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫
及

び
過
去
に
妊
娠
し
た
こ
と
が
あ

る
女
性
は
、
母
子
健
康
手
帳
も

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関

　
富
良
野
協
会
病
院
・
ふ
ら
の

西
病
院
・
い
ん
や
く
小
児
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
お
お
つ
ぼ
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
内
海
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
か
わ
む
ら
整
形
外
科
医
院

※
必
ず
予
約
を
し
て
か
ら
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

鰹問 
保
健
医
療
課
　

拶
３
９
‐
２
2
0
0

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

融
雪
施
設
設
置
の
　
  

 資
金
を
補
助
し
ま
す

対
象
と
な
る
融
雪
施
設
　

　
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
融

雪
槽
（
地
下
水
利
用
式
も
可
）、

融
雪
機
（
移
動
式
、
地
下
水
利

用
式
も
可
）

補
助
額
　
設
置
費
用
の
５
分
の
１

※
限
度
額
　
万
円
で
、
千
円
未
満

１０

このページは広告料収入で作成しています

切
り
捨
て

平
成
　
年
度
予
算
　
　
万
円

２６

８０

※
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

申
込
期
限
　
　
月
　
日
鰹金 

１１

２８

鰹問 
都
市
施
設
課
　
　
　
　
　
　

　
拶
３
９
‐
２
３
１
３

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
と
点
検

　
消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
一

般
住
宅
に
も
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
警
報
器
設
置
の
目
的
は
、
火

災
か
ら
あ
な
た
や
家
族
の
大
切

５月号

ごみＱ＆Ａ

Ｑ.カップメン容器は何ごみ？

Ａ．包装フィルム、容器、ふ
たそれぞれの表示を良く確認
して、表示に従って捨ててく
ださい。表示のないものや汚
れのひどいものは、固形燃料
ごみになります。最近は、紙
製の容器も増えていますので、
ご注意ください。　

Ｑ.スプレー缶は何ごみ？

Ａ．金属類になります。中身
を使い切って、穴をあけて、
無色透明の袋に入れてくださ
い（他の金属類とは別の袋に
入れてください）。中身を出す
ときは、屋外など風通しの良
い場所で行ってください。

ありがとうございます

井村 千代さん

（郷土館へ）　

蓄音機１台、レコード１８枚

富良野ライオンズクラブ

（新入学児童用として）

交通安全黄色い帽子

１８８人分

寄 付

広告広告 がが 使い易く使い易く なりましたなりました！！

掲 載 料　

　１種広告 １カ月   16,000円

　２種広告 １カ月   32,000円

※くわしくは、企画振興課ま
で。要項は、市ホームページ
にも掲載しています。

鰹問 企画振興課  拶３９‐２３０４

１種広告１種広告枠枠

２種広告２種広告枠枠

広報ふらの（２色刷り）

毎月 ９,６００部 発行

市内全戸・市内事業所などに配布

▼広告掲載ページ

1カ月単位で掲載可
６カ月・１年掲載だとお得に！

住宅用火災警報器
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な
命
を
守
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

罰
則
が
無
い
か
ら
付
け
な
く
て

も
い
い
と
考
え
ず
、
早
期
に
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

　
警
報
器
の
お
か
げ
で
火
災
を

防
げ
た
、
ま
た
は
最
小
限
に
と

ど
め
ら
れ
た
な
ど
の
報
告
が
全

国
各
地
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

消
防
庁
の
分
析
に
よ
る
と
、
警

報
器
を
設
置
し
た
住
宅
は
、
設

置
し
て
い
な
い
住
宅
と
比
べ
、

被
害
状
況
が
概
ね
半
減
し
て
い

ま
す
。

　
火
災
現
場
に
お
い
て
は
、
発

見
の
早
さ
が
被
害
状
況
を
大
き

く
左
右
し
ま
す
。

警
報
器
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
い
ざ

と
い
う
と
き
に
音
が
鳴
ら
な
い

こ
と
が
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か

ら
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
警
報
器
に
取
り
付
け
て
あ
る

紐
、
ま
た
は
ボ
タ
ン
を
押
し
て

警
報
音
が
鳴
れ
ば
正
常
で
す
。

機
種
に
よ
っ
て
は
音
声
で
応
答

す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
電
池
の
取
替
時
期
は
お
お
む

ね
　
年
で
す
。
機
種
に
よ
っ
て

１０
は
ラ
ン
プ
や
音
声
で
知
ら
せ
て

く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

鰹問 
富
良
野
消
防
署
　
　

拶
２
３
‐
５
１
１
９

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

ご
存
じ
で
す
か
　
　

　
「
 筆
  界
 特
定
制
度
」

ひ
っ
 

か
い

　
法
務
局
で
は
、「
筆
界
特
定
制

度
」
に
も
と
づ
く
、
筆
界
特
定

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
「
筆
界
特
定
制
度
」
と
は
、
み

な
さ
ん
の
大
事
な
土
地
が
登
記

さ
れ
た
際
の
筆
界
を
明
ら
か
に

す
る
制
度
で
す
。
所
有
者
の
経

済
的
負
担
が
少
な
く
、
裁
判
所

の
境
界
確
定
訴
訟
よ
り
迅
速
に

筆
界
を
特
定
で
き
ま
す
。

　
隣
接
地
と
の
筆
界
が
分
か
ら

な
く
て
困
っ
て
い
る
方
、
筆
界

に
つ
い
て
隣
地
の
所
有
者
と
の

間
で
争
い
が
あ
る
方
は
、
筆
界

特
定
申
請
に
つ
い
て
、
法
務
局

へ
相
談
く
だ
さ
い
。

鰹問 
旭
川
地
方
法
務
局
登
記
部
門

表
示
登
記
専
門
官

拶
０
１
６
６
‐
３
８
‐
１
１
４
５

 催
　
し

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

東
大
演
習
林
　
　
　
　
　
　

神
社
山
自
然
観
察
路

　
　
  春
季
一
般
公
開

　
長
い
冬
を
終
え
、
芽
吹
き
の

始
ま
っ
た
早
春
の
里
山
を
、
東

大
演
習
林
職
員
に
よ
る
自
然
ガ

イ
ド
と
一
緒
に
散
策
し
ま
せ
ん

か
？

と
　
き
　
６
月
１
日
鰹日 
　

　
　
　
虚
午
前
９
時
～

　
　
　
許
午
後
１
時
～

※
少
雨
実
施
。
そ
れ
ぞ
れ
３
時

間
程
度
。

と
こ
ろ
　
東
大
演
習
林
神
社
山

自
然
観
察
路
（
東
山
）
の
一
部

集
合
場
所
　
樹
海
中
学
校
駐
車

場定
　
員
　
先
着
各
　
人
２０

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

鰹問 
東
大
演
習
林

拶
４
２
‐
２
１
１
１
（
内
線
　
）
１２

１８-３９歳限定
（高校生不可）

 ラフに参加できる
 スポーツイベント

申込み／問合せ　社会教育課　拶３９‐２３１８

広告 広告

スポーツ交流会

フットサル・バスケットボール

と　き　６月１日鰹日 　午後１時～

ところ　スポーツセンター

参加料　１００円（保険料）

定　員　先着５０人

持ち物　上靴（底の白いもの）、タオル、飲み物
　　　　　※運動しやすい服装で参加ください。

申込み　５月２３日鰹金 までに電話で申し込みください。
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

富
良
野
吹
奏
楽
団
　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

～
テ
レ
ビ
の
時
間
～

　
お
子
さ
ま
連
れ
の
方
も
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹土 

１７

午
後
６
時
　
分
（
　
分
前
開
場
）

３０

３０

※
開
場
後
す
ぐ
に
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

曲
　
目
　
雨
の
ち
晴
レ
ル
ヤ
、

な
め
こ
の
う
た
、
テ
ー
マ
・
オ

ブ
・
半
沢
直
樹
　
ほ
か

入
場
料
　
無
料

鰹問 
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ン
ド
お
お

み
ち
　
　
拶
２
３
‐
２
２
１
１

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

第
　
回
森
づ
く
り
の
集
い

３６
　
富
良
野
自
然
塾
で
は
、
閉
鎖

さ
れ
た
ゴ
ル
フ
場
を
森
に
か
え

す
た
め
に
、
芝
を
は
が
し
植
樹

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
富
良

野
の
森
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
、

市
民
も
参
加
い
た
だ
く
「
森
づ

く
り
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹日 

１８

　
　
　
　
午
前
　
時
１０

と
こ
ろ
　
富
良
野
自
然
塾
　
　

　
　
　
　
フ
ィ
ー
ル
ド
内

集
　
合
　
午
前
９
時
　
分
　
富

５０

良
野
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
（
本
館
）

玄
関
前

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
軍
手
・
飲
料
水
な
ど

服
　
装
　
作
業
の
で
き
る
服
装

※
小
雨
決
行
で
す
。
苗
木
の
準

備
が
あ
り
ま
す
の
で
、
前
日
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
Ｃ
・
Ｃ
・
Ｃ
富
良
野
自
然
塾

　
　
　
拶
２
２
‐
４
０
１
９

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

特
別
公
開
講
座

　
こ
と
ぶ
き
大
学
特
別
講
座
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
こ
と
ぶ
き

大
学
に
興
味
あ
る
方
や
医
療
関

係
者
、
ド
ラ
マ
に
興
味
の
あ
る

方
な
ど
一
般
の
み
な
さ
ん
に
も
、

聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
講
座
で

す
。

と
　
き
　
５
月
９
日
鰹金 

　
　
　
　
午
前
　
時
～
正
午

１０

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

定
　
員
　
先
着
　
名
５０

講
　
師
　
岩
崎
 寛
さ
ん
（
旭
川

医
科
大
学
教
授
）

　
岩
崎
教
授
は
富
良
野
市
出
身

で
、テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
風
の
ガ
ー

デ
ン
」
で
中
井
貴
一
さ
ん
が
演

じ
た
白
鳥
准
教
授
の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
先
生
で
す
。

鰹問 
社
会
教
育
課
　

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
１
８

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

山
部
＠
ま
る
ご
と
体
験
村

そ
ば
打
ち
・
草
木
染
め
体
験

◆
そ
ば
打
ち
体
験

と
　
き
　

虚
５
月
　
日
鰹木 

２９

　
　
　
　
　
午
前
　
時
～
正
午

１０

許
５
月
　
日
鰹土 

３１

　
　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
体
験
村
役
場
（
山
部

南
町
６
番
　
号
）

２７

参
加
料
　
３
０
０
０
円
（
３
人

分
の
そ
ば
が
で
き
ま
す
。
３
人

で
参
加
し
て
参
加
料
を
分
割
す

る
の
も
Ｏ
Ｋ
）
そ
ば
を
昼
食
と

し
て
食
べ
る
場
合
は
別
途
１
０

０
０
円
。
試
食
無
料

※
持
ち
帰
り
を
希
望
す
る
方
は
、

入
れ
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
５
月
　
日
鰹月 
ま
で

２６

◆
草
木
染
め
体
験

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹日 
～
　
日
鰹火 

１８

２０

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
　
分
３０

と
こ
ろ
　
体
験
村
役
場
（
山
部

南
町
６
番
　
号
）

２７

参
加
料
　

　
ハ
ン
カ
チ
　
１
０
０
０
円

　
ス
カ
ー
フ
　
２
０
０
０
円
～

定
　
員
　
各
日
先
着
５
人

鰹問 
山
部
＠
ま
る
ご
と
体
験
村

（
植
松
さ
ん
）

拶
０
８
０
‐
５
７
２
５
‐
２
８
４
３

費　　用回数日　　　　　程開　催　講　座

6,000円（材料費）１２回
６月３日～８月２６日
◆毎週火曜日
　午後６時３０分～９時

料理&お菓子
（中村 スミエ先生）

１回900円×１２回分
（お花代）

１２回
６月５日～８月２８日
◆毎週木曜日
　午後７時～９時

華道（池坊）
（安立 幸子先生）

2,000円
（抹茶、お菓子代）

１２回
６月５日～８月２８日
◆毎週木曜日
　午後７時～９時

茶道（裏千家）
（小玉 宗民先生）

2,000円
（粘土など材料代）

１２回
６月５日～８月２８日
◆毎週木曜日
　午後７時～９時

陶芸
（伊藤 功先生）

なし
（浴衣など用意してください）

５回
６月２６日～７月２４日
◆毎週木曜日
　午後７時～９時

ゆかた着装
（西川 泰江先生）

なし（ヨガマットなどを
用意してください。１回
１００円のレンタルあり）

１２回
６月６日～８月２９日
◆毎週金曜日
　午後７時～９時

ヨガ
（堀江亜有子先生）

定　員　各１５人（先着）　　　　

※ヨガは申込者が多数の場合、

初回受講者を優先

対　象　市内居住、または勤務

する１５歳以上の勤労者

受講料　無料（材料費はかかります）

申込み　５月８日鰹木 ～１４日鰹水 ま
でに勤労青少年ホーム窓口か電

話で申し込みください。受付時

間は午後１時～９時。

鰹問 勤労青少年ホーム拶２３‐６９８１

前期ヤングスクール受講生募集！
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り
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
を
フ

ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。

　
富
良
野
市
で
は
こ
れ
ま
で
　２７

人
が
認
定
を
受
け
、
自
主
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

認
定
を
受
け
る
に
は

◆
市
が
申
込
手
続
を
行
い
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
応
募
者
の
活
動
経
歴

な
ど
を
審
査
し
た
う
え
で
市
が

北
海
道
に
推
薦
し
ま
す
。

◆
認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、

7
月
9
日
鰹水 
に
札
幌
市
で
開
催

さ
れ
る
講
習
会
の
受
講
が
条
件

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
講
習
会

の
参
加
に
か
か
る
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

認
定
を
受
け
た
と
き
の
メ
リ
ッ
ト

◆
全
道
の
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー

と
交
流
す
る
機
会
が
で
き
ま
す
。

◆
花
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

の
情
報
を
定
期
的
に
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
対
象
の

セ
ミ
ナ
ー
が
年
数
回
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
花
に
関
す
る
知
識

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
５
月
　
日
鰹火 
ま
で

１３

応
募
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
都
市
建
築
課

拶
３
９
‐
２
３
１
６

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
富
良
野

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
　
　
  

 ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
の
ほ
か
、
生
バ
ン
ド
演

奏
も
楽
し
め
ま
す
。
収
益
は
福

祉
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹木 

２２

　
　
　
　
午
後
６
時
～
８
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

入
場
料
　
１
９
９
０
円

※
当
日
券
も
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
　
フ
ラ
ワ
ー
ブ

テ
ィ
ッ
ク
エ
ハ
ラ
、
佐
藤
建
業
、

中
央
ア
ポ
ロ
石
油
、
橋
場
ガ
ラ

ス
、
は
ら
塗
装
、
サ
ン
エ
ー
ビ

ル
ド
工
業

鰹問 
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
富
良

野
（
原
 あ
け
み
会
長
）　
　

拶
２
３
‐
３
３
９
１

 募
　
集

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

市
・
道
営
住
宅
　
　
　

　
　
　
入
居
者
募
集

●
一
般
世
帯
向
け
住
宅

瑞
穂
団
地
（
瑞
穂
町
７
番
）

昭
和
　
年
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

６２

●
一
般
世
帯
向
け
住
宅
（
単
身

入
居
可
能
住
宅
）

北
の
峰
西
団
地
（
北
の
峰
町
　
番
）

２８

昭
和
　
年
　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

５２

東
山
団
地
（
東
山
市
街
地
）

昭
和
　
年
　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

５２

●
高
齢
者
等
世
帯
向
け
住
宅

（
単
身
入
居
可
能
住
宅
）

緑
町
団
地
（
緑
町
３
番
）

平
成
７
年
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

受
付
期
間
　

　
　
　
５
月
７
日
鰹水 
～
　
日
鰹金 

１６

入
居
資
格
　

虚
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

許
税
金
の
滞
納
が
な
い
方

距
収
入
が
基
準
以
内
の
方

鋸
申
込
者
（
そ
の
同
居
者
、
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
を
含

む
）
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

家
　
賃
　
入
居
す
る
方
の
収
入

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

申
込
み
　
都
市
建
築
課
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
し
、
必
要
な
書

類
（
収
入
を
証
明
す
る
書
類
な

ど
）
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

鰹問 
都
市
建
築
課

拶
３
９
‐
２
３
１
６

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

　
北
海
道
で
は
、
地
域
の
花
壇

づ
く
り
や
花
に
よ
る
景
観
づ
く

兵庫県養父市と対戦！
　今年の対戦相手は、初参加の兵庫県養父市に決定し
ました。今年は１万人を目標に初勝利へ向け、みなさ
んも家庭や学校、職場で運動をしましょう。

スポーツセンターに報告を
　当日運動した方は、午後９時３０分までにスポーツセ
ンターに電話かＦＡＸで報告してください。
※報告は１人1回となります。

企画プログラム
虚NOカー通勤デー（個人・事業所向け）
　エコ＋スポーツ活動として、会社や学校への徒歩・
　自転車通勤の協力をお願いします。
許ふらのちびっこ縄跳び大会（保育所・幼稚園児対象）
距スポーツセンターで活動しているサークルに体験参
　加してみましょう。
鋸ポスチュアウォーキングなどのプログラムを実施

鰹問 富良野市チャレンジデー実行委員会　（ふらの体育協会）　志２３‐９６６６　思２３‐９６６７

チャレンジデー
全国一斉開催スポーツイベント

５月28日鰹水  午前０時⇔午後９時
201４

チャレンジデーって？
　チャレンジデーとは、毎年5月の最終水曜日に市民が
身体活動を通して、健康づくりや地域住民の連携強化
など生涯スポーツの振興を図ることを目的とした、住
民総参加型のスポーツイベントです。
　内容は、人口規模がほぼ同じ市町村・地域間で、当
日の午前0時から午後9時までの間に、15分以上なんら
かの運動・スポーツをした方の参加率を競い合います。

どうやって参加するの？

　年齢・性別を問わず、５月２８日に市内にいる人であ
ればどなたでも参加できます。自宅、スポーツ施設、
河川敷など（場所は市内であればどこでもＯＫ）、とに
かく１５分以上体を動かして報告すれば参加となります。
散歩やストレッチなど自分のできることでＯＫです。

え顔で運動、いい汗流そう、チャレンジデー
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

Ｒ
　
富
良
野
「
小
さ
な

38
森
」
計
画
参
加
者
募
集

　
旭
川
開
発
建
設
部
富
良
野
道

路
事
務
所
で
は
、
Ｒ
　
富
良
野

３８

「
小
さ
な
森
」
計
画
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
道
路
景
観

や
沿
道
環
境
の
保
全
の
た
め
、

木
の
苗
作
り
と
国
道
　
号
線
で

３８

植
樹
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　
６
月
　
日
鰹土 

１４

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
市
役
所
前
集
合
（
午

前
８
時
　
分
ま
で
）

５０

定
　
員
　
　
人
２０

申
込
み
　
５
月
　
日
鰹金 
ま
で
に

３０

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
旭
川
開
発
建
設
部
富
良
野
道

路
事
務
所

拶
２
３
‐
３
１
７
１

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

好
き
な
人
の
似
顔
絵
展

と
　
き
　

　
　
　
５
月
９
日
鰹金 
～
　
日
鰹月 

１９

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

【
展
示
作
品
募
集
】

対
　
象
　
就
学
前
の
幼
児

応
募
内
容
　
絵
具
な
ど
を
使
用

し
た
似
顔
絵
で
、
用
紙
の
サ
イ

ズ
は
自
由
で
す
。

応
募
方
法
　
作
品
の
裏
側
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
入
し
て

５
月
７
日
鰹水 
ま
で
に
文
化
会
館

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

鰹問 
社
会
教
育
課
　
　
　
　
　
　

　
拶
３
９
‐
２
３
１
８

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

あ
な
た
が
出
会
っ
た
風
景

と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
大
募
集

N
H
K
 Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

「
 に
っ

ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
 

２
０
１
４
春
」

　
人
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
こ
ろ
に
あ

る
風
景
を
俳
優
の
火
野
正
平
さ

ん
が
訪
ね
る
番
組
「
に
っ
ぽ
ん

縦
断
 こ
こ
ろ
旅
」。
今
回
は
、

愛
知
県
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、
北

海
道
を
め
ざ
し
ま
す
。
み
な
さ

ん
が
富
良
野
で
出
会
っ
た
風
景

と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
応
募
く
だ
さ

い
。

応
募
方
法
　

【
手
紙
の
場
合
】

〒
１
５
０
‐
８
０
０
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

【
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
】

０
３
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
場
合
】

h
ttp
:/
/
w
w
w
.n
h
k
.o
r.jp
/
k
o

k
o
ro
ta
b
i/

応
募
内
容
　
虚
住
所
許
名
前
距

電
話
番
号
鋸
性
別
漁
年
齢
禦
思

い
出
の
場
所
・
風
景
魚
思
い
出

に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

※
写
真
も
大
歓
迎

応
募
期
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６
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手
続
実
施
予
告

鞄
富
良
野
市
過
疎
地
域
自
立
促

進
市
町
村
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

意
見
募
集
期
間

　
５
月
　
日
鰹木 
～
６
月
３
日
鰹火 

１５

※
詳
細
は
、
広
報
ふ
ら
の
５
月

号
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

鰹問 
企
画
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３
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富
良
野
広
域
連
合
議

富
良
野
広
域
連
合
議
会会

第
１
回
臨
時
会
報

　
　
　
第
１
回
臨
時
会
報
告告

　
平
成
　
年
第
１
回
富
良
野
広
域
連
合
議
会
臨
時
会
が
、
４
月

２６

９
日
に
開
催
さ
れ
、
議
案
３
件
（
契
約
の
締
結
１
件
、
そ
の
他

２
件
）
が
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
案
件
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
議
案
第
１
号
】

消
防
救
急
デ
ジ
タ
ル
無
線
整
備
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

【
議
案
第
２
号
】

北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務
災
害
補
償
等
組
合
規
約
の
変
更
に

つ
い
て

・
上
川
中
部
消
防
組
合
、
伊
達
・
壮
瞥
学
校
給
食
組
合
の
解
散

・
道
央
廃
棄
物
処
理
組
合
の
加
入

【
議
案
第
３
号
】

北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

・
上
川
中
部
消
防
組
合
、
伊
達
・
壮
瞥
学
校
給
食
組
合
の
解
散

・
道
央
廃
棄
物
処
理
組
合
の
加
入

・
赤
平
市
が
滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合
へ
加
入
に
よ
る
脱
退

・
鷹
栖
町
と
上
川
町
が
上
川
中
部
消
防
組
合
の
解
散
に
よ
る
加
入

　身体障がい者用駐車場は、身
体に障がいのある方をはじめ、
高齢の方、難病患者、歩行が困
難な方（けがや妊産婦）に店舗
や施設を利用しやすいように、
入口の近くに設けられた「国際
障害者マーク」が表示されたス
ペースの広い駐車場です。
　「利用すべき人でない方が駐
車していて停められない」など
本来利用すべき人が使えない
ケースが見られます。
　駐車マナーはひとり一人の
「思いやりの心」に支えられてい
ます。みなさんの理解とご協力
をお願いします。　

駐車マナーに
思いやりを…
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意見募集期間　５月１４日(水)まで

【案を作成した理由】
　「いじめ」問題は児童生徒の心と体に大きな影響を
及ぼし、教育の根幹にかかわる重大な事案であること
から「いじめは、いつでも、どこでも起こる」という
強い危機意識とその根絶に向け、学校、ＰＴＡ、家庭、
地域、行政が一体で児童生徒の健全な育成に向けて、
いじめの未然防止や早期発見・早期解消に努めている
ところです。
　しかし、どの子どももいじめの対象として被害者に
も加害者にもなり得ることがあります。いじめを防止
し、次代を担う子どもが健やかに成長し、安心して学
ぶことができる環境を整えることは、私たち市民の責
務です。一人ひとりの子どもの尊厳を大切にし、相互
に尊重しあう社会の実現のため、いじめを許さない文
化と風土を社会全体でつくり、いじめの根絶に取り組
むことが必要となります。

【案の概要】
　平成２５年６月２８日に公布された「いじめ防止対策推
進法」の内容及び「北海道いじめ防止等に関する条例」
の制定を受け、いじめZEROに向け施策を推進し、そ
の対策を具現化するために条例を制定するものです。

※くわしくは下記に記載の公表場所で確認ください。

富良野市いじめZERO
　　　  推進条例（案）について

みなさんのご意見をお寄せください

【案を作成した理由】
　今後、大幅な人口減少と急速な少子高齢化が見込ま
れる地方圏において、安心して暮らせる地域を各地に
形成し、都市圏への人口の流出を食い止めるとともに、
地方圏への人の流れを創出するために全国的に展開
している施策として、定住自立圏構想があります。
　構想の中では、一定の都市機能を有する中心市と近
隣の町村とが、農林業、自然環境、歴史、文化など、
それぞれの魅力を活用して、相互に役割分担し、連携・
協力することにより、暮らしに必要な生活機能を確保
し、圏域の活性化を図るための新たな広域連携に取り
組むことが必要となります。

【案の概要】
　「富良野地区定住自立圏共生ビジョン(案)」は、圏域
の将来像と協定にもとづき推進する具体的な取り組
みなどを記載したものであり、
圏域住民を構成する「富良野
地区定住自立圏共生ビジョン
懇談会」でご意見をいただき、
５カ年（平成２６年度～平成３０
年度）の共生ビジョンとして
まとめたものです。

※くわしくは下記に記載の公表場所で確認ください。

富良野地区定住自立圏
　　共生ビジョン（案）について

原案（全文）の公表場所
◆行政情報コーナー（市役所１階市民ロビー）
◆各担当課窓口◆山部・東山支所窓口
◆文化会館ロビー◆図書館ロビー◆市ホームページ

意見を提出できる方
虚市内に住んでいる方
許市内で働いている方、学んでいる方
距市内に事業所がある法人やその他の団体

【共通事項】

意見の提出方法
虚封書・ファックス・メールなど書面（様式は自由）、
　録音テープでお寄せください
許担当課窓口に直接提出（郵送可）
距意見を提出するときは、住所・氏名などを記入し
　てください。公表はしませんが、記入がない場合
　には回答できない場合もあります。

縦覧手続の実施結果

鞄富良野都市計画用途地域の変更（案）について

鞄富良野都市計画準防火地域の変更（案）について

　４月１日から４月１５日まで市民の意見を募集する縦覧手続を

行いましたが、意見の提出はありませんでした。　　　　　　　　 　　　　鰹問 都市建築課拶３９‐２３１６

意見提出先／問合せ
教育委員会学校教育課
〒０７６‐００３２　富良野市若松町５番１０号
　志３９‐２３２０　思２３‐３５２８
　死kyoiku -ka@city.furano.hokkaido.jp

意見提出先／問合せ
総務部企画振興課
〒０７６‐８５５５　富良野市弥生町１番１号
　志３９‐２３０４　思３９‐２１２１
　死kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp

意見募集期間　５月２０日(火)まで

参 加市 民



広報ふらのは再生紙を使用しています

ままちちのの知知っっ得得情情報報満満載載！！

■行政情報番組「ラジオ広報ふらの」
　毎週　月曜日～金曜日　午後６時～６時５分放送

市市政政をを分分かかりりややすすくく解解説説！！

■まちづくり情報番組「元気ハツラツ！まちづくり」
　５月２４日鰹土 　午前１０時～１０時４５分放送今月のラジオ広報

▼山をなめてはいけません。今回のアウトドア
特集で使った写真は、良いときのものばかり。
急に悪天候になることもあるので十分な準備を
お願いします。と言いつつ、自分は我が子(３カ
月)の山デビューをいつにしようか検討中(一番
なめている？)。山と言っても、なまこ山か清水
山か…、まずは、がんばり山(扇山小)かな？（し）

▼雪もなくなり、車のタイヤ交換を済ませている
人が多いのではないでしょうか。ある町の広報誌
を何気なく見ていると、「出張してタイヤ交換し
ます」という広告が載っていて、しかも交換料金
が安い。最近はインターネットで買い物をしたり
と、自宅に居ながらいろいろなことができる時代
になったんだなあとつくづく感じます。（ほ）
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災害時にも対応

災害時には、市とラ

ジオふらのとの協

定により災害情報

が流されます。
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愛しのペットが結ぶ「癒しのワ」。
いや

次はあなたのところへ丑

＝今月のリレーは＝

小川 賀津博さんから ▼ 神戸 悦夫さんへ

＝来月は＝

神戸 悦夫さんから　 ▼ 東谷 真理子さんへ

◆
愛
犬
家
も
大
迷
惑
！
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
◆

　居間にあるベランダの

窓から飽きもせずに１日

中外を眺めているコロ。

何でも食べているせいか、

最近はちょっと太り気味。

でも、散歩したり近所の

仲間と遊んだりして、運

動はしてるんですよ。


