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特集 第４４回北海へそ祭特集　第４４回北海へそ祭りり

絆の絆の証証　‐ゴールド笠をめざして‐ ‐ゴールド笠をめざして‐　２２‐５p‐５p

パブリックコメント結果（総合こども園の計画についてパブリックコメント結果（総合こども園の計画について））　８ ８‐１１p‐１１p

今夏の節電のお願今夏の節電のお願いい　１２１２‐１３p‐１３p

こ う ほ う ふ ら の
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こ
の
世
に
２
つ
だ
け

　『
ゴ
ー
ル
ド
笠
』
と
は
、
純
金
の
よ

う
に
光
り
輝
く
へ
そ
踊
り
用
の
笠
の

こ
と
。
こ
の
世
に
２
つ
だ
け
存
在
し
、

へ
そ
踊
り
大
会
１
日
目
と
２
日
目
の

最
優
秀
団
体
「
へ
そ
大
賞
」
の
み
が

そ
の
笠
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
第
　
回
の
記
念
大
会
か
ら
、
最

４０

優
秀
団
体
の
勲
章
と
し
て
、
ま
た
、

へ
そ
祭
り
の
テ
ー
マ
で
あ
る
『
絆
』

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
『
ゴ
ー
ル
ド
笠
』

は
製
作
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
へ
そ
大
賞
」
を
授
賞
し
た
団
体
は
、

『
ゴ
ー
ル
ド
笠
』
を
一
年
間
所
有
す
る

権
利
を
持
ち
、
次
の
年
の
へ
そ
踊
り

大
会
で
返
還
す
る
決
ま
り
と
な
っ
て

い
ま
す
。『
ゴ
ー
ル
ド
笠
』
は
、
最
優

秀
団
体
の
栄
光
と
と
も
に
、
そ
の
輝

き
を
増
し
な
が
ら
、
引
き
継
が
れ
て

い
ま
す
。

純金のように光り輝く『ゴールド笠』。
両日の「へそ大賞」に贈られる

繋
ゴールド笠とゴールド笠とはは
ＧＯＬＤＥＮ ＨＡＧＯＬＤＥＮ　ＨＡＴＴ

第4４回
北海へそ祭り

28日(土)
29日(日)

「
み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
」、

そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
仲
間
と

の
『
絆
』
を
深
め
ま
す
。

「
腹
出
す
」
こ
と
が
、

ま
ち
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

「
評
価
さ
れ
る
」
こ
と
が

「
や
る
気
」
に
な
り
ま
す
。

ど
う
せ
や
る
な
ら
、

『
ゴ
ー
ル
ド
笠
』
を
め
ざ
し

ま
せ
ん
か
。

秘
訣
教
え
ま
す
。

特 集

絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆ののののののののののの証証証証証証証証証証証
ゴールド笠をめざして
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罫
審査員はここに注目
ＳＣＲＥＥＮＩＮＧ　ＣＲＩＴＥＲＩＯＮ

各賞は、審査員が図腹の美しさや全体の統

一感など６つの観点により審査します。へ

そ踊り保存会に所属し、昨年、審査員を務

めた「へそ踊り保存会」副会長の東所英之

さんから、具体的にどのような点に注目し

ているのか取材しました。

審査の　　　つのポイント【一般団体選】

・図柄構成のバランスが良いこと
・お腹をできるだけ大きく使っていること
・踊りの中で図腹を強調させながら踊っていること

虚図腹の美しさ

絆
（操上秀峰賞）

・団体内の隊列がきちんと揃っており、間隔が維持されて
　いること
・全体の踊りがきちんと揃っていること

許全体の統一感

・音楽のリズムと合っていること
・浴衣踊りの場合は、手が肩の高さまで上がっていること
・笠の場合はリズムに合わせて上手に揺らしていること
・手を振る際は、大きく振れていること
・手を上げる際は、高く手が上がっていること

距手・笠の動かし方

舞
（森田藤八賞） ・音楽のリズムと合っていること

・歩調、膝の屈伸が上手にできていること
・ステップを踏む際に、高く足が上がっていること

鋸足運び

・団体の踊り、衣装などの独創性（全身ペイントや図腹と
　全く関係ない仮装は対象外）漁オリジナリティ

華
（横尾栄次郎賞） ・参加者の表情、かけ声、元気の良さ

禦楽しんで踊って
　いるか

衣
装
が
乱
れ
な
い
工
夫
を

　
踊
り
（
足
の
運
び
）
が
揃
っ

て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
衣

装
が
乱
れ
ず
に
揃
っ
て
い
る

と
き
れ
い
に
見
え
ま
す
。
衣

装
が
乱
れ
な
い
工
夫
を
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。「
腰
ひ

も
」
を
膝
に
結
ぶ
と
き
に
、

肩
幅
よ
り
少
し
狭
い
ぐ
ら
い

に
足
を
開
い
て
結
び
、
そ
の

結
ん
だ
「
腰
ひ
も
」
を
安
全

ピ
ン
な
ど
で
４
カ
所
ほ
ど
留

め
る
と
、
踊
り
や
す
い
し
、

衣
装
が
乱
れ
に
く
く
な
り
ま

す
。

６６ ６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え

「
最
も
感
動
と
元
気
を

  与
え
て
く
れ
た
団
体
」
に

▼ ▼
へそ大賞
賞金１０万円
ゴールド笠

茎
へそ踊りの最大のポイント『図腹』。その図腹絵のコツや楽

しみ方を、実行委員会会場部部長郡司正人さんに取材しまし

た。図腹絵を競う個人選『絵師賞』もありますので、ぜひ

狙ってみてください。

お
腹
全
体
に
大
き
く
描
く

　
い
く
ら
笠
や
衣
装
を
立
派
に

し
て
も
図
腹
が
上
手
く
描
け
て

い
な
い
と
か
え
っ
て
見
栄
え
が

悪
く
な
り
ま
す
。
と
い
っ
て
も
当

日
は
時
間
と
の
勝
負
で
も
あ
る

の
で
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
お
話

し
ま
す
。

虚
大
き
な
お
腹
、
細
い
お
腹
な
ど

特
徴
を
最
大
限
活
か
す
に
は
、
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
描
く
こ
と
で
す
。

首
元
、
脇
腹
も
キ
ャ
ン
パ
ス
に
す

る
と
迫
力
が
出
ま
す
。

許
図
腹
の
基
本
形
は
、
お
し
ろ
い

を
塗
り
、下
地
を
白
く
し
ま
す
が
、

私
は
、
自
然
な
肌
の
色
を
出
す
た

め
地
肌
に
直
接
描
き
ま
す
。
意
識

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ

の
人
の
顔
と
図
腹
絵
が

似
る
み
た
い
で
す
。
お
も

し
ろ
い
で
す
よ
ね
。
こ
の

よ
う
に
基
本
形
を
踏
ま

え
つ
つ
、
自
分
の
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
を
出
し
て
み

る
と
も
っ
と
図
腹
絵
が

楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

図腹のコツと楽しみ方
ＨＯＷ　ＴＯ　ＥＮＪＯＹ　ＺＵＢＡＲＡ

へそ踊り保存会副会長

東所英之さん

実行委員会会場部部長

絵師 郡司 正人さん
当日は、絵師として飛び入り
参加の図腹描きを行うほか、
日中は、図腹描きパフォーマ
ンスを行う。陸上自衛隊多田
分屯地勤務。本通り振興会副
会長や少年野球の審判を務め
るなど地域に根差した活動を
行っている。

『図腹描き講習会』は７月１１日鰹水 市役所大会議室で開催！申し込みは商工観光課まで　拶３９‐２３１２

絆の証絆の証 -ゴールド笠をめざして-ゴールド笠をめざして--
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荊
過去受賞団体に聞く
ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

過去の「へそ大賞」受賞団体３団体に、

取り組み方や工夫、こだわりなどについ

て取材しました。インタビューの中から、

ポイントを整理。「へそ大賞」へのヒント

が隠されているかもしれません。

第３４回～３７回、第３９回～第４３回へそ大賞

ＮＰＯ法人ふらの演劇工房

へそ踊りはアンサンブル
　ＮＰＯ法人ふらの演劇工房は、関係者

の親睦を深めようと平成１４年から出場

しており、以来、出場した年は、必ず最

優秀団体に選ばれている絶対的へそ踊

り王者なのです。

　ふらの演劇工房の特徴の一つ、「華や

かな衣装」。そして、その笠・衣装のす

べてが手づくりであり、毎年、テーマを

決めて製作され

ています。笠・

衣装全般を手が

けるボランティ

アスタッフ篠原

綾子さんは、「演劇工場は、材料の宝庫。

使われなくなった着物やドレスがたく

さんあるの。衣装を見るとすぐにテーマ

がひらめくわ」と話し、テーマが決まり

イメージができ上がると数人で１０日間

ほどかけて製作するそうです。

　もう一つの大きな特徴「躍動的な踊

り」の振り付けを行うのは、富良野塾Ｏ

Ｂや演劇工場でダンスを指導している

方々。一貫しているのは、「振り付けに

ワンポイントを入れる」ということ。踊

りの中にストップモーションを入れて、

踊りにメリハリをつけています。篠原さ

んは、「へそ踊りはアンサンブル。息の

揃った踊りを見せるため、２回ほど練習

するの。全員が『笑顔』で楽しく踊るこ

とを心掛けているわ」と話します。

　「華やかな衣装」と「躍動的な踊り」

を一層際立たせるのが人数。動員を担当

する秋田恵さんは、「毎年、６０人をめざ

して声かけしているわ。人数が多いと迫

力が違うもの」と話し、また、前列の目

立つ場所に、踊りをリードできる人を配

置するなど隊列も工夫されています。人

数を集めれば、それだけ多くの衣装が必

要になり、踊りを揃えるのも難しくなり

ます。取材した二人が口を揃えて話して

いたのが「適材適所」。衣装を作る人、

人を集める人、踊りを一生懸命踊る人、

図腹を描くのが上手な人、場を盛り上げ

る人などそれぞれが自分の得意とする

分野で存分に力を発揮しているようで

す。秋田さんは、「踊り手は、立派な衣

装を作ってくれた人たちに感謝を込め

て踊り、作り手は、一生懸命踊る踊り手

に感謝して作るの。日々のボランティア

がそういう意識を生むのかしら。不思議

とまとまるわね。決して優勝はめざして

いないのよ」と話し、今年も『感謝』の

気持ちが込められた素敵な衣装と踊り

が見られそうです。

過去１０年の最優秀団体

ふらの演劇工房
４３回

五条商店会

ふらの演劇工房
４２回

ＪＲ富良野駅

ふらの演劇工房
４１回

ジューシーベリースター

ふらの演劇工房
４０回

陸上自衛隊上富良野駐屯地

ふらの演劇工房
３９回

ＪＲ富良野駅

労金富良野支店推進委員会
３８回

ＪＲ富良野駅

ふらの演劇工房３７回

ふらの演劇工房
３６回

陸上自衛隊上富良野駐屯地

ふらの演劇工房
３５回

上富良野駐屯地婦人自衛官

ふらの演劇工房
３４回

富良野青年会議所作り手に感謝して踊り、踊り手に感謝して作る
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図腹踊りの型を崩さず　
　オリジナリティを出す
　ジューシーベリースターは、札幌のチームで、

「ベリーダンス教室」の講師とその生徒で構成され

ています。初参加した第４１回大会で、「へそ大賞」

「操上秀峰賞」、第４２回大会では、両日「操上秀峰

賞」を受賞。華やかな衣装と妖艶な踊りで観客を

魅了しています。

　踊りを指導する栗本真紀子さんは、「本来の踊り

を崩さず、私たちのオリジナリティを出すことを

意識しました。衣装は、ベリーダンスで使ってい

る衣装なので、経費は

ほとんどかかってい

ません。ラベンダーや

ぶどうを装飾して『富

良野らしさ』を演出し

ています」と話します。

踊りへのこだわりと

細かな工夫が観る者

を惹きつけているよ

うです。

ラベンダーやぶどうを装飾
し「富良野らしさ」を演出

第４１回へそ大賞

ジューシーベリースター

まずはエントリーを！

　五条商店会（水間英文会長）は、３０年以上

前から出場している常連中の常連。会の親睦

を深めるため、毎年参加しています。そして、

ついに昨年、会として初のへそ大賞を受賞し

ました。

　昨年受賞した要因について水間会長は、「特

に変わったところはありませんよ。強いて言

うなら雨にもめ

げずがんばった

ところですかね。

とにかくエント

リーすることが

大事。終わった

後 の焼 き肉と

ビールが最高で

す」と話してく

れました。

出場し続けることが大事と話す
水間会長

第４３回へそ大賞

五条商店会

ポイント

『参加者説明会』は７月４日鰹水 市役所大会議室で開催！申し込みは商工観光課まで　拶３９‐２３１２

◆工夫を凝らした手づくりの笠と衣装

◆踊りは揃えて、笑顔で！

◆人数を集め、見栄えの良い隊列に　

◆まずはエントリー！！

 ７月１８日鰹水  参加締切り（第一次集約７月２日鰹月 ）

■個人参加も大募集！飛び入り参加ＯＫ！（両日５０
人限定）当日参加者を集めて「絆チーム」をつくり
ます。※へそ踊りセットは有料となります。

一般団体戦

へ そ 大 賞／１０万円＋ゴールド笠

操上秀峰賞／３万円

森田藤八賞／３万円

横尾栄次郎賞／３万円

絵 師 大 賞／１万円（個人選）

※スポンサー賞／スポンサーとなってい
ただける企業を募集しています。

キッズの部

金　賞／２万円

銀　賞／１万円

銅　賞／５千円

特別賞／当日のお楽しみ

【参加条件】
中学生以下が１０人以上も
しくは、図腹が５人いれば
５人からでもＯＫ

絆の証絆の証 -ゴールド笠をめざして-ゴールド笠をめざして--
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　昔ながらの味を守り続けて、

半世紀以上。播州ラーメンの発

祥店と言われる当店が今回、富

良野で初めて出店します！この

機会に、気合いとこだわりの味

をぜひご賞味ください！

鰹問 実行委員会（商工観光課）拶３９‐２３１２

ちびっ子カラオケ大会 赤ちゃんハイハイレース

　へそ祭り名物、赤ちゃんハイハイ
レースに参加する親子大募集！

と　き　7月29日鰹日 　

　　　　午前１０時～１１時３０分

　　　　（当日受付９時３０分～）

ところ　特設舞台前

　へそ祭りで自慢の歌声を聞かせ
てくれる小・中学生を大募集！

と　き　７月29日鰹日 　
　　　　午後１時３０分～２時４５分

ところ　へそ祭り会場（特設舞台）

申込み　７月１３日鰹金 まで

食食食食食食食食食食食
　今年は、へそ祭りの日程とあわせ、「全国へそのまち協

議会」が富良野で開催されます。それに伴い、祭り会場の

特産市では「全国へそのまち協議会物産展」が開かれ、全

国のへそのまちから特産品が出品されます。大幅にパワー

アップした飲食ブースに、ぜひご来場ください。

※「全国へそのまち協議会」は、平成９年に、へそ・中心・重心などの個性的
な地域資源を持つ市町村により設立されました。現在の会員は８市町村で、毎年、
輪番制で総会・物産展を開催し交流を深めるとともに、昨年は、災害時の応援
体制を定めた災害時相互応援の覚書を締結しています。

西脇大橋ラーメン店長

大石 達也さん

全国へそのまちの特産品が大集合全国へそのまちの特産品が大集合！！

友好都市「日本のへそ」西脇市からは、あま～いラーメ友好都市「日本のへそ」西脇市からは、あま～いラーメンン

播州ラーメン、北海道初上陸！
　今回出店する『西脇大橋ラーメン』は、友好都市
西脇市の播州地方で愛されている「播州ラーメン」

の発祥店。播州ラーメンの最大の特徴は、なんと言っ

ても「甘口のスープ」。鳥ガラ・豚骨・野菜など旨み

を存分に活かした上品なスープは中太縮れ麺との相

性抜群です。『西脇大橋ラーメン』は、西脇市民はも

ちろん、大阪や神戸など遠方からのファンも多く、

休日には行列ができる人気店。２日間で５００食限定の

ため売り切れ次第終了となりますので、お早めに会

場にお越しください。

臍化（へそばけ）ホラーハウス＆
ショートムービーフェスタ

　昼間のへそ祭り広場に恐怖の館が出
現！新感覚のホラームービーハウス

と　き　7月2８日鰹土 　正午～午後３時

ところ　三番館地下フロア

※プログラムは直前の折込みチラシもしくは、
北海へそ祭り公式ホームページをご覧ください。大人気イベント、新企画も盛りだくさん！

全国へそのまち協議会

加盟市町村

第4４回北海へそ祭り

今年は今年は　　　　　　に注目に注目
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ふらのへそマラソン北海イカダ下りin空知川

祭り期間中の交通規制にご協力くださ祭り期間中の交通規制にご協力くださいい

と　き　7月28日鰹土  　午後６時３０分～９時　　ところ　へそ祭り広場　　前売チケット　１,５００円
販売／問合せ 富良野商工会議所拶２２‐３５５５

ビールパーティ　苫小牧⇔大洗往復ペア乗船券（デラックスルーム）が当たる！

協賛イベント

　　　の部分は７月２８日鰹土 午前５時～３０日

鰹月 午前１１時まで車輌通行止めになります。

※相生通り拡大※相生通り拡大図図

港
鴻

高
高
高
高
高
高
高
高
高
高

と　き　7月22日鰹日 　午前１１時スタート
コース　布部大橋たもと～富良野大橋

参加料　無料　　　　　　

申込み　７月１３日鰹金 まで

参加資格・高校生以上の健康な方

　　　　　（高校生は保護者の同意書が必要）

　　　　・小中学生の参加は保護者同乗及び同意書
　　　　　を提出

問合せ／申込先　商工観光課　拶３９‐２３１２

と　き　　7月2９日鰹日 　午前９時スター午前９時スタートト

集合場集合場所所　ふらのワイン工場駐車ふらのワイン工場駐車場場

申込み申込み　　７月９日７月９日鰹鰹月月 までまで

その他その他　　参加選手を対象参加選手を対象とと
したお楽しみ抽　　　　　したお楽しみ抽選選
会を行います　　　　　会を行います。。

問問合せ／申込先合せ／申込先　ＮＰＯ法人ふらＮＰＯ法人ふらのの体育協会体育協会

　拶拶２２３３‐‐９６６９６６６６

　
日
は
ワ
ン
ウ
ェ
イ
 閣

２８　
日
は
相
互
通
行
 嚇嚇

２９※
両
日
の
交
通
規
制
区
域
が
若
干
変
わ
り
ま
す
。

　　　の部分は両日とも踊り手の迂回路となるた

め、午後６時～９時まで車輌通行止めになります。

※２９日は、南一丁目の規制を解きます。

※２８日のへそ踊り大会は右回り、音楽パレードは左回り

南一丁南一丁目目
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■
環
境
に
関
す
る
こ
と

【
意
見
】

【
意
見
】 
た
く
さ
ん
の
自
然
や
緑
の

あ
る
富
良
野
な
の
に
、
子
ど
も
が
街

中
の
今
ま
で
よ
り
も
狭
い
園
庭
や

屋
上
の
園
庭
で
遊
ば
な
く
て
は
い

け
な
い
の
に
は
反
対
で
す
。
園
外
へ

散
歩
に
出
か
け
る
際
に
も
、
交
通
量

が
多
く
危
険
。
も
っ
と
広
く
、
木
々

や
土
・
緑
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
場

所
に
建
設
し
て
ほ
し
い
で
す
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
お
子
さ
ん
を
預
か
る
施
設

と
し
て
は
、
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
自
然

が
豊
か
す
ぎ
る
と
園
庭
や
建
物
の

周
囲
に
雑
草
や
害
虫
が
蔓
延
し
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
適
切

な
防
除
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
殺

虫
剤
な
ど
の
使
用
は
お
子
さ
ん
の

影
響
を
考
え
、
極
力
少
な
く
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
意
味
に

お
い
て
も
、
あ
る
程
度
、
市
街
地
に

建
設
す
る
の
は
託
児
す
る
親
の
都

合
上
も
あ
わ
せ
て
必
要
で
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
環
境
が
悪
い
。
1
4
0
万

円
か
け
て
、
今
環
境
を
調
査
し
て
い

ま
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が

終
わ
っ
て
か
ら
で
す
。
と
て
も
意
味

の
無
い
事
を
し
て
い
る
と
し
か
思

え
ま
せ
ん
。
税
金
を
使
っ
て
。
調
査

を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
中
で
あ
れ
ば
、
東
４
条
街

区
は
駐
車
場
が
足
り
な
く
、
路
上
駐

車
し
て
い
る
車
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
調
査
す
る
の
で

あ
れ
ば
、
ま
だ
納
得
い
く
の
で
す
が
、

今
は
駐
車
場
に
数
台
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
調
査
し
た
か
ら
と
言
っ
て
、

市
民
は
納
得
で
き
る
と
思
い
ま
す

か
。

　
排
気
ガ
ス
汚
染
は
、
大
人
よ
り
幼

い
子
ど
も
た
ち
の
方
が
受
け
る
影

響
が
大
き
い
と
思
う
の
で
す
が
、
ど

う
思
い
ま
す
か
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
大
気
汚
染
調
査
に
つ
い
て

は
、
現
に
大
気
汚
染
で
疾
病
の
被
害

を
受
け
て
い
る
方
が
市
街
地
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
で
し
た
の

で
、
保
育
所
整
備
と
は
別
に
、
大
気

汚
染
防
止
法
の
趣
旨
に
の
っ
と
り

調
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
に
つ
き

ま
し
て
は
、他
の
行
政
情
報
と
同
様
、

ま
と
ま
り
次
第
公
表
し
ま
す
。

　
大
気
汚
染
調
査
の
観
光
の
ハ
イ

シ
ー
ズ
ン
時
に
お
け
る
自
動
車
の

増
加
に
つ
き
ま
し
て
は
、
測
定
を

行
っ
た
業
者
に
推
計
を
依
頼
す
る

と
と
も
に
、
必
要
が
あ
れ
ば
時
期
を

変
え
て
再
調
査
を
検
討
し
、
市
民
の

安
全
を
図
り
ま
す
。
な
お
、
大
気
汚

染
で
疾
患
の
あ
る
方
に
つ
い
て
は

行
政
と
し
て
依
然
、
把
握
で
き
て
お

り
ま
せ
ん
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
保
育
所
に
欠
か
せ
な
い
午

睡
の
時
間
に
、
静
か
な
環
境
を
保
つ

こ
と
が
で
き
る
の
か
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
現
在
の
中
央
・
麻
町
保
育

所
と
同
等
の
音
環
境
に
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
心
配
い
り
ま
せ
ん
。 

■
園
庭
の
狭
隘
に
関
す
る
こ
と

【
意
見
】

【
意
見
】 
運
動
会
を
す
る
園
庭
が
な

い
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
交
付
税
や
税
収
が
伸
び
悩

む
中
で
、
総
花
的
施
設
整
備
は
困
難

で
、
富
良
野
市
の
新
施
設
で
は
、
年

に
1
度
の
運
動
会
だ
け
は
他
施
設

借
用
で
行
い
、
他
の
機
能
は
具
備
す

る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

■
交
通
・
防
犯
に
関
す
る
こ
と

【
意
見
】

【
意
見
】 
観
光
客
が
集
ま
り
、
人
も

車
も
多
く
、
安
全
・
安
心
に
対
す
る

不
安
が
あ
る
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
安
全
安
心
に
つ
い
て
は
、

ど
こ
に
整
備
さ
れ
て
も
不
安
は
付

き
ま
と
い
ま
す
。
福
祉
施
設
が
集
合

す
る
こ
と
に
よ
り
、
他
の
場
所
で
の

整
備
に
比
較
し
て
災
害
時
の
対
応

パブリックコメント手続と縦覧手続の結手続と縦覧手続の結果果

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果

「
総
合
こ
ど
も
園
の

　
   計
画
に
つ
い
て
」
の
意
見
の
内
容

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
に
全
文
掲
載

　
５
月
　
日
か
ら
６
月
４
日
ま
で
、
「
総
合
こ
ど
も
園
の
計
画
に
つ
い
て
」
意
見
募

１５

集
を
し
、　

人
１
団
体
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

７１

　
主
な
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
）、
山
部
・
東
山
支
所
、
文
化
会
館
、

図
書
館
で
す
べ
て
の
結
果
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
左
帯
内
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
市

民
意
見
提
出
手
続
）」
を
ク
リ
ッ
ク
）
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市民参加手続のページ

な
ど
、
実
際
の
安
全
が
図
ら
れ
る
も

の
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
カ
メ
ラ
に
監
視
さ
れ
た

フ
ェ
ン
ス
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は

幸
せ
で
し
ょ
う
か
。
も
う
一
度
原
点

に
戻
し
て
考
え
、
子
ど
も
た
ち
は
希

望
で
す
。

　
そ
し
て
未
来
が
あ
る
の
で
す
か

ら
、
全
体
保
育
が
で
き
る
広
々
と
し

た
土
地
に
建
て
る
べ
き
と
考
え
ま

す
。

【
回
答
】

【
回
答
】 監
視
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
は
、

今
般
の
通
学
路
に
お
い
て
設
置
が

行
わ
れ
る
な
ど
の
情
勢
に
鑑
み
、
ど

こ
に
整
備
し
て
も
必
要
な
設
備
で

す
の
で
、
幼
児
な
ど
に
圧
迫
感
を
与

え
な
い
方
法
に
よ
り
設
置
し
ま
す
。

　
フ
ェ
ン
ス
に
つ
い
て
も
同
様
で
、

現
在
の
施
設
に
も
あ
る
も
の
で
す
。

高
さ
・
構
造
に
つ
い
て
は
、
近
隣
の

騒
音
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観

点
か
ら
、
近
隣
住
民
と
よ
く
話
し
合

い
、
必
要
最
小
限
の
も
の
で
整
備
を

検
討
し
ま
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
計
画
は
図
面
だ
け
で
し
た

が
、
二
階
建
て
だ
と
聞
い
て
避
難
も

大
変
に
な
り
ま
す
し
、
逃
げ
場
の
な

い
庭
園
も
不
安
だ
ら
け
で
す
。
一
階

だ
け
な
ら
、
窓
か
ら
逃
が
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
個
人
住
宅
で
も
二
階
建
て

が
多
く
あ
る
よ
う
に
、
建
設
コ
ス
ト

や
維
持
管
理
を
考
え
る
と
、
階
層
建

て
（
若
し
く
は
複
数
階
建
て
）
に
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
他
自
治
体
で

も
、
最
新
の
保
育
所
は
二
階
建
て
で

整
備
さ
れ
る
こ
と
が
大
変
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
二
階
建
て
に
す
る
こ
と
で
、
階
段

を
上
り
下
り
す
る
こ
と
を
日
常
保

育
の
中
で
身
に
着
け
る
こ
と
が
で

き
、
ご
家
庭
で
の
事
故
防
止
や
外
出

時
に
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
で
の
安
全

動
作
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
二
階
建
て
に
す

る
こ
と
で
厚
生
労
働
省
の
保
育
施

設
に
求
め
ら
れ
る
基
準
を
満
た
す

こ
と
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
よ
り

安
全
に
配
慮
し
た
施
設
を
整
備
し
、

そ
の
運
用
に
つ
い
て
も
特
に
重
要

な
非
常
時
の
避
難
方
法
に
つ
い
て

十
分
検
討
し
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。

■
そ
の
他
の
意
見

【
意
見
】

【
意
見
】 
東
5
条
通
り
に
　
年
住
ん

15

で
い
ま
す
が
、
環
境
汚
染
が
心
配
で

1
0
0
万
円
も
か
け
て
調
査
し
た

と
聞
き
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　
住
ん
で
い
る
人
の
こ
と
を
考
え

て
反
対
す
る
理
由
を
考
え
て
欲
し

い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
も
、
こ
の
5
条
通
り
の
環

境
で
、
ち
ゃ
ん
と
ケ
ガ
な
く
育
っ
て

い
ま
す
。
銀
行
や
買
い
物
も
近
く
、

仕
事
帰
り
の
お
迎
え
に
は
、
と
て
も

便
利
な
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
孫
の
世
代
に
、
近
く
に

で
き
る
事
が
必
要
だ
と
強
く
感
じ

ま
す
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
東
4
条
街
区
の
周
辺
の
環

境
の
問
題
は
、
地
域
懇
談
会
の
意
見

の
中
で
、
周
辺
住
民
が
排
気
ガ
ス
に

よ
る
呼
吸
器
疾
患
に
な
っ
た
と
の

話
を
お
聞
き
し
、
大
気
環
境
の
安
全

性
を
確
認
す
る
た
め
、
大
気
環
境
調

査
を
5
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
、
中

10

16

央
保
育
所
、
麻
町
保
育
所
、
東
4
条

街
区
の
3
カ
所
で
行
い
ま
し
た
。

・
5
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
の
速
報

10

16

値
（
二
酸
化
窒
素
：
日
平
均
値
の
最

高
値
）
は
、
中
央
保
育
所
0
・
0
0

4
p
p
m
、
麻
町
保
育
所
0
・
0
0

3
p
p
m
、
東
4
条
街
区
0
・
0
0

3
p
p
m
と
な
っ
て
お
り
、
環
境
基

本
法
に
基
づ
く
環
境
基
準
以
下
で

あ
り
、
大
気
環
境
に
つ
い
て
は
、
問

題
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　
交
通
環
境
の
問
題
で
す
が
、
総
合

こ
ど
も
園
の
入
り
口
は
、
住
宅
街
側

の
東
4
条
通
り
に
面
し
て
計
画
し

て
お
り
、
必
要
な
安
全
対
策
を
施
す

道
路
計
画
を
考
え
て
お
り
ま
す
。
車

の
騒
音
に
つ
い
て
は
、
法
律
に
基
づ

く
基
準
と
し
て
、
中
央
保
育
所
と
同

様
に
満
た
し
ま
す
。

　
行
政
と
し
て
は
、
周
辺
商
店
街
へ

の
直
接
的
な
経
済
効
果
を
求
め
る

も
の
で
は
な
く
、
人
が
集
う
こ
と
に

よ
り
生
ま
れ
る
中
心
市
街
地
へ
の

賑
わ
い
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
、

商
店
街
あ
る
い
は
商
店
が
商
業
活

性
化
へ
向
け
た
独
自
の
取
組
み
へ

と
発
展
し
て
い
く
こ
と
が
中
心
市

街
地
の
活
性
化
に
大
き
く
寄
与
す

る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
本
当
に
子
ど
も
た
ち
が
街

中
に
生
活
拠
点
を
移
し
た
ら
、
富
良

野
は
賑
わ
い
を
戻
し
、
街
中
が
活
性

化
し
ま
す
か
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
総
合
こ
ど
も
園
を
市
街
地

に
整
備
す
る
こ
と
で
「
直
ち
に
」
活

性
化
を
取
り
戻
す
こ
と
に
は
な
り

パブリックコメント手続と縦覧手続の結パブリックコメント手 果
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ま
せ
ん
。

郊
外
に
大
型
店
舗
が
整
備
さ
れ
、
結

果
と
し
て
古
く
か
ら
の
市
街
地
が

空
洞
化
し
、
閉
鎖
店
舗
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
ま
す
ま
す
市
街
地

が
寂
れ
ま
す
の
で
、
利
用
し
な
く

な
っ
た
住
宅
地
や
商
業
地
を
集
約

し
て
、
新
規
民
間
施
設
の
整
備
や
公

共
施
設
な
り
を
整
備
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
富
良
野
市
は
、
民
間
会
社
で
あ
る

「
ふ
ら
の
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
」

が
国
に
申
請
し
て
行
う
事
業
に
、
行

政
と
し
て
参
加
を
す
る
も
の
で
す
。

本
来
、
こ
う
し
た
事
業
は
自
治
体
が

事
業
主
体
と
し
て
行
う
も
の
で
す

が
、
幸
い
な
こ
と
に
富
良
野
市
の
場

合
は
、
民
間
活
力
を
活
用
し
た
事
業

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。　
こ
う
し

た
こ
と
の
積
み
重
ね
が
、
富
良
野
市

と
い
う
自
治
体
が
財
政
再
建
団
体

に
転
落
す
る
こ
と
な
く
、
健
全
的
発

展
を
す
る
た
め
に
も
必
要
な
こ
と

で
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
意
見

【
意
見
】】
い
ろ
い
ろ
な
地
域
の
懇
談

会
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
「
請
願
の

内
容
に
そ
っ
て
計
画
を
一
旦
白
紙

に
戻
し
、
新
た
に
麻
町
・
中
央
・
東

4
条
街
区
を
建
設
候
補
地
3
カ
所

に
選
定
し
、
比
較
検
討
を
し
て
き
た

結
果
、
改
め
て
東
4
条
街
区
で
再
提

案
し
た
」と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

懇
談
会
の
中
で
の
説
明
で
は
、
結
局

は
東
４
条
街
区
あ
り
き
の
説
明
に

し
か
思
え
ず
、
一
旦
白
紙
に
な
っ
て

い
る
と
は
全
く
思
え
ま
せ
ん
。

　
5
月
　
日
の
懇
談
会
で
、
初
め
て

14

麻
町
・
中
央
に
建
設
し
た
場
合
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も

説
明
不
足
だ
と
思
い
ま
す
。
一
旦
白

紙
に
戻
し
、新
た
に
3
カ
所
選
定
し
、

比
較
検
討
し
た
の
で
あ
れ
ば
、
改
め

て
3
カ
所
と
も
同
じ
よ
う
に
説
明

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
富
良
野
市
議
会
の
請
願
採

択
を
受
け
、
「
候
補
地
」
と
し
て
3

カ
所
を
選
定
し
比
較
検
討
し
た
結

果
、
東
4
条
街
区
を
再
び
提
案
地
と

し
て
採
用
し
ま
し
た
。
他
の
２
つ
の

候
補
地
に
つ
い
て
は
、
そ
の
比
較
検

討
段
階
に
お
い
て
も
園
舎
や
園
庭

に
お
い
て
は
、
反
対
意
見
項
目
と
し

て
あ
る
二
階
建
て
の
施
設
や
運
動

会
が
開
催
で
き
な
い
園
庭
の
広
さ

の
問
題
に
お
い
て
は
同
じ
で
あ
り
、

ま
た
騒
音
を
発
生
す
る
施
設
と
し

て
、
閑
静
な
住
宅
街
に
設
置
す
る
こ

と
は
不
向
き
で
、
市
の
他
の
施
策
と

の
連
携
に
は
、
東
4
条
街
区
の
案
が

最
適
で
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。

【
意
見

【
意
見
】】
こ
れ
ほ
ど
、
東
4
条
街
区

建
設
計
画
に
対
し
て
反
対
意
見
が

先
行
さ
れ
、
賛
成
意
見
が
黙
殺
さ
れ

て
き
た
例
は
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
。

　
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
・
・
・
・
？

　
市
民
の
過
半
数
以
上
の
方
は
、
自

分
た
ち
が
選
ん
だ
市
長
、
議
員
で
す

よ
。
市
民
の
代
表
が
議
会
で
決
定
し

た
の
で
し
た
ら
、
反
対
す
る
理
由
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
う
か
正
し
い
判
断
で
、
魅
力
あ

る
施
設
を
建
設
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
意
見
に
つ
い
て
は
、私
の
他
、

数
名
が
同
じ
意
見
を
持
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
申
し
上
げ
ま
し
た
。

【
回
答

【
回
答
】】
ご
意
見
と
し
て
伺
っ
て
お

き
ま
す
。

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
つ
き

ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
が
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
総
合
こ
ど
も
園

に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ご

意
見
を
い
た
だ
い
た
中
で
、
総
合
的

に
判
断
し
ま
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
こ
の
ま
ま
本
当
に
中
心
市

街
地
に
、
総
合
こ
ど
も
園
が
建
設
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
す
か
。
あ
の
6
4

5
4
人
の
署
名
の
数
は
、
ど
う
と
ら

え
て
い
ま
す
か
。
こ
の
ま
ま
無
視
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
か
。
あ
の
署
名
を

し
て
く
れ
た
方
々
は
、
み
ん
な
中
心

街
に
保
育
所
建
設
で
は
な
く
、
他
に

違
う
賑
わ
い
が
生
ま
れ
る
建
物
を

希
望
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
・
・
今
で
も
名
前
を
出
せ
な

く
て
、
言
い
た
く
て
も
言
え
な
い
立

場
の
方
、
子
ど
も
が
小
さ
く
て
動
き

た
い
け
ど
動
け
な
い
方
な
ど
・
・
沢

山
の
「
ど
う
な
っ
て
い
る
の
、
も
う

決
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の
」
と
い
う
声

を
聞
き
続
け
て
い
て
、
辛
い
気
持
ち

で
い
ま
す
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
議
会
採
択
さ
れ
た
請
願
や

署
名
の
重
さ
を
し
っ
か
り
と
受
け

止
め
、
約
1
カ
月
半
に
わ
た
っ
て
、

地
域
懇
談
会
や
意
見
交
換
会
を
開

催
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
国
の
幼
保
一
体
改
革
の
方
針
に

沿
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
養
育
、
幼
児

教
育
に
は
社
会
と
の
関
わ
り
が
不

可
欠
で
あ
る
と
の
認
識
か
ら
、
相
互

に
良
い
影
響
を
与
え
合
い
、
高
め
合

う
こ
と
が
可
能
で
あ
ろ
う
富
良
野

市
総
合
こ
ど
も
園
整
備
計
画
を
立

て
ま
し
た
。
用
途
地
区
は
住
宅
地
で

パブリックコメント手続と縦覧手続の結手続と縦覧手続の結果果
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市民参加手続のページ

あ
り
ま
す
が
、
市
街
地
に
整
備
す
る

に
あ
た
っ
て
は
、
交
通
路
の
整
備
や

駐
車
場
問
題
、
そ
の
他
解
決
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
問
題
が
多
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
解
決

で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

懇
談
会
や
意
見
交
換
会
で
も
そ
の

必
要
性
に
つ
い
て
、
ご
説
明
申
し
上

げ
ま
し
た
。

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
は
、
市
の

将
来
を
左
右
す
る
問
題
で
も
あ
り
、

地
域
懇
談
会
・
意
見
交
換
会
で
も
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意

見
の
中
で
は
、
中
心
街
の
活
性
化
と

総
合
こ
ど
も
園
は
別
な
話
な
の
で
、

切
り
離
し
て
考
え
て
ほ
し
い
と
の

意
見
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
富
良
野
市

に
開
拓
の
鍬
が
入
れ
ら
れ
て
1
0

0
年
以
上
を
経
過
し
ま
し
た
が
、
先

人
た
ち
が
築
い
た
市
街
地
が
、
人
口

減
少
に
と
も
な
い
、
崩
れ
去
る
危
機

に
あ
り
ま
す
。
戦
後
の
高
度
成
長
と

と
も
に
、
中
心
市
街
地
の
周
り
に
住

宅
街
が
形
成
さ
れ
、
街
並
み
は
大
き

く
拡
大
し
、
そ
こ
に
は
公
共
施
設
を

は
じ
め
、
市
民
の
利
便
施
設
が
立
ち

並
び
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
口
減
少

が
進
み
、商
店
が
店
を
閉
め
は
じ
め
、

こ
の
こ
と
で
雇
用
も
無
く
な
り
、
人

口
減
少
が
さ
ら
に
進
ん
で
い
る
状

況
で
す
。拡
大
し
た
住
宅
街
も
今
や
、

周
り
は
高
齢
者
ば
か
り
で
あ
り
、
町

内
会
活
動
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
崩
壊
に
も
つ

な
が
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
市
民
の
み
ん

な
で
支
え
合
う
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

の
理
念
に
沿
い
、
中
心
市
街
地
の
活

性
化
と
総
合
こ
ど
も
園
の
計
画
は

別
の
も
の
で
は
な
く
、
コ
ン
パ
ク
ト

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
行
く
上

で
も
、
三
世
代
が
生
活
す
る
健
全
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
を
含
め
、
一

体
で
進
め
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
業
で
あ
り
ま
す
。

　
計
画
を
進
め
て
行
く
上
で
は
、
現

場
の
保
育
士
と
十
分
話
し
合
い
、
場

合
に
よ
っ
て
は
父
母
の
会
と
話
を

す
る
必
要
が
生
じ
る
場
合
も
出
て

来
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

縦
覧
の
実
施
結
果

　
５
月
２
日
か
ら
　
日
ま
で
、「
富
良
野

１５

都
市
計
画
　
東
４
条
街
区
地
区
　
第
一

種
市
街
地
再
開
発
事
業
の
変
更
（
案
）

に
つ
い
て
」
意
見
募
集
を
し
、
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
１
街
区
の
K
棟
が
５
条
側
に

出
て
い
て
、
少
な
い
前
面
駐
車
場
が
さ

ら
に
減
っ
て
い
る
上
、
街
区
と
し
て
の

前
面
後
退
が
そ
ろ
わ
ず
、
き
た
な
い
印

象
に
な
る
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
平
成
　
年
７
月
の
都
市
計
画

２２

決
定
の
際
に
、
壁
面
線
の
後
退
ま
で
は

規
制
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
の
都
市
計

画
変
更
に
お
い
て
、
検
討
の
対
象
と
し

て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
規
制
の
追
加
は

し
ま
せ
ん
が
、
参
考
意
見
と
し
て
事
業

者
に
伝
え
ま
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
２
街
区
の
共
同
住
宅
居
住
者

の
駐
車
場
は
　
世
帯
な
ら
　
台
必
要
と

２０

４０

思
う
。
一
般
の
客
用
駐
車
場
は
　
台
に

１４

過
ぎ
ず
、
マ
ル
シ
ェ
及
び
店
舗
用
と
し

て
不
足
、
福
祉
施
設
と
店
舗
利
用
者
駐

車
場
と
し
て
中
の
空
地
を
利
用
す
べ
き
。

（
　
台
程
可
能
）

１５
【
回
答
】

【
回
答
】 
事
業
の
内
容
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
都
市
計
画
決
定
の
際
に
論
議

す
べ
き
事
項
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
３
街
区
の
A
棟
は
特
に
問
題

で
、
来
客
駐
車
場
が
１
台
し
か
な
く
不

可
能
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
事
業
の
内
容
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
都
市
計
画
決
定
の
際
に
論
議

す
べ
き
事
項
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
バ
ス
駐
車
場
及
び
送
迎
の
乗

降
ス
ペ
ー
ス
確
保
の
為
、
南
４
丁
目
通

と
東
４
条
通
を
一
方
通
行
と
す
る
。

【
回
答
】

【
回
答
】 
事
業
の
内
容
に
関
す
る
こ
と

な
の
で
、
都
市
計
画
決
定
の
際
に
論
議

す
べ
き
事
項
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
参
考

意
見
と
し
て
、
事
業
者
に
伝
え
ま
す
。

【
意
見
】

【
意
見
】 
敷
地
外
の
駐
車
場
は
、
市
の

所
有
と
し
な
い
限
り
、
転
売
の
危
険
が

あ
り
、
台
数
を
見
込
め
な
い
。（
全
国
で

同
じ
問
題
有
り
）

【
回
答
】

【
回
答
】 
事
業
区
域
内
の
駐
車
場
は
、

市
の
所
有
と
な
る
部
分
も
含
め
、
今
後

検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

パブリックコメント手続と縦覧手続の結パブリックコメント手 果

「
富
良
野
市
都
市
計
画
　
東
４
条
街
区
地
区
　

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
の
変
更
（
案
）
に

つ
い
て
」
の
意
見
の
内
容

提
出
さ
れ
た
主
な
意
見
と
そ
れ

に
対
す
る
市
の
考
え
方
に
つ
い

て
掲
載
し
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
に

全
文
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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今夏の節電のお願い
　現在道内では、泊発電所の定期検査に伴う停止により、今年の夏

の電力需要についてあらゆる状況を想定した見通しが検討されてい

ます。北海道電力としても、電力の安定供給のための対策を講じる

努力が行われており、また、市の各施設でも節電対策に取り組んで

いますが、それでもなお電力不足が生じる恐れがあるとの予測が出さ

れています。

　各家庭や事業所におかれましても、これまでさまざまな節電対策に

取り組んでいただけていると思いますが、今夏についてはより一層の

ご協力をお願いいたします。
鰹問 市民環境課　拶３９‐２３０８

節電をお願いしたい期間・時間帯・量

◆７月２３日鰹月 ～９月７日鰹金   平日午前９時～午後８時

　※お盆（８月１３日から８月１５日）期間を除く。

◆９月１０日鰹月 ～９月１４日鰹金   午後５時～８時

◆７％以上の節電にご協力をお願いします。

※特にご家庭においては、電気のご使用が増える夕方以降（午後６時
～８時）の時間帯のご協力をお願いします。この時間に大きな電力を
使う家電（電子レンジなど）の使用をなるべく控えるのも効果的です。

契約アンペアの変更も節約に

　電気の基本料金は、契約している基本アンペア数によって違

います。契約アンペアを低くすればするほど、月の基本料金は

安くなります。30Ａを20Ａに変更するだけでも月々300円近

くの節約になります。 使用電力の大きい電化製品を同時に使

わないよう気をつければ、契約アンペアを引き下げて電気代を

節約できます。契約アンペアを変更するには、電力会社へ電話

するだけで簡単に行えます。

ワットモニターで使用量が分かる

　ワットモニターとは、「いま電気製品がどれだ

け電気を使っているのか」を調べる測定器です。

本体を壁のコンセントに差し込んで、ワットモ

ニターのソケットに調べたい電気製品のプラグ

を差し込むだけなので、使い方は簡単です。積

算電力量、積算電力料金、消費電力、二酸化炭

素量、積算時間が測定できます。電気機器の消

費電力チェック・節電・電気のムダ使いのチェッ

クなどに、使用してみてはいかがでしょうか。

見落としがちの省電力モード

　例えば、テレビの省電力モードは、テレビの

画面の明るさを自動調整することにより、消費

電力を抑えています。テレビやパソコン、エア

コンなど省電力モードのある家電製品は省電力

モードに切り替えましょう。

お願い 対策

果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

緊急節電セミナー開催
　「電力不足と言われても、いったい今まで以上に何

をどうすれば良いのか」。そんな疑問や悩みをお持ち

の方も多いのではないでしょうか。そこで、一般家

庭向けと事業所向けそれぞれに専門の講師をお招き

して、効果的な手段を分かりやすく解説いただく「緊

急節電セミナー」を開催しますので、お誘いあわせ

の上、ぜひご参加ください。

と　き　７月２６日鰹木 　午後２時～

ところ　保健センター２階会議室

申込み　７月２３日鰹月 まで

内　容　「夏をのりきる　緊急節電セミナー」
　　　　　　午後２時～　※家庭向け　

　　　　「事業所のための緊急節電セミナー」
　　　　　　午後３時３０分～

鰹問 市民環境課　拶３９‐２３０８

参加無料
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果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

「うちエコ診断」受診者募集中

　　節電でこれだけ 節約 できます

照明

テレビ
パソコン

冷蔵庫

電気ポット

温水洗浄便座

◆日中は消灯する

◆夜間も不要な照明は消灯する

◆照明のかさやカバーをこまめに清掃する

白熱電球（５４Ｗ）を電球形蛍光ランプ（１２Ｗ）に交換

▼年間で約１,８５０円の節約

白熱電球（５４Ｗ）１灯の点灯時間を１日１時間短縮

▼年間で約４３０円の節約

蛍光ランプ（１２Ｗ）１灯の点灯時間を１日１時間短縮

▼年間で約１００円の節約　

◆画面の明るさを抑え、省エネモードに設定する

◆見ていないときはこまめに主電源を消す

液晶（２０インチ）を１日１時間見る時間を減らす

▼年間で約３３０円の節約

プラズマ（３２インチ）を１日１時間見る時間を減らす

▼年間で約１,６４０円の節約

◆一定時間操作しないときは、電源を切る

◆電源オプションの「システムスタンバイ」機能
　を活用する

デスクトップ型を１日１時間利用時間を減らす

▼年間で約６９０円の節約

ノート型を１日１時間利用時間を減らす

▼年間で約１２０円の節約

◆冷蔵庫の温度設定を「中」や「弱」にする

◆扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰
　め込み過ぎない

◆庫内にビニールカーテンを取り付ける

庫内にものを詰め込みすぎない

▼年間で約９６０円の節約

ムダな開閉をやめる（５０回/日→２５回/日）

▼年間で約２３０円の節約

冷蔵強度を適切にする（強→中）

▼年間で約１,３６０円の節約

◆長時間使わないときはプラグ
　をコンセントから抜く

▼年間で２,３６０円の節約

◆保温を避け、必要な時に再沸
　騰させる

◆便座保温・温水オフ機能やタイマー節電機能を
　利用してください。

◆上記機能がなければプラグをコンセントから抜
　きましょう。

使わないときはフタを閉める（貯湯式）

▼年間で約７７０円の節約

便座の設定温度を「中」から「弱」に（貯湯式）

▼年間で約５８０円の節約

洗浄水の設定温度を「中」から「弱」に（貯湯式）

▼年間で約３００円の節約

節水で節電
　実は「節水」も節電に効果があります。水道施
設、下水施設では大きな電力を要するので、節水
することが節電につながります。

損していませんか？

　うちエコ診断とは、うちエコ診断員が、家庭のエネルギー

消費量やCO2排出量を計算し、各家庭のライフスタイルなど

に応じたCO2削減・省エネの有効策を提案するものです。診

断時間は、おおよそ５０分。診断された方からは「家計にも効

果が出る内容でとても良かった。50分があっという間だっ

た」と大変好評です。この機会にぜひお申し込みください。

診断日　８月２１日鰹火 、２３日鰹木 

診断料　無料

対　象　市民

募集数　窓口診断４世帯、訪問診断３世帯

申込み　７月１７日鰹火 ～２７日鰹金 

鰹問 市民環境課　拶３９‐２３０８

先着７
世帯



1144FuranFuranoo
2012.2012.77

健診結果はあなたの生活を見つめる良い機会です。自覚症状がでたときには既に発症していま
す。自己診断をせず、まずは健診を受けましょう！

合います
　　　　　　　　

　生活習慣病（糖尿病・高血圧・脂質異常症）の予防・解消に着目した健診を特定健診と呼びます。検査

は、問診・身体測定・血圧測定・尿検査・心電図・血液検査を行います。具体的な項目・内容については

次のとおりです。

特定健診とは？

鰹問 保健医療課　拶３９‐２２０0

もし、健診結果が思わしくなかったら？

　健診結果は後日、受診された方に直接郵送します（集団健診では結果通知に若干時間がかかります）。

また、保健指導が必要な場合は、保健師から連絡し、保健センターでの面接もしくは自宅を訪問して、結

果について説明します。生活習慣の改善方法など、一緒に考えていきましょう。また、市で受けた健診結

果は、市で管理しており、過去の健診結果を確認することもできます。お気軽に相談ください。

主な検査の内容検査項目

身体の大きさをみます身長、体重、ＢＭＩ
身体測定

内臓脂肪の蓄積をみます

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

腹囲

血管の内皮障害（傷み）をみます
尿酸は痛風の有無もみます

収縮期血圧・拡張期血圧血圧血圧測定

尿酸

血液検査

内臓脂肪の蓄積をみます
ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）
ｒ－ＧＴ（ｒ－ＧＴＰ）

肝機能

脂質異常をみます
中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレス
テロール

脂質

糖尿病をみます空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１c血糖

貧血や血栓ができやすいかをみます
ヘマトクット値、赤血球数
血色素量

貧血

腎臓の働きをみます血清クレアチニン

糖尿病をみます尿糖
尿検査

腎臓病や 膀  胱 炎などをみます
ぼう こう

尿たんぱく、尿潜血

心臓の血管変化をみます心電図検査心電図

脳の血管変化をみます眼底検査眼底検査

※眼底検査は、医師の判断による実施となります。

健診時間は３０分！

　特定健診の検査時間は、３０分から４０分と短時間です。ぜひ、この機会に自分の健

康をチェックをしてみてください。※がん検診などと一緒に受診される場合は、１

時間程度かかります。
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夏の集団健診、まだ間に

※生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、がん検診（喀痰検査・前立腺がん検診を除く）の料金が無料

となります。申し込みの際にお知らせください。

・特定健診（国保加入者３０歳～７４歳）……………無料

・健康診査（後期高齢者医療加入者）……………無料

・胃がん検診（４０歳～７９歳）   …………………１,５００円

・肺がん検診（４０歳以上） ………………………５００円
　※喀痰検査は別途５００円かかります。

・大腸がん検診（４０歳以上）  …………………1,000円
　※無料クーポン券対象者は無料です。

・前立腺がん検診（50歳以上） ………………1,000円

・肝炎ウイルス検診…………………………………無料
　※過去に検査を受けたことがなく年度内に40・45・
　　50・55・60・65・70・75歳になる方

山部福祉センター７月１０日鰹火 

勤労青少年ホーム７月１１日鰹水 

保健センター
７月１２日鰹木 

　　～１５日鰹日 

【受付時間】　午前6時～10時
混雑を避けるため30分毎に時間を分けて受

付しております。

※既に予約により希

望時間に受診できな

い場合は調整させて

いただきます。

国保
一口メモ 特定健診 互いに声掛けを

上
富
良
野
町
が
全
国
２
位

　
本
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
、
初
年
度
の
平
成
　
年
度
が

20

　
・
4
％
（
目
標
　
%
）、
平
成

35

30

　
、　

年
度
が
同
率
の
　
・
9

21

2２

39

%
（
目
標
　
％
、　

％
）、
そ
し

40

50

て
平
成
　
年
度
で
は
現
段
階
で

23

の
暫
定
実
績
と
し
て
、
対
象
者

総
数
4
7
9
0
人
の
う
ち
1
9

7
6
人
が
受
診
し
、　

・
2
%

42

（
目
標
　
%
）
の
受
診
率
と
な
り

60

ま
し
た
。

　
現
在
公
表
さ
れ
て
い
る
国
民

健
康
保
険
の
全
国
平
均
受
診
率

は
、
平
成
　
年
度
　
・
0
％
で
、

22

32

本
市
の
結
果
は
全
国
平
均
よ
り

も
や
や
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
終
目
標
値
で
あ
る
特
定
健

診
受
診
率
　
％
、
特
定
保
健
指

65

導
率
　
%
を
と
も
に
達
成
し
て

45

い
る
市
町
村
は
、
全
国
で
8
町

村
あ
り
ま
す
。
北
海
道
内
で
は

幌
加
内
町
、
上
富
良
野
町
、
和

寒
町
、
中
川
町
の
４
町
村
が
目

標
を
達
成
し
、
特
に
上
富
良
野

町
は
対
象
者
数
が
そ
の
中
で
も

最
も
多
い
２
２
２
９
人
を
有
す

る
中
、
特
定
健
診
の
受
診
率
は

　
・
0
8
％
と
全
国
2
位
の
高

73さ
で
、
全
町
的
な
健
康
づ
く
り

へ
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。

　
市
で
は
、
制
度
ス
タ
ー
ト
時

よ
り
町
内
会
な
ど
で
の
地
域
説

明
会
の
開
催
や
出
前
講
座
、
広

報
や
折
込
チ
ラ
シ
な
ど
に
よ
る

Ｐ
Ｒ
、
郵
便
は
が
き
や
電
話
に

よ
る
個
別
の
受
診
勧
奨
、
更
に

は
一
部
地
域
で
の
戸
別
訪
問
に

よ
る
受
診
勧
奨
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
い
ま
だ
2
8

0
0
人
以
上
の
方
が
未
受
診
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多

く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
対
す
る
意
識
高
揚
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
市
民
の

み
な
さ
ん
自
ら
も
、
周
り
の
身

近
な
人
に
声
掛
け
し
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
受
診
し
て
も
ら
う

こ
と
が
最
も
効
果
的
な
健
康
づ

く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
出
前
講
座
な
ど
、
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
説
明
に
参
り
ま
す
の

で
、
気
兼
ね
な
く
申
し
出
く
だ

さ
い
。

※
国
保
事
業
や
医
療
費
、
健
康
に

係
る
話
題
な
ど
、
テ
ー
マ
と
し
て

取
り
上
げ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
や

聞
い
て
み
た
い
こ
と
な
ど
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

鰹問 
保
健
医
療
課拶

３
９
‐
２
２
０
０

距

釜

特定健診・健康診査（７５歳以上）・がん検診・肝炎ウィルス検診の日程
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交交通通安安全全トトピピッッククスス その２　車を運転する前に

停まっている車の近くには「危険」がいっぱい

　子どもが駐車車両の近くを横断したとき、事故に遭う

危険度は、それ以外の場所を横断した時の１９倍と言われ

ています。子どもの体は小さくて目立ちにくいので、車

の陰に隠れてしまうと、ドライバーからは見えません。

　また、子どもには「自己中心性」という特徴があり、

自分を中心に思考体系を組み立てているため、別の立場

から予測し、考え、行動することが上手にできないとい

う学説もあります。子どもは「今、自分は危ない場所に

いる」と客観的に判断することが苦手なのです。

　停まっている車の近く

には、危険がいっぱいあ

りますので、ドライバー

は駐車車両の陰からの子

どもの飛び出しに注意し、

さらに駐車するときも車

の周りを十分確認しまし

ょう。

※市では交通事故ゼロをめざして、市民の

みなさんに交通安全について今一度考えて

いただこうと思っています。テーマとして

取り上げてもらいたいことや聞いてみたい

ことなど気軽に問い合わせください。

鰹問 市民環境課　拶３９‐２３０８

加害者の３分の１が親や知人という事実

　時速20ｋｍ以下の低速運転中に発生した死

亡事故の中で、９歳以下の子どもが被害者に

なるケースを見ると、加害者の３分の１が親

や知人というショッキングなデータ（（財）交

通事故総合分析センター資料による）があり

ます。さらに、このような縁故者事故で死亡

した子どもの７割は、身長が75～85ｃｍの１

～２歳の幼児でした。

　悲しい事故を防ぐためには、車の周辺を確

認し、さらに乗る前後も周りに子どもがいな

いことを念入りに確認してください。

富
良
野
市
の
垂
直
積
雪
量

【
意
見
】
建
築
基
準
法
の
規
定
に
よ
る
検

査
済
証
に
添
付
さ
れ
る
「
指
示
事
項
」
の

表
現
内
容
を
分
か
り
や
す
い
も
の
に
し

た
方
が
良
い
と
思
わ
れ
る
。
現
行
の
表
現

は
「
設
計
積
雪
荷
重
以
上
の
雪
が
積
も
る

前
に
屋
根
の
雪
降
し
を
行
う
こ
と
」
で
あ

る
が
、
こ
の
内
容
を
理
解
で
き
る
市
民
は

い
る
で
あ
ろ
う
か
。
建
築
基
準
法
施
行
令

に
基
づ
く
積
雪
荷
重
計
算
の
基
礎
と
な

る
「
富
良
野
市
の
垂
直
積
雪
量
１
３
０

　
」
の
数
値
を
明
確
に
表
現
す
べ
き
で
は

cmな
い
か
。
他
の
自
治
体
で
は
、
こ
の
数
値

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
明
確
に
打
ち
出
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
見
受
け
ら
れ
る
。

【
回
答
】
富
良
野
市
の
積
雪
荷
重
は
、
北

海
道
建
築
基
準
法
施
工
細
則
第
　
条
の

１７

規
定
に
よ
り
、
別
表
第
１
で
多
雪
区
域

（
　
Ｎ
／
㎡
・
　
）
で
あ
る
こ
と
を
指
定

３０

cm

し
、
別
表
第
２
で
垂
直
最
深
積
雪
量
が
１

３
０
　
以
上
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

cm

　
た
だ
し
、
屋
根
勾
配
に
よ
り
、
設
計
荷

重
を
低
減
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ
り
、
低

減
を
条
件
と
し
た
部
材
決
定
に
よ
る
設

計
に
お
い
て
は
垂
直
積
雪
量
は
一
律
１

３
０
　
と
は
な
ら
ず
、
建
築
確
認
通
知
の

cm 市
民

声声
の際

に
添
付
し
て
い
る
「
申
請
者
の
方
へ
」

の
指
示
事
項
欄
の
標
記
に
つ
い
て
は
、
誤

解
を
生
じ
ぬ
よ
う
に
現
在
の
内
容
と
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
、
建
築

基
準
法
等
に
基
づ
く
積
雪
荷
重
計
算
の

基
礎
と
な
る
「
富
良
野
市
の
垂
直
最
深
積

雪
量
１
３
０
　
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ

cm

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

鰹問 
都
市
建
築
課

拶
３
９
‐
２
３
１
６

＊市民の声＊

随時受け付けています

　市に対する意見や提言を、郵送、ＦＡＸ、Ｅメー

ル、意見箱（市役所ロビー、文化会館ロビー、保

健センター１階窓口、山部・東山支所設置）で受

け付けていますので、みなさんの意見をお気軽に

お寄せください。

提出先　企画振興課広聴広報係（弥生町１番１号）

拶３９‐２３０４　思２３‐２１２１

死kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp

出典:本田技研工業㈱　
小冊子トラフィックパートナー
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project news
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「市税等収納対策プロジェクト」
からのお知らせ

「市税等収納対策プロジェクト」とは、平成18
年度に市役所内に設置された組織で、未収金対
策を行っています。副市長を本部長とし、税務
課、都市建築課、上下水道課、保健医療課、こ
ども未来課などの職員で構成されています。

ププププププププ

今
月
の
納
税

　

【
各
種
問
い
合
わ
せ
先
】

税
金
・
保
険
料
（
税
務
課
／
市
税
等
収

納
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
）

拶
３
９
‐
２
３
０
２

公
営
住
宅
使
用
料
（
都
市
建
築
課
）

拶
３
９
‐
２
３
１
６

上
下
水
道
料
金
（
上
下
水
道
課
）

拶
３
９
‐
２
３
１
７

保
育
料
（
こ
ど
も
未
来
課
）

　
　
　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
２
２
３

　

差
押
え
（
滞
納
処
分
）
が
　

　
　
　
執
行
さ
れ
る
ま
で

【
例
１
】
未
納
税
の
放
置

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
無
い

と
、
督
促
状
を
発
布
し
ま
す
。

　
法
律
で
は
、
督
促
発
布
後
　
日
間

１０

で
納
付
が
な
け
れ
ば
、
滞
納
処
分
を

執
行
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

何
回
か
催
告
書
な
ど
を
送
付
し
、
そ

れ
で
も
納
付
や
相
談
が
無
い
場
合
に
、

差
押
処
分
を
執
行
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
例
２
】
納
税
誓
約
の
不
履
行

　
納
税
相
談
に
よ
り
、
や
む
を
得
な

い
事
情
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
分

割
納
付
な
ど
の
誓
約
を
交
わ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
誓
約
が
守
ら
れ
な

い
場
合
は
、
速
や
か
に
差
押
処
分
を

執
行
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
換
価
価
値
の
あ
る

財
産
を
所
有
し
て
い
る
場
合
や
国

税
・
道
税
な
ど
の
還
付
金
が
発
生
し

た
場
合
な
ど
に
滞
納
処
分
を
執
行
し

て
い
ま
す
。　

納
付
期
限
　
7
月
　
日
鰹火 
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（
口
座
振
替
日
も
同
日
で
す
）

毅
固
定
資
産
税
　
　
　
　
第
二
期

毅
国
民
健
康
保
険
税
　
　
第
一
期

毅
介
護
保
険
料
　
　
　
　
第
一
期

毅
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
一
期

 納税相談にお越しください（市税の納付もできます）

木曜は 夜間納税窓夜間納税窓口口
12月２7日(木）ま12月２7日(木）までで（（５月より実施中）５月より実施中）

毎週木曜日の午後８時まで

　税務課納税係では、上記の期間、毎週木曜日に夜８時ま

での夜間窓口を開設しています。平日の昼間に相談する時

間がとれない方など、気軽に利用してください。

納期限内での納付が困難な場合は必ず相談を

　収入が大幅に低下したなど、特別な事情により、納期限

内での納付が困難な場合は相談してください。

税金のお支払いもできます

　夜間窓口では、富良野市の税金（市道民税・固定資産

税・軽自動車税・国民健康保険税）、後期高齢者医療保険

料、介護保険料の納付が可能です。

平成２4年度分の納税通知書が発布されます

　７月上旬　国民健康保険税

　　　　　　介護保険料　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　後期高齢者医療保険料

住宅改修に対する固定資産税の減額

　既存住宅で、一定の改修工事を行った場合、その住宅に
かかる固定資産税が減額される制度があります。

噛耐震改修（平成２７年１２月３１日まで）
　一定の耐震改修工事を施し、その事実が建築士などにより
証明された住宅については、最大２年度分の固定資産税額の
２分の１程度に相当する額が減額されます。

噛バリアフリー改修（平成２5年3月３１日まで）
　人の居住の用に供する部分で、一定のバリアフリー改修工
事が行われ、そこに高齢者などが居住しているものについて
は、翌年度分の固定資産税額の３分の１程度に相当する額が
減額されます。

噛省エネ改修（平成２5年3月３１日まで）
　特定居住用部分で、新たに現行の省エネ基準に適合するよ
うな一定の省エネ改修が行われ、建築士などにより証明され
た住宅については、翌年度分の固定資産税額の３分の１程度
に相当する額が減額されます。

※上記の改修は、原則として「工事完了後3カ月以内に申告」

が必要です。なお、改修内容や費用などの要件・添付書類な

どがありますので、申請前に税務課資産税係に問い合わせく

ださい。

納
期
内
に
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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ル など 地 域 活 動 を 紹 介

Ｊukai yattemirukai　

  樹 海 や っ て み る 会   

東
山
新
鮮
野
菜
の
直
売

東
山
新
鮮
野
菜
の
直
売
所所

地
域
の
交
流
拠
点

地
域
の
交
流
拠
点
にに

▲開店の日の朝、１８軒の農家から獲れたての新鮮野菜が届けられる　　
▲

東山パークゴルフ場駐車場にオープン

　
６
月
２
日
、
東
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
駐
車
場
に
今
年
も
地
域
住
民
の

方
々
が
運
営
す
る
農
産
物
の
直
売
所

「
樹
海
の
里
野
菜
直
売
所
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
旬
の
グ

リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
や
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス

パ
ラ
、
メ
ロ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
の
新
鮮
野
菜
が
並
び
、

地
域
の
常
連
客
ら
が
訪
れ
、
品
定
め

し
な
が
ら
、
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
お
店
を
運
営
す
る
の
は
「
樹
海

や
っ
て
み
る
会
（
武
田
裕
子
代
表
）」。

同
会
は
、
こ
の
地
元
産
野
菜
の
直
売

所
の
ほ
か
、
昨
年
は
、「
被
災
学
童
集

団
疎
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
倉
本
聰
代

表
）」
が
受
け
入
れ
て
い
る
子
ど
も
と

そ
の
家
族
を
招
き
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
し
、
被
災
者
ら
と
交
流

す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
貢
献
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
中
心
で
あ
る
「
樹
海
の
里

野
菜
直
売
所
」
は
、
東
山
地
域
の
農

家
　
軒
が
新
鮮
野
菜
を
持
ち
寄
り
、

１８
地
域
住
民
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
客
、
国

道
を
通
る
観
光
客
ら
に
格
安
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
お
店
を
切
り
盛
り
す

る
の
は
、
移
住
者
や
離
農
し
た
地
域

の
方
々
。
夏
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
は
農

　
夏
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
に
向
け
、
訪
れ
る
人

た
ち
を
花
で
お
も
て

な
し
し
よ
う
と
５
月

　
日
の
早
朝
に
、
五
条

２４商
店
会
員
が
集
ま
り
、

五
条
通
の
歩
道
上
に

設
置
さ
れ
て
い
る
　５８

基
の
花
壇
な
ど
に
、
用

意
し
た
約
1
4
0
0

個
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
が
植
え
ら
れ
、
ま
ち

を
彩
り
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
五
条

通
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
な
ど
、
道
路
を
整
備

し
た
こ
と
を
機
に
、
毎

年
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
初
は
、
五
条
通
の
花
壇
を
利

用
し
、
市
民
に
よ
る
花
壇
づ
く
り
コ

ン
テ
ス
ト
も
数
年
間
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
現
在
は
、
花
壇
に
近
い
会
員
が
雑

草
を
取
り
除
い
た
り
、
水
を
あ
げ
る

な
ど
す
べ
て
管
理
し
、
水
間
英
文
会

長
は
「
管
理
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
が
目
の
前
に
あ
る

花
壇
を
管
理
し
て
い
る
の
で
、
日
々

き
れ
い
な
状
態
が
保
て
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
作
業
す
る
数
日
前
に

は
、
恒
例
行
事
と
し
て
、
お
花
見
も

行
わ
れ
、
会
員
同
士
が
親
睦
を
深
め

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
商
店
会
の
中
に
は
、
今
回

の
花
植
え
な
ど
、
事
業
の
中
心
と
し

▲マリーゴールドを決まった配列で植栽する会のメンバー

黄色い花が通りを彩黄色い花が通りを彩るる

gojyo shoutenkai

　  五 条 商 店 会     
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家
が
繁
忙
期
の
た
め
、
以
前

か
ら
直
売
所
の
話
は
あ
っ
た

も
の
の
中
々
踏
み
出
せ
ず
に

い
た
中
、
地
域
に
溶
け
込
む

移
住
者
の
存
在
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
２
年
前
、
直
売
所

を
開
設
し
ま
し
た
。
３
年
前

に
東
山
に
移
住
し
、
直
売
所

の
店
長
を
務
め
る
笠
倉
要
一

さ
ん
は
、「
担
い
手
の
い
る
年

配
の
農
家
さ
ん
や
農
家
女
性

が
い
ろ
い
ろ
な
作
物
を
つ

く
っ
て
い
る
の
で
、
野
菜
の

種
類
が
豊
富
で
す
。
来
店
す

る
の
は
、
地
域
の
人
た
ち
も

多
く
、
地
域
の
交
流
の
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
秋
に
か
け
て
季
節
ご
と
の

野
菜
が
楽
し
め
ま
す
よ
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

直
売
所
の
営
業
は
土
日
の
み

で
、
時
間
は
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
。　

月
ま
で
営
業

１０

を
行
う
予
定
。

人

inoue  hiroyuki

良野に

移る
富 富良野に魅せられて験

   愛
知
県
の
大
治
町
で
生
ま
れ

幼
少
時
代
を
過
ご
し
た
と
い
う

井
上
弘
行
さ
ん
。

　
初
め
て
富
良
野
を
訪
れ
た
の

は
大
学
生
の
と
き
で
、
自
由
気

ま
ま
に
一
人
で
道
内
を
旅
行
し
、

富
良
野
に
数
日
間
滞
在
。「
景
色

が
す
ご
く
良
く
て
、
そ
の
印
象

が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
当

時
の
想
い
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
以
来
、
翌
年
か
ら
夏
休
み

を
利
用
し
、
農
作
業
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
働
く
よ
う
に
な
り
、
ま

す
ま
す
富
良
野
に
魅
か
れ
て
い

き
ま
し
た
。

　
　
代
後
半
に
就
職
し
た
コ
ン

２０
ピ
ュ
ー
タ
ー
会
社
が
富
良
野
で

支
店
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な

り
、
富
良
野
市
民
と
し
て
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
数

年
後
に
は
、
退
職
し
た
も
の
の
、

新
富
良
野
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の

ニ
ン
グ
ル
テ
ラ
ス
に
あ
る
ク
ラ

フ
ト
シ
ョ
ッ
プ「
森
の
 鍛
  冶
 屋
」

か
 

じ

の
オ
ー
ナ
ー
と
の
出
会
い
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
現
在
は
鍛

冶
職
人
と
し
て
、
鉄
と
向
き
合

う
毎
日
。
鉄
を
加
工
す
る
技
術

な
ど
を
独
学
で
習
得
し
た
と
い

う
井
上
さ
ん
は
「
将
来
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
で
、
日
常
生

活
の
中
で
も
使
え
る
よ
う
な
も
の

を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

す
。
仕
事
場
は
山
部
で
借
り
た
一

軒
家
を
作
業
場
と
し
て
、
鉄
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
製
作
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
家
族
４
人
で
山
部
に
住

ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
太
陽
の

里
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ

る
と
、
よ
く
家
族
み
ん
な
で
出
か

け
る
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と

遊
ぶ
こ
と
が
趣
味
と
い
う
こ
と
で
、

市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
り
、
釣
り
や
キ
ャ
ン
プ

な
ど
富
良
野
の
自
然
を
満
喫
し
な

が
ら
、
休
日
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
過
去
に
は
、
大
学
で
理
工

学
系
の
勉
強
を
し
て
い
た
経
験
を

活
か
し
、
山
部
の
子
ど
も
た
ち
を

集
め
て
、
理
科
の
実
験
を
す
る
催

し
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

た
こ
と
も
。「
ま
た
そ
う
い
っ
た
機

会
が
あ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
に
い

ろ
い
ろ
教
え
て
い
き
た
い
」
と
話

作業場で、汗をながしながら熱した鉄を
加工する井上さん。

井上 弘行さん

今
は
も
う
、
富
良
野
が
私
の
故
郷
に
な
り
ま
し
た

し
ま
す
。

　
ま
た
、
山
部
で
開
催
さ
れ
て
い

る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
手
伝
い
な
ど
、
地
元
の
行
事
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
同
じ
芸
術

に
携
わ
る
方
々
と
の
交
流
や
情
報

交
換
も
し
な
が
ら
、
活
動
の
場
を

広
げ
て
い
ま
す
。

　
親
が
転
勤
族
で
、
学
生
の
と
き

は
、
い
ろ
い
ろ
な
街
に
住
ん
で
い

た
と
い
う
井
上
さ
ん
。「
故
郷
と

言
っ
て
も
、
あ
ま
り
思
い
浮
か
ば

な
い
で
す
。
一
番
長
く
過
ご
し
て

い
る
富
良
野
が
今
、
私
の
故
郷
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山部北町鍛 冶 職 人

か
ら
も
五
条
通
を
歩
く
人
た
ち
に
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
花
壇
に
花
を
植
え
る
だ
け

で
な
く
、
春
に
な
る
と
街
路
灯
に
桜

の
飾
り
物
を
設
置
し
た
り
、
街
路
樹

も
剪
定
す
る
な
ど
、
通
り
の
美
化
活

動
も
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

て
活
躍
し
て
い
る
事
業
部
が
組
織
さ

れ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
花
の
苗
や
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
が
書
か
れ
て
い
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

準
備
し
て
い
た
事
業
部
の
阿
部
拓
史

委
員
長
は
、「
準
備
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
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7月 トマトのカップサラダ

材料４人分　　　 エネルギー１人１６８kcal

トマト……………………………………４個
じゃがいも……………………………大１個
きゅうり………………………………１/２本

ゆでとうもろこし（粒）…………大さじ２
<ソース>

　マヨネ－ズ ………………………大さじ２

　ヨーグルト………………………大さじ１　

　塩・こしょう………………………　少々

繋トマトの上部分を１/４程度カットする。
罫トマトの中身をくり抜き、器を作る。中のトマトは種を取
　り除き、１ｃｍ角切る。
茎じゃがいもは１ｃｍの角切りにしてゆでる。ゆでたとうも
　ろこしはほぐしておく。
荊きゅうりも１ｃｍの角切りにし、くり抜いたトマトと茎と
　あわせる。分量の材料でソースを作り、茎の材料をすべて
　入れて、さっくりと混ぜる。

蛍荊をトマトの器に盛り付ける。

●● 旬の野菜を使ったオムカレーのサイドメニューレシピ鋸 ●●

トマト
太陽がくれた「ビタミンの缶詰」と言われるほどビタミン類を多く含み、中

でもカロテンやビタミンＣが豊富です。果実の橙色（だいだいいろ）や黄色

はカロテンによるもので、赤色はリコピンという赤いカロテノイド系色素に

よるものです。リコピンは老化などの原因となる活性酸素を消去する働きの

抗酸化作用があることで注目されています。

今
月
の
野
菜

トマトは張りと光沢があり、均等に色づきヘタに近い部分に

緑色がやや残っているものが良品です。なお、完熟トマトは

５℃前後が保存適温なので、冷やしすぎに注意しましょう。

ポ
イ
ン
ト

このコーナーでは、地元産食材を応援する「グリーンフラッグ」認定店を紹介しています。

Ｆｕｒａｎｏ　Ｇｒｅｅｎ　Ｆｌａｇ　　Ｆｏｏｄ　Ｆｒｏｍ　Ｆｕｒａｎｏ

グリーンフラッグ

アルパインビジターセンタアルパインビジターセンターー
リーズナブルな値段で宿泊できるアウトドアツアー
など富良野の情報発信基地です。

鰹営 １1:30～14:００　１7:00～21:００（要予約）
鰹定 不定休　拶２2-1311

ダッチオーブンディナー

山部太陽の里 ふれあいの山部太陽の里　ふれあいの家家
レストランで名物の石焼ジンギスカンがおすすめで
す。その他美味しいメニューも豊富にあります。

鰹営 １1:００～２１:００　鰹定 無休（冬期間休業）　拶42-3445

石焼きジンギスカンイチ
オシ

イチオシ

　グリーンフラッグが店頭にかけられたお店は、「地元産食材を応援しているお店」として認定された

お店で、料理に地元産食材をふんだんに使っています。また、「ふらのワイン」「ふらのチーズ」を使用

している認定店には、ワインカラーとチーズのイエローカラーのフラッグが重なって掲示されています。

フラノ・グリーンフラッグって？
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お子さんの写真を募集しています！

応募は、①住所②氏名③電話番号④お子さんの名前（ふりがな）と年齢⑤簡単なコメントを添えて、持参・郵送・

メールのいずれかの方法で「広報ふらの」までお寄せください。（メールアドレス　kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp） 

ず
ぅ
ー
っ
と
大
好
き

　
た
だ
今
、
０
歳
と
２
歳
の
子
育

て
中
。
可
愛
い
笑
顔
を
振
り
撒
い

て
く
れ
た
り
、
優
し
い
一
面
を
見

せ
て
く
れ
た
り
、
い
た
ず
ら
や
イ

ヤ
イ
ヤ
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な

表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
女
の
子
。

毎
日
新
し
い
事
に
気
づ
か
せ
て

く
れ
る
。

　
だ
け
ど
、さ
す
が
魔
の
２
歳
児
。

イ
ヤ
イ
ヤ
絶
頂
期
は
激
し
か
っ

た
（
笑
）。
そ
し
て
、
に
ぶ
ち
ん

の
マ
マ
は
数
日
経
っ
て
か
ら
、
こ

う
す
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
（
怒
ら
ず

に
）
済
ん
だ
の
か
…
と
反
省
。
そ

ん
な
毎
日
の
中
か
ら
ホ
ッ
と
す

る
ひ
と
コ
マ
。

　
あ
る
日
の
お
昼
寝
。
０
歳
の
子

を
寝
か
し
つ
け
な
が
ら
、
つ
い
私

も
眠
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
は
っ

と
気
が
つ
き
目
を
開
け
る
と
「
お

か

あ

さ

ん
、
ず

ぅ

ー
っ

と
、

ず
ぅ
ー
っ
と
だ
い
す
き
」
と
心
の

こ
も
っ
た
言
葉
を
娘
が
言
っ
て

く
れ
た
の
だ
。
不
意
に
飛
び
込
ん

で
き
た
言
葉
だ
っ
た
の
で
、
眠
気

も
吹
き
飛
び
幸
せ
パ
ワ
ー
満
タ

ン
！
。
私
の
寝
顔
を
見
な
が
ら
、

目
が
覚
め
る
の
を
待
っ
て
い
て

く
れ
た
の
だ
ろ
う
。

　
そ
し
て
、
安
心
し
た
の
か
す
ぐ

に
娘
も
お
昼
寝
。

　
そ
の
日
か
ら
は
、
昼
間
怒
っ
て

も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
て
も
夜
の

寝
か
し
つ
け
の
時
に
は
、
娘
が
眠

り
に
つ
く
前
に
「
大
好
き
だ
よ
」

と
言
っ
て
ギ
ュ
ー
っ
と
抱
き
し

め
て
あ
げ
て
い
る
。
娘
も
「
お
か

あ
さ
ん
、
だ
い
す
き
だ
よ
」
と
返

し
て
く
れ
る
し
、
不
思
議
と
、

言
っ
て
い
る
自
分
も
幸
せ
に

な
っ
て
く
る
。
疲
れ
も
と
れ
、
優

し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

今
で
は
私
た
ち
親
子
の
魔
法
の

合
言
葉
。

　
「
子
ど
も
は
、
親
を
選
ん
で
来

て
く
れ
る
」
と
妊
娠
中
に
本
で
読

ん
だ
。
こ
ん
な
不
器
用
な
私
の
も

と
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

き
っ
と
私
を
成
長
さ
せ
る
た
め

に
来
て
く
れ
た
ん
だ
よ
ね
。

　
よ
う
や
く
、
イ
ヤ
イ
ヤ
絶
頂
期

を
越
え
た
お
姉
ち
ゃ
ん
。
一
つ
成

長
し
た
ね
！
。
こ
れ
か
ら
ま
た
一

つ
ひ
と
つ
の
成
長
を
娘
と
私
と

と
も
に
乗
り
越
え
て
い
こ
う
。

　
　
　
　
　
　
ス
ヌ
ー
ピ
ー

子子育育てて・・親親育育ちち子育て・親育子育て・親育ちち

　
子
育
て
を
と
お
し
て
親
も
成

長
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
子
育
て
体
験

を
紹
介
し
ま
す
。
体
験
記
を
「
広

報
ふ
ら
の
」へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
６
５
０
字
程
度
）

碓

石出石出　心結 心結 さんさん　(4カ月(4カ月））

みゆみゆいい

南麻南麻町町

赤ちゃんハイハイレース出赤ちゃんハイハイレース出場場
めざしてトレーニング中めざしてトレーニング中！！

吹田吹田　灯 灯 さんさん　(１歳9カ月(１歳9カ月））

あかあかりり

布部市街布部市街地地

お散歩大好きお散歩大好き♪♪
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ーデニングの基本的な技術と知識を学ぶガーデニ

ング講演会（ふらの市民環境会議主催）が市役所

大会議室で行われ、市民３１人が参加しました。富良野

で第１号のフラワーマイスターとなった城宝和弘さん

が講師を務め、初心者を対象に育てやすい花や良い苗

の選び方、種まき、植え付けから水やりなど上手な育

て方について講演。どんな肥料がいいのか、連作は問

題ないかなど参加者の熱心に聞く様子が印象的でした。

ガ

６月３日鰹日 ガーデニング講演会

山地域の保育所、小、中学校が合同で行う運動

会「第４回樹海大運動会」が晴天の中、盛会に

開催されました。年齢別の種目のほか、合同で行う

種目もあり、中学生が小学生に、小学生が保育園児

に気づかう場面も見られ、あたたかい雰囲気が感じ

られる運動会でした。保護者は、「合同だと人数が増

えて、いろいろな種目ができるし、応援団も多いか

らやりがいもあると思います」と話していました。

東

第4回樹海大運動会 ６月２日鰹土 

口規模がほぼ同じの市町村間で１５分以上なんら

かの運動やスポーツをした住民の参加率を競う

「チャレンジデー」に昨年に引き続き参加。今年は、

宮城県七ヶ浜町と対戦し、敗北したものの昨年の結

果と比較すると参加率が２倍以上と大きく向上し

ました。チャレンジデーの結果は下記の通りです。

◆富良野市　参加者：6,894人　　参加率28.6%

　※昨年度　参加者：3,213人　　参加率13.2%

◆七ヶ浜町　参加者：14,243人　  参加者71.8%

▼チャレンジデーの映像がインターネット上で！

ふらの体育協会ホームページ内

⇒「行事案内のお知らせ」

参加率昨年の２倍以上
５月３０日鰹水 チャレンジデー２０１２

人

上手な育て方、実技交えて

園児から中学生手を取り合って

ふらの体育協会企画の「ふらのちびっこ縄跳び大
会」。市内保育所や幼稚園で行われた。
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ZOOM UP FURANO

ふらのズームアップ

のアスパラを堪能する樹海の里春のアスパラつ

まみぐいウォーキング。昨年から、樹海の里も

りあげ隊が季節に合わせていろいろな企画を主催し、

今回で３回目となります。伊藤幸一隊長は「地元を

知ってもらい、いろいろな季節の食材を楽しんでほ

しい」と話し、新たな企画に向けて、意欲を燃やし

ていました。ゴールした参加者たちは、採れたての

アスパラのフルコースに舌鼓を打っていました。

旬

6月１0日鰹日 

東山を歩いてみませんか
樹海の里　春のアスパラつまみぐいウォーキング

年多彩な催しが繰り広げられる公民館フェスタ。

陶芸などの展示も行われ、２日目の芸能発表で

は、出演者が緊張した面持ちで日ごろの練習の成果

を舞台で発揮し、観客を魅了していました。また、

子どもたちが楽しむことのできる段ボールで作られ

た迷路やラジコンなど、小さな子どもからお年寄り

まで楽しい休日を送っていました。来年はどんな

フェスタになるのか楽しみです。

活動の成果を披露
6月9日鰹土 ～１0日鰹日 第８回公民館フェスタ

毎

鳥沼公園を覗いてみよう

来生物のオオハンゴンソウを抜き取り、在

来種を保護しようと、約40人のサンエー

会の方が集まり、小雨が降る中、作業を行いま

した。今回で３回目の開催で、これまで作業を

続けてきた会のみなさんの努力の積み重ねに

より、生息の数も年々減っているそうです。

外

年で２回目となる鳥沼・生き物調査隊が開催さ

れ、昔のままの自然が残る鳥沼公園を調査しな

がら散策しました。この日は、市内外の親子など15

人が参加し、初めに集合場所の鳥沼会館でミニ学習

会を行いました。講師

として、旭川大学特別

研究員の斉藤和範さ

んより説明を受けた

後、公園へ向かい、木

に付いているセミの

抜け殻を採取したり、

仕掛けてあるトラッ

プに入っていたネズ

ミを見たりと改めて

自然の豊かさを実感

していました。

今

　6月16日鰹土 

6月8日鰹金 

どんな生き物いるのかな？
鳥沼・生き物調査隊

在来種を守れ
オオハンゴンソウ抜き取り作戦in鳥沼
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　　最近「置き薬の集金に来ました」と

　配置薬会社になりすまし、薬代を集金

　していく詐欺的訪問が多発しています。

　　「担当が代わった」と言って、集金に

　来たとしても、身分の確認を十分行い、　

　すぐに支払わないようにしましょう。

　　少しでも不審な点があれば、消費生

　活センターに相談してください。　

肩

謙

見

賢

牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽牽

献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献

献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献
献

鰹問 富良野市消費生活センター　若松町１７番１号　拶３９‐１１６６
 　月～金  午前１０時～午後４時

 譲ります 　　　　　　　　　　　 　  
捌学習机・椅子捌歩行器捌マッサージチェアー

捌こたつ捌電子キーボード捌机捌大型犬用サークル

捌毛布捌サンドバック捌綿入丹前捌足浴バブルスパ

捌一人掛けリビングチェアー

 譲ってください 　　　　　　　　 　  
捌バイク捌ＦＦ式ストーブ捌ベビー用バウンサー

捌ハイローラック捌竹馬捌夏用スラックス（男子学

生服170cm）捌ベビーカー捌バスケットのリング

捌パイプベット

◆
登
録
は
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

◆
登
録
期
間
は
６
カ
月
で
す
。

消費生活センター

ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市

リサイクル掲示リサイクル掲示板板
市民環境課からのお知らせ 拶３９ - ２３０８  

リサイクルにご協力ください。分ければ資源、混ぜればごみ。混ぜればごみ。

道
内
で
再
び
多
発
！

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
・
還
付
金
詐
欺
」

　
数
年
前
に
、
道
内
で
発
生
し
て
い
た
「
オ
レ
オ

レ
詐
欺
」
と
「
還
付
金
詐
欺
」
が
、
再
び
多
発
し

て
い
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
手
口

　
孫
や
子
を
名
乗
っ
て
、
「
携
帯
電
話
の
番
号
が

変
わ
っ
た
」
と
い
う
電
話
を
事
前
に
か
け
、
そ
の

後
に
「
借
金
を
し
た
」
「
会
社
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
た
」
「
不
倫
相
手
を
妊
娠
さ
せ
た
」
な
ど
の

理
由
で
、
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
で
す
。

◆
自
分
一
人
で
解
決
し
な
い
で
、
ま
ず
は
誰
か
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
に
自
分
の
名
前
が
使
わ
れ

た
と
孫
や
子
ど
も
が
知
っ
た
時
に
、
お
金
を
取
ら

れ
た
こ
と
よ
り
、
自
分
が
信
用
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
そ
う
で
す
。

　
還
付
金
詐
欺
の
手
口

　
「
医
療
費
の
還
付
金
の
手
続
き
が
済
ん
で
い
ま

せ
ん
。
社
会
保
険
事
務
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
」
と
電
話
が
来
ま
す
。
教
え
ら
れ
た
電
話
番
号

に
か
け
る
と
、
携
帯
電
話
を
持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
あ

る
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
よ
う
に
と
言

わ
れ
ま
す
。
「
認
証
番
号
○
○
を
打
ち
込
ん
で
、

次
に
端
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
」
と
誘
導
さ
れ
る
ま

ま
に
押
す
と
、
認
証
番
号
の
数
字
が
送
金
額
に
な

る
と
い
う
手
口
で
す
。

◆
還
付
金
の
受
け
取
り
方
法
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ
る
手
続
き
は
あ
り
え
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
豆
知
識

　

　

　　家庭から出る生活ごみについては、コンビニや商店

　などの店頭に設置されているごみ箱に捨てないでく

　ださい。

　　また、生活ごみ以外の電気製品や蛍光管を放置して

　いくケースがあり、お店の方も大変困っています。電

　気製品は、市役所、または各支所の

　窓口で事前に収集の申し込みをして

　ください。家庭から出るごみはルー

　ルを守って、ごみステーションなど

　指定された場所に、必ず排出しまし

　ょう。　　

　　生ごみ袋は、とうもろこしから作られた生分解性

　の袋を使用しています。長期間使用しない場合は、

　破れやすくなりますので、次のことに注意してくだ

　さい。

　１．買いだめせず、短期間で使い切れる分だけ購入する

　２．半年以内に袋を使用する

　３．生ごみを大量に詰め込まない

　　（水分の多い物は特に注意してください）

　４．高温・多湿の場所を避けて保管する

　５．購入したばかりの生ごみ袋がすぐ破れた場合は、

　　お買い求めになったお店に、購入時のレシートと

　　一緒に返品すると、交換してくれます。

ごみはルールとモラルを守って排出しましょう 生ごみ袋を使用する時の注意点

置き薬の集金

注 意注  意！！
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リサイクルにご協力くださいリサイクルにご協力ください。。分ければ資源、分ければ資源、混ぜればごみ。

分別に迷ったら、市民環境課へ

ごみＱ＆Ａ

ＱＱ 古い茶色の生ごみ袋は使えますか？

茶色の袋は、材質が異なるため使えません。現在販売され
ている生ごみ専用袋をお使いください。レジ袋など、専用
袋以外の排出はできません。また、排出の際に生ごみ以外
の物は、絶対に入れないでください。

寄 付
ありがとうございます

ＡＡ

富良野ロータリークラブ　

花卉１０基

　　　　花壇用樽２基

一永　節子さん

　　　　　メノウ原石、木石　各1点

（博物館へ）

富良野市へ

ＱＱ 花火は何ごみになりますか？

未使用の花火は、ごみ火災の原因となり危険です。絶対に
ごみ袋に入れないでください。お手数ですが、市役所、ま
たは各支所にお持ちください。また、使用済みの花火は固
形燃料ごみとして、必ず水に浸してから排出してください。

ＡＡ

えっ！脂肪が「がん」に？

　
多
量
の
飲
酒
や
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス

が
肝
臓
病
に
つ
な
が
る
こ
と
は
、

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

近
年
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人

の
脂
肪
肝
が
、
が
ん
に
発
展
す
る

こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。

虚
脂
肪
肝
と
は
？

　
正
常
な
肝
臓
は
、
そ
の
重
さ
の

２
～
３
％
が
脂
肪
で
す
が
、
５
～

　
％
以
上
の
脂
肪
が
溜
ま
る
と
脂

１０肪
肝
に
な
り
ま
す
。
脂
肪
が
溜

ま
っ
て
い
る
だ
け
な
ら
、
放
置
し

て
も
肝
臓
に
悪
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
。

許
脂
肪
肝
の
種
類

　
脂
肪
肝
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
性

と
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
が
あ
り
ま
す
。

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
後

者
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人

の
脂
肪
肝
で
す
。
原
因
と
し
て
は
、

食
事
か
ら
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多

く
、
肝
臓
に
運
ば
れ
る
脂
肪
の
量

が
多
い
こ
と
が
発
症
の
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

距
が
ん
は
肝
硬
変
に
な
っ
た
　
　

と
こ
ろ
に
出
現
し
ま
す
　
　
　
　

　
単
に
肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
っ
て

い
る
だ
け
で
は
な
く
、
炎
症
を
と

も
な
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
が
、

問
題
と
な
り
ま
す
。
脂
肪
肝
が
長

期
的
に
進
行
し
て
い
く
と
、
肝
細

胞
の
中
に
ど
ん
ど
ん
脂
肪
が
入
り

込
み
巨
大
化
し
て
、
細
胞
自
体
が

死
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
解
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
状
態
が
脂
肪
性
肝

炎
で
す
。
炎
症
が
悪
化
す
る
と
、

死
ん
だ
細
胞
の
隙
間
が
コ
ラ
ー
ゲ

ン
で
埋
ま
り
、
硬
い
繊
維
状
態
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
肝
硬
変
で
す
。

が
ん
は
肝
硬
変
に
な
っ
た
と
こ
ろ

に
出
現
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
ま
な
い
人
の
脂
肪
肝
で
も
肝
炎

を
発
症
し
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
ナ
ッ

シ
ュ
）
と
呼
ば
れ
、
近
年
注
目
さ

れ
始
め
ま
し
た
。

鋸
脂
肪
肝
の
人
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

（
ナ
ッ
シ
ュ
）
の
割
合

　
脂
肪
肝
の
中
で
、
約
1
割
の
人

が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
ナ
ッ
シ
ュ
）
と
言

わ
れ
、
近
年
予
備
軍
は
、
１
千
万

人
と
な
り
、　

年
で
２
～
３
倍
に

10

増
え
て
い
ま
す
。
日
本
人
は
、
な

り
や
す
い
人
種
と
言
わ
れ
、
肥
満

度
が
高
く
な
る
ほ
ど
発
症
し
や
す

い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

漁
脂
肪
肝
を
放
置
し
な
い
こ
と

　
肝
臓
は
、
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ

れ
、
治
療
が
必
要
で
も
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
年
に
１
回
は
特

定
健
診
な
ど
の
健
康
診
査
を
受
け
、

肝
機
能
の
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

お元気ですか　保健師　です
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く
ら

 く
ら
しし

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

屋
外
水
泳
プ
ー
ル
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　
山
部
と
東
山
の
屋
外
水
泳

プ
ー
ル
を
、
児
童
生
徒
の
夏
休

み
期
間
に
合
わ
せ
て
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
７
月
　
日
鰹木 
～
８
月

２６

　
日
鰹日 

１９鰹問 
社
会
教
育
課拶

３
９
‐
２
３
１
8

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

花
火
に
よ
る
　
　
　

　
火
災
・
事
故
の
防
止

　
花
火
は
、
海
浜
や
山
、
公
園

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
楽

し
む
身
近
な
も
の
で
す
が
、
毎

年
、
花
火
の
誤
っ
た
使
用
に
よ

る
火
災
や
負
傷
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
、
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
安
全

に
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
花
火
に
書
い
て
い
る
使
用
方

法
や
注
意
事
項
を
必
ず
守
る

◆
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
、

燃
え
や
す
い
物
が
あ
る
場
所
で

遊
ば
な
い
よ
う
に
し
、
衣
服
な

ど
に
も
火
が
点
か
な
い
よ
う
注

意
す
る

◆
噴
き
出
し
や
打
ち
上
げ
な
ど

筒
状
の
花
火
は
、
途
中
で
火
が

消
え
て
も
筒
の
中
を
の
ぞ
い
た

り
、
点
火
す
る
と
き
も
筒
先
に

顔
や
手
を
近
づ
け
な
い

◆
風
の
強
い
と
き
は
、
花
火
で

遊
ば
な
い

◆
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
す
る

◆
小
さ
な
子
ど
も
は
、
必
ず
保

護
者
と
一
緒
に
花
火
を
す
る

◆
た
く
さ
ん
の
花
火
に
、
一
度

に
火
を
点
け
な
い

◆
正
し
い
位
置
と
方
法
で
花
火

に
点
火
す
る

◆
花
火
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
た

り
、
分
解
し
て
遊
ば
な
い

◆
遊
び
終
わ
っ
た
ら
、
花
火
の

ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

鰹問 
富
良
野
消
防
署

拶
２
３
‐
５
１
１
９

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

市
功
労
・
貢
献
表
彰
候

補
者
を
推
薦
く
だ
さ
い

功
労
表
彰

　
次
に
該
当
す
る
個
人
（
満
　６０

歳
を
超
え
た
方
）・
団
体
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

虚
自
治
の
振
興
発
展
に
功
績
が

顕
著
（
８
～
　
年
以
上
）。
市
長

２０

や
議
員
、
行
政
委
員
な
ど
。

許
産
業
経
済
の
振
興
発
展
に
功

績
が
顕
著
（
　
年
以
上
）。
商
工

２０

観
光
、
建
築
土
木
、
農
林
関
係

分
野
で
そ
れ
ぞ
れ
活
躍
、
功
績

の
あ
る
方
、
ま
た
、
優
れ
た
発

明
や
改
善
を
し
た
方
。

距
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
環
境

に
功
績
が
顕
著
（
　
年
以
上
）。

２０

疾
病
予
防
、
社
会
福
祉
向
上
、

環
境
の
保
全
、
廃
棄
物
の
適
正

処
理
な
ど
に
功
績
の
あ
る
方
、

民
生
児
童
委
員
、
人
権
擁
護
委

員
、
保
護
司
な
ど
。

鋸
教
育
・
文
化
・
体
育
・
科
学

技
術
の
振
興
に
功
績
が
顕
著

（
　
年
以
上
）。
学
術
、
芸
術
、

２０教
育
、
文
化
財
保
護
、
体
育
振

興
な
ど
に
功
績
の
あ
る
方
。

貢
献
表
彰

　
次
に
該
当
す
る
個
人
・
団
体

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

虚
地
域
自
治
・
地
域
振
興
に
大

き
く
貢
献
（
　
年
以
上
）。
連
合

２０

会
長
や
町
内
会
長
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
青
少
年
育
成
活

動
な
ど
、
各
種
市
民
活
動
に
功

績
の
あ
る
方
。

許
市
民
の
生
命
、
財
産
及
び
安

全
を
守
る
た
め
、
容
易
に
他
人

の
な
し
え
な
い
顕
著
な
事
績
を

あ
げ
た
方
。

推
薦
方
法

　
「
候
補
者
推
薦
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
（
必
要
に
応
じ
て
参

考
資
料
を
添
付
）
し
、
市
役
所
、

開館時間 火～金曜日 午前１０時～午後６時
土・日曜日 午前９時～午後５時

7月の休館日 毎週月曜日・17日鰹火・27日鰹金

　他のママと比較して

落ち込む、子どもに怒

りをぶつけてしまう、

しつけに悩むときに…。

児童精神科医のアドバ

イスと漫画で心が軽く

なる子育てサプリ。　

ママの心が
ふわりと軽くなる
子育てサプリ

佐々木　正美

図書館図書館だだよよりり図書館だより
鰹問 図書館　拶２２‐３００５

☆新着本の紹介

●一般書　21世紀の世界文学30冊を読む／ 都甲 幸治

　　　　　 麹 のおつまみ／ おの みさ
こうじ

●児童書　うそついちゃったねずみくん／ 上野 紀子

　　　　　　むしコレ／ａｃｃｏｔｏｔｏ

☆展示・イベント
【２階展示ホール】

●ふらの絵手紙合同展　　　　　  7月6日鰹金 まで

●第21回富良野水墨画・墨彩画展　　　　　　　
7月７日鰹土 ～１５日鰹日 

【1階エントランスホール】

●水彩風景画展覧会「シュラートミンクとオース

　トリアの小さな町々」　 　7月18日鰹水 ～29日鰹日 

【２階多目的ホール】

●おはなし会　　　　  7月14日鰹土  午前１０時３０分

●英語のおはなし会　  7月21日鰹土  午前１０時３０分

【１階おはなしコーナー】

●どんぐりおはなし会　  　毎週水曜日 午後３時

今今月月

 注目の本注目の本 !!
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・
突
然
、
片
方
の
手
足
に
力
が

入
ら
な
く
な
っ
た
と
き

・
事
故
に
遭
っ
た
と
き

・
広
範
囲
に
火
傷
を
し
た
り
、

け
い
れ
ん
し
た
と
き

・
い
つ
も
と
様
子
が
お
か
し
い

と
き

【
他
の
交
通
手
段
を
使
う
場
合
】

・
緊
急
性
の
低
い
け
が
（
手
足

の
擦
り
傷
や
指
先
の
切
り
傷
な

ど
）
や
病
気
（
風
邪
や
二
日
酔

い
な
ど
）
の
と
き

鰹問 
富
良
野
消
防
署

拶
２
３
‐
５
１
１
９

催 催
しし

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

農
産
物
直
売
所
　
　
　

「
こ
よ
っ
と
」
オ
ー
プ
ン

　
市
内
東
山
光
陽
地
区
の
農
業

者
が
、
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
と
地
域

の
活
性
化
を
目
的
に
、
農
産
物

直
売
所
「
こ
よ
っ
と
」
を
開
催

し
ま
す
。
東
山
の
新
鮮
な
農
産

物
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
7
・
８
月
の
毎
週
日

曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
東
山
光
陽
地
区
（
国

道
　
号
線
沿
い
、
帯
広
方
面
へ

３８
向
か
っ
て
右
手
に
テ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
東
山
市
街
地
か
ら
車

で
約
５
分
の
場
所
で
す
）

鰹問 
こ
よ
っ
と
代
表
　
笹
田
　
正

拶
０
９
０
‐
６
８
７
７
‐
４
６
２
４

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

大
麓
山
ハ
イ
キ
ン
グ
登
山
会

と
　
き
　
7
月
　
日
鰹日 

22

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

集
合
場
所
　
東
京
大
学
北
海
道

演
習
林
・
麓
郷
森
林
資
料
館
駐

車
場

参
加
費
　
無
料

対
　
象
　
小
学
生
以
上
。
た
だ

し
、
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
、

中
学
生
以
上
の
生
徒
・
学
生
は

保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
で
す
。

定
　
員
　
　
人
（
応
募
者
多
数

２０

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み
　
７
月
　
日
鰹火 
ま
で
に

10

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
東
京
大
学
北
海
道
演
習
林
　

拶
４
２
‐
２
１
１
１
（
内
線
　
）
１２

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

「
ホ
タ
ル
と
遊
ぶ
会
」　

　
　
　
参
加
者
募
集
！

と
　
き
　
７
月
　
日
鰹土 
午
後
６
時

２1

と
こ
ろ
　
扇
山
公
民
会
館
（
南

扇
山
３
）

対
　
象
　
年
長
さ
ん
か
ら
小
学

２
年
生
ま
で
（
保
護
者
同
伴
）

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
７
月
　
日
鰹火 
ま
で

１7

山
部
・
東
山
支
所
に
直
接
提
出
、

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

期
　
日
　
７
月
　
日
鰹金 
　
必
着

27

そ
の
他
　
推
薦
書
・
推
薦
要
領

は
、
総
務
課
、
山
部
・
東
山
支

所
に
あ
り
ま
す
。

鰹問 
総
務
課

              拶
３
９
‐
２
３
0
0

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

命
を
救
う
た
め
に
救
急

車
の
適
正
な
利
用
を

 　
症
状
に
緊
急
性
が
な
い
の

に
「
交
通
手
段
が
な
く
、
便
利

だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
、
救

急
車
を
呼
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
近
年
、
救
急
車
の
出
動
・
搬

送
件
数
が
増
え
、
現
場
の
到
着

時
間
も
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
や
心
臓
の
病
気
が
発
症
し

た
と
き
や
大
量
出
血
・
重
い
火

傷
を
負
っ
た
と
き
に
、
救
急
車

の
到
着
が
遅
れ
、
救
え
る
命
も

救
え
な
く
な
り
ま
す
。　
救
急

車
を
要
請
す
る
と
き
は
、
次
の

こ
と
に
留
意
し
て
、
救
急
車
の

適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
救
急
車
を
要
請
す
る
場
合
】

・
急
に
倒
れ
意
識
が
な
い
と
き

・
激
し
い
頭
痛
・
腹
痛
・
胸
痛

に
な
っ
た
と
き
　

・
呼
吸
困
難
ま
た
は
呼
吸
を
し

て
い
な
い
と
き

年金だよ年金だよりり ●確定拠出年金（個人型）
　個人型の確定拠出年金は、公的年金に上乗せされる制度で
す。自分の持分（年金資産）が明確で、自己責任で運用商品

を選び運用するのが特徴です。

●申込み・問合せ先

【付加年金】　 日本年金機構旭川年金事務所拶0166-27-1611

【国民年金基金】【確定拠出年金（個人型）】　

　　　　　　北海道国民年金基金  拶0120－65－4192

保険料の支払いはお忘れなく
鰹問 市民環境課市民年金係　拶３９‐２３０１

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

　昭和２2年7月生まれ(満６５歳)の方は、誕生日の前日

以降に手続きをしてください。厚生年金の受給者は、

誕生月に送られてくるはがきが、基礎年金の手続きに

なります。

市役所②番窓口にお越しください。必要なものは印

鑑・預金通帳・戸籍謄本・住民票謄本などです。

あなたも年金を増やしませんか？

　20歳から60歳までの40年間保険料を納めた人が65歳から
受給する老齢基礎年金は年間、満額で786,500円です。老齢
基礎年金制度に上乗せして年金額を充実させるには「付加年
金」「国民年金基金」「確定拠出年金（個人型）」などの制度
があり、納めた保険料や掛け金は全額所得控除となります。

●付加年金
　国民年金基金に加入していないことが条件となりますが、
国民年金第1号被保険者は国民年金保険料を納付する際に、

付加保険料を納付することで、老齢基礎年金に付加年金が上

乗せされます。

付加保険料額　　月額400円

付加年金額　　　200円×納付月数

●国民年金基金
　第1号被保険者が対象となり、「地域型」「職能型」のいず
れかを選択して加入することになります。　加入者は、掛け

金や受けたい年金額などに応じて、口数と給付の型を選択し

て、国民年金保険料とは別に掛け金を納めます。なお、国民

年金の任意加入被保険者の方は加入できません。
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対
象
者
　
小
学
３
年
生
以
上
の

市
民
で
、
過
去
５
年
間
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
検
診
を
受
け
て
い

な
い
方
。

検
査
内
容
　
血
液
検
査
（
３
～

６
㏄
の
採
血
）

料
　
金
　
無
料

検
診
結
果
　
約
１
カ
月
後
に
通

知
し
ま
す

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直

接
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
て
く
だ

さ
い
。

鰹問 
保
健
医
療
課

拶
３
９
‐
２
2
0
0

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

第
３
回
富
良
野
の
自
然

に
親
し
む
集
い
「
ヘ
イ

ケ
ボ
タ
ル
観
察
会
」

　
夏
の
風
物
詩
「
鳥
沼
公
園
の

ホ
タ
ル
」
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
　
日
鰹土 

21

　
　
　
　
午
後
７
時
　
分
～
９
時

３０

と
こ
ろ
　
鳥
沼
公
園
（
駐
車
場

集
合
）

定
　
員
　
先
着
　
人
３０

参
加
料
　
無
料

講
　
師
　
富
良
野
の
自
然
に
親

し
む
集
い
　
井
口
 和
信
代
表

申
込
み
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

鰹問 
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

拶
４
２
‐
２
４
０
７

そ
の
他
　
雨
天
時
は
屋
内
活
動
。

軽
食
を
用
意
し
ま
す
。
ま
た
、

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
新
規
隊
員
も

募
集
中
で
す
。

鰹問 
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
富
良
野
第

一
団
事
務
局
　
土
橋
さ
ん

拶
２
２
‐
１
９
５
７

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

検
診
に
つ
い
て

と
　
き
　
7
月
　
日
鰹日 
　
午
前

22

　
時
～
午
後
3
時
　

１０と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

【７月中旬に『介護保険料のお知らせ』を送付します】

　介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて個人ごと

に決まります。保険料は、４月から翌年３月までを一年として計

算しますが、年度途中での資格取得（65歳到達、他市町村からの

転入など）または、資格喪失（他市町村に転出など）した場合は、

加入期間（資格を取得した月から喪失した月の前月まで）を月割

りで計算します。

　富良野市介護保険事業計画第５期計画により、３年間（平成24

～26年）の保険料が基準額で46,800円（年額で300円の増）にな

り、所得段階が細分化され、第9段階が新たに設定されました。

保険料年額保険料率対　　象　　者所得段階

23,400円基準額×0.５０
生活保護受給者及び非課税世帯で
老齢福祉年金受給者

第１段階

23,４00円基準額×0.５０
世帯全員が市民税非課税で本人の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計額が80万円以下の方

第２段階

3５,１00円基準額×0.７５
世帯全員が市民税非課税で第２段
階に該当しない方

第３段階

42,500円基準額×0.９１

世帯の誰かに市民税が課税されて
いるが、本人は非課税で本人の課
税年金収入額と合計所得金額の合
計が８０万円以下の方

第４段階

46,800円基準額×1.００
世帯の誰かに市民税が課税されて
いるが、本人は非課税で第４段階
に該当しない方

第５段階 
（基準額）

54,200円基準額×1.１６
本人市民税課税で合計所得金額が
１２５万円未満の方

第６段階

58,500円基準額×1.２５
本人市民税課税で合計所得金額が
１２５万円以上２００万円未満の方

第７段階

70,200円基準額×1.５０
本人市民税課税で合計所得金額が
２００万円以上500万円未満の方

第８段階

81,900円基準額×1.７５
本人市民税課税で合計所得金額が
500万円以上の方

第９段階

６５歳以上のみなさんへ
鰹問 介護保険課　拶３９‐２２５５ 介介護護保保険険料料にに関関すするるおお知知ららせせ

【保険料の納め方】

◆特別徴収◆

年金の年額が１８万円以上の方　

　年金（老齢・退職年金、遺族年金、障
害年金）の定期支払の際、受給額から保
険料があらかじめ差し引かれます。

※保険料年額の決定にともない、８月の
仮徴収額が変更になる場合があります。
これは仮徴収額と本徴収額で納付する額
に大きな差が生じる方に対し、その差額
を解消するため、年金支給月ごとの徴収
額を平準化するものです。

◆普通徴収◆

年金の年額が１８万円未満の方や年度途中
で６５歳になった方、他市町村から転入し
た方、所得段階が変更になった方　

　市から送付される納付書や口座振替で、
期日までに金融機関を通じて納めます。

仮　徴　収

※８月（３期）６月（２期）４月（１期）

前年の所得が確定していないため、４・６・
８月は前年度２月の保険料額と同額を納め
ます。

本　徴　収

２月（６期）１２月（５期）１０月（４期）

確定した年間保険料額から仮徴収分（４・
６・８月）を差し引いた額を、３回（１０・
１２・２月）に分けて納めます。

駅前の駐車場利用

　駅前駐車場は台数に限りがあ

りますので、多くの方が利用でき

るように、長時間の駐車はご遠慮

ください。

設置者　北海道

管理者　市中心街整備推進課　拶39-2315
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虚
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方許
税
金
の
滞
納
が
な
い
方

距
収
入
が
基
準
以
内
の
方

鋸
申
込
者
（
そ
の
同
居
者
、
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
を
含

む
）
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

家
　
賃
　
入
居
す
る
方
の
収
入

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

申
込
み
　
都
市
建
築
課
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
し
、
必
要
な
書

類
（
収
入
を
証
明
す
る
書
類
な

ど
）
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

鰹問 
都
市
建
築
課

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
１
６

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

第
６
回
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

対
　
象
　
市
内
で
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
、
花
壇
を
所
有
し
て
い
る
個

人
、
団
体
、
事
業
所
な
ど

申
込
期
間
　
９
月
7
日
鰹金 
ま
で

応
募
方
法
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や

花
壇
の
写
真
（
２
Ｌ
判
）
を
郵

送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。（
写

真
の
裏
面
に
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
撮
影
場
所
、
撮
影
時

期
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
）

表
　
彰
　
ふ
ら
の
環
境
展
２
０

１
2
（
９
月
下
旬
開
催
予
定
）

に
て
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
／
応
募
先

〒
０
７
６
‐
８
５
５
５

弥
生
町
１
番
１
号
富
良
野
市
役

所
内
「
ふ
ら
の
市
民
環
境
会
議

事
務
局
」
拶
３
９
‐
２
３
０
８

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

ヤ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
　

受
講
生
募
集

【
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
】

と
　
き
　
7
月
　
日
～
　
月
５

20

10

日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
　

午
後
7
時
　
分
～
９
時

30

と
こ
ろ
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象
者
　
市
内
在
住
、
ま
た
は

募

集

　
募
　
集
　

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

一
般
世
帯
向
け
住
宅
　

◆
北
の
峰
団
地
（
北
の
峰
町
　
番
）

27

平
成
　
年
　
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

13

◆
瑞
穂
団
地
（
瑞
穂
町
７
番
）

昭
和
　
年
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

62

平
成
２
年
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

高
齢
者
等
世
帯
向
け
住
宅
（
単

身
入
居
可
能
住
宅
）　

◆
北
の
峰
団
地
（
北
の
峰
町
　
番
）

27

平
成
　
年
　
2
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

15

一
般
世
帯
向
け
住
宅
（
単
身
入

居
可
能
住
宅
）　
　
　

◆
東
麻
町
団
地
（
東
麻
町
　
番
）

12

昭
和
　
年
　
3
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

50

◆
麓
郷
団
地
（
麓
郷
市
街
地
）

昭
和
　
年
　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

５４

受
付
期
間
　
7
月
9
日
鰹月 
～
　20

日
鰹金 

入
居
資
格
　

中富良野町

ラベンダーフェア2012開催

７月８日  カントリーポーラベアジャンボリー

７月２８日  なかふらの花畑めぐりラン
　　　　  ラベンダーまつり花火大会

７月２９日  ラベンダーフェア２０１２ふれあい広場

鰹問 実行委員会事務局　拶３９‐３０３３

南富良野町

太陽と森と湖の祭典

第４１回かなやま湖々水まつり

◆7月28日鰹土 　
「かなやま湖・ミュージック・ウェ
イブ」ライブステージ

◆7月29日鰹日 
歌謡ショー、フィナーレを飾る花
火大会（700ｍのナイヤガラの滝
は必見です） 

ところ　かなやま湖畔キャンプ場

鰹問 太陽と森と湖の祭典実行委員会
拶39‐7000

占冠村

占冠村ふるさと祭り

と　き　８月４日鰹土 ～5日鰹日 

ところ　占冠村農村公園（道の駅  
            「自然体感占冠」隣り）

内　容　占冠村和牛のロースト
ビーフ、ヤマメ、エゾシカから揚
げなどの出店。前夜祭は大抽選会
や頭上に上がる迫力満点の花火大
会も行われます。

鰹問 占冠・村づくり観光協会　　　

拶３９‐8010

上富良野町

かみふらの花と炎の四季彩まつり

　２０１２（第３４回）かみふらの花と
炎の四季彩まつりを開催します　

と　き　7月22日鰹日 午前１０時～

ところ　日の出公園
※駐車場は、東町５丁目（日の出
公園オートキャンプ場斜め向か
い）です。

内　容　安政太鼓、タレント歌謡・
キャラクターショー、あんどん行
列、花火大会など

鰹問 花と炎の四季彩まつり実行委員
　会事務局（上富良野町商工会）
　　　　　　　　　    拶４５‐2191

勤
務
す
る
　
歳
以
上
の
勤
労
者

15

定
　
員
　
先
着
　
名
15

受
講
料
　
無
料

講
　
師
　
堀
江
 亜
有
子
さ
ん

申
込
み
　
７
月
２
日
鰹月 
か
ら
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
　
午
後
１
時
～
９
時

鰹問 
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
春
日

町
　
番
６
号
）

１２　
　
　
拶
２
３
‐
６
９
８
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
祭
り

出
店
者
募
集

　
秋
の
祭
典
「
ふ
ら
の
ワ
イ
ン

ぶ
ど
う
祭
り
２
０
１
2
i
n
ま

ち
な
か
」
に
出
店
す
る
お
店
を

募
集
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
　
日
鰹日 
　
午
前

16

　
時
～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

１０と
こ
ろ
　
駅
前
公
園
（
Ｊ
Ｒ
富

良
野
駅
横
）
及
び
駅
横
駐
車
場

出
店
条
件

虚
市
民
ま
た
は
市
内
の
業
者
で

あ
る
こ
と

許
ふ
ら
の
ワ
イ
ン
及
び
果
汁
を

使
っ
た
も
の
を
最
低
１
品
提
供

す
る
こ
と
（
飲
食
物
の
出
店
者

に
限
る
）

距
出
店
者
会
議
に
参
加
で
き
る

こ
と

※
出
店
状
況
に
よ
り
希
望
ど
お

り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
込
み
　
７
月
　
日
鰹木 
ま
で

１９

鰹問 
事
務
局
（
商
工
観
光
課
）

　
　
　
　
拶
３
９
‐
２
３
１
２
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ラジオふらのFM77.1MHｚ

先
人
の
歌
碑
に
そ
よ
ぎ
し
夏
至
の
風

小
玉
美
智
子

先
人
の
声
湧
き
出
づ
る
苔
清
水矢

倉
　
雪
子

パ
ラ
ソ
ル
に
日
陰
も
ら
ひ
て
経
終
る

長
畑
　
靜
香

野
仏
の
微
笑
む
径
に
桜
散
る

相
良
　
紀
子

左
千
夫
の
忌
「
野
菊
の
墓
」
に
涙
し
て

伊
藤
　
寿
雄

毛
虫
退
治
微
塵
も
な
い
わ
未
練
な
ど

武
部
　
洋
子

新
緑
に
萌
ゆ
る
小
径
を
散
歩
す
る
　
　
　

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

吉
田
　
久
子

お
ほ
ど
か
な
夫
の
気
風
に
染
め
ら
れ
て

わ
た
し
の
色
に
も
う
戻
れ
な
い佐

々
木
　
緑

幼
児
ら
を
肩
ぐ
る
ま
し
て
元
気
よ
く

「
鯉
の
ぼ
り
」
を
歌
う
園
児
の
広
場

相
澤
か
を
り

北
国
の
野
に
も
山
に
も
さ
く
ら
咲
き

行
き
交
う
人
の
言
う
も
花
・
花富

永
　
ス
ミ

し
の
の
め
の
刻
に
コ
ト
ン
と
朝
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■今月、２度西岳に。市民登山会と富良野トレイル
ラン。登山会では、めったに見れない「雲海」に遭
遇し一同絶句。東の雲に浮かぶ十勝岳連邦がとても
神秘的でした。かたや、スキー場を駆け上がるトレ
イルランでは、大雨どころか途中、嵐に!?散々でし
たがまた登ろうと思っている自分…。山の魅力なの
か、ただのＭなのか!?しかし太もも痛い（泣）（し）

編集

後記

「わたしの美術館」では、みなさんの作品（絵・手芸・

工作など）を募集しています。自薦・他薦は問いませ

んので、たくさんの応募をお待ちしています。

応募、問い合わせは･･･企画振興課　拶３９‐２３０４

「ガーデニング」

泉　 生枝  さん　　（北大沼１）
いくえ

　ガーデニング歴は２０年。

ビニールハウスの中で、種

から花を育てています。

　古タイヤや不要になった

酒樽などをプランターとし

て再利用。エコな器は、色

鮮やかな花たちをさらに引

き立てています。

■私の美術館でガーデニングを取材させていた
だきました。花をじっくり見ることが最近な
かったこともあり、「美しい」「すばらしい」と
いう感情が心の底から湧いてきました。私も
チャレンジしようと思いましたが、水をあげた
り管理が大変とのことなので、当面は見て楽し
むことを趣味にしていきたいと思います。（ほ）


