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こ う ほ う ふ ら の

【写真【写真】】暖かい春の陽気の中暖かい春の陽気の中、、スキーで池渡り「ポンド スキミング」が富良スキーで池渡り「ポンド スキミング」が富良野野

スキー場で開催され、市内外のスキー客２０人ほどが仮装や後ろ向き滑走などスキー場で開催され、市内外のスキー客２０人ほどが仮装や後ろ向き滑走など思思

い思いに池渡りにチャレンジしましたい思いに池渡りにチャレンジしました。。
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ル など 地 域 活 動 を 紹 介
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▲事務局を担う「山部＠まるごと体験村」の設立総会　

▲

事務所は「やまべドライブイン」内に設置

Yamabe machiokoshi network　

  山部まちおこしネットワーク

魅
力
発
信
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形

魅
力
発
信
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成成

山
部
ま
ち
お
こ
し
の
新
拠

山
部
ま
ち
お
こ
し
の
新
拠
点点

　
２
月
６
日
、
山
部
地
域
の
活
性
化

を
図
る
「
山
部
ま
ち
お
こ
し
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
、

会
の
設
立
に
向
け
動
き
始
め
ま
し
た
。

現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
申
請
中
で
６

月
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
っ
て
、
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
山
部
ま
ち
お
こ
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
山
崎
伸
一
理
事
長
）
は
、
飲
食
店

「
や
ま
べ
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
」
内
に
事
務

所
を
構
え
、
こ
れ
ま
で
山
部
商
工
会

で
行
っ
て
き
た
修
学
旅
行
生
の
農
家

生
活
体
験
受
け
入
れ
窓
口
と
「
や
ま

べ
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
」
の
経
営
、
３
月

に
設
立
さ
れ
た
体
験
観
光
事
業
「
山

部
＠
ま
る
ご
と
体
験
村
（
宍
戸
義
美

村
長
）」
の
運
営
を
柱
に
、
山
部
地
域

の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
し
、
ま
た
、

地
域
住
民
の
交
流
拠
点
と
し
て
活
動

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
地
元
農
業

を
営
む
山
崎
理
事
長
は
、「
観
光
客
も

地
元
の
人
も
集
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

地
場
産
の
野
菜
を
使
い
、
地
産
地
消

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
事
業
と
し
て
取
り

組
ま
れ
る
「
山
部
＠
ま
る
ご
と
体
験

村
」
は
、
住
民
が
自
然
散
策
や
陶
芸
、

　
親
子
で
外
出
の
際

に
必
要
な
情
報
が
詰

ま
っ
た
「
子
育
て
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
」
が
５

月
１
日
に
発
行
さ
れ

ま
し
た
。
前
回
３
年

前
に
、
現
役
子
育
て

世
代
が
中
心
と
な
っ

て
作
成
し
た
も
の
を

ベ
ー
ス
に
改
訂
版
と
し
て
発
行
。
今

回
も
、
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

　
人
の
現
役
子
育
て
マ
マ
が
、　

月

１０

１２

か
ら
３
月
に
か
け
て
　
数
回
に
わ
た

１０

り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
託
児
を
受
け
な
が
ら
の

打
ち
合
わ
せ
を
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
行
い
、
昼
か
ら
は
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
店
舗
な
ど
の
現
地
取
材
。

図
書
館
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
協
力
を
受

け
な
が
ら
計
画
ど
お
り
に
完
成
し
ま

し
た
。
編
集
に
携
わ
っ
た
跡
部
さ
ん

は
「
短
期
間
の
編
集
で
、
負
担
や
大

変
な
こ
と
も
多
か
っ
た
け
ど
、
新
し

い
つ
な
が
り
も
で
き
て
楽
し
く
良
い

交
流
が
で
き
ま
し
た
」
と
感
想
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲和やかな雰囲気の中、編集打ち合わせを行うボランティアス
タッフとこども未来課職員　　▼改訂版「子育てガイドマップ」

kosodate gidemap sakusei volunteer

  子育てガイドマップ作成ボランティア

親子でおでかけの味方。親子でおでかけの味方。改改
訂版ガイドを新たな子訂版ガイドを新たな子育育
て仲間と楽しく編て仲間と楽しく編集集



町 内 会 や サ ー ク
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万
華
鏡
づ
く
り
、
音
楽
体
験

な
ど
の
講
師
と
な
り
、
地
域

資
源
を
活
か
し
た
　
種
類
の

２２

メ
ニ
ュ
ー
を
観
光
に
訪
れ
る

方
々
に
体
験
し
て
も
ら
い
、

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
と

い
う
も
の
。
設
立
準
備
委
員

会
の
委
員
長
で
副
村
長
と

な
っ
た
高
橋
譲
二
さ
ん
は
、

「
山
部
地
域
観
光
振
興
計
画

を
も
と
に
体
験
観
光
を
進
め

る
べ
く
設
立
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
れ
が
移
住
定
住
へ

と
結
び
つ
い
て
く
れ
れ
ば
」

と
少
子
高
齢
化
や
過
疎
化
と

い
う
地
域
の
大
き
な
課
題
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
山
崎
理
事
長
は
、「
将
来
的

に
は
、
地
域
の
教
育
や
安
全
、

独
居
老
人
宅
へ
の
給
食
配
達
、

安
否
確
認
な
ど
総
合
的
な
地

域
サ
ー
ビ
ス
拠
点
へ
と
成
長

さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

人

ＫＩＳＯ　ＭＡＳＡＨＡＲＵ

良野に

移る
富 富良野に魅せられて鍵

   大
自
然
に
憧
れ
て
富
良
野
に

移
り
住
ん
で
か
ら
　
年
目
を
迎

20

え
る
木
曽
正
治
さ
ん
。
出
身
地

の
東
京
で
は
、
定
時
制
高
校
に

5
年
間
教
師
と
し
て
勤
務
。
動

物
や
自
然
が
好
き
な
こ
と
も
あ

り
、
牧
場
の
求
人
広
告
が
き
っ

か
け
で
、
迷
う
こ
と
な
く
富
良

野
の
牧
場
へ
転
職
し
ま
し
た
。

　
東
京
都
内
か
ら
あ
ま
り
出
た

こ
と
が
な
い
た
め
、
富
良
野
は
、

テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
「
北
の
国

か
ら
」
く
ら
い
で
し
か
知
ら
な

か
っ
た
と
話
す
木
曽
さ
ん
。
で

も
、
そ
の
と
き
に
映
し
出
さ
れ

て
い
た
自
然
の
美
し
さ
は
、
今

も
忘
れ
ら
れ
な
い
と
話
し
ま
す
。

　
富
良
野
に
移
り
住
み
ま
し
た

が
、
牧
場
の
仕
事
は
、
予
想
以

上
に
大
変
で
、
１
年
ほ
ど
で
一

度
は
挫
折
。
し
か
し
、
牛
の
魅

力
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
牧
場
主
に

頭
を
下
げ
て
再
就
職
し
ま
し
た
。

今
は
趣
味
と
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
、
富
良
野
地
方
で
は
珍

し
く
、
乳
質
が
良
い
と
言
わ
れ

る
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス
牛
の
雄
を

2
頭
飼
育
し
て
い
ま
す
。
雌
牛

は
飼
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
将
来

的
に
は
、
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
販

売
も
し
て
み
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
富
良
野
に
来
て
間
も
な
く
、
高

校
時
代
か
ら
続
け
て
い
た
ラ
グ

ビ
ー
が
縁
で
、
富
良
野
ラ
ガ
ー
に

入
部
し
、
今
は
フ
ラ
ン
カ
ー
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
で
活
躍
。
ラ
グ
ビ
ー
の

活
動
を
通
じ
て
、
関
係
者
ば
か
り

で
な
く
、
多
く
の
市
民
の
方
と
の

つ
な
が
り
も
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
は
教
師
の
経
験
を

活
か
し
、
東
中
学
校
で
臨
時
の
教

育
支
援
員
と
し
て
活
躍
。
ま
た
、

「
子
ど
も
た
ち
が
冬
場
に
家
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
の
で
何
か
で
き

な
い
か
」
と
い
う
話
か
ら
、
昨
年

の
暮
れ
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の
指
導
の
お
手
伝

い
も
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
布
礼
別
小
中
学
校
の
放
課

後
子
ど
も
支
援
教
室
の
中
で
本
格

的
に
指
導
を
す
る
こ
と
に
な
り
、

初
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、「
明

る
く
笑
顔
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
子
ど
も
た
ち
に
あ
い
さ
つ
。
市

内
の
強
豪
チ
ー
ム
を
打
倒
し
た
い

布礼別小学校の子どもたちにタグラグビー
を教える木曽さん

木曽 正治さん

夢
の
実
現
に
向
け
て
未
来
へ
ト
ラ
イ

と
練
習
に
も
力
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
　
住
ま
い
が
麓
郷
で
山
や
大
自
然

に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
夢
見
て
き
た

生
活
を
実
現
し
て
い
る
木
曽
さ
ん
。

休
み
の
日
は
、
牛
舎
な
ど
自
宅
周

辺
の
整
備
に
明
け
暮
れ
、「
将
来
は
、

デ
ン
マ
ー
ク
の
フ
ォ
ル
ケ
ホ
イ
ス

コ
ー
レ
の
よ
う
な
、
動
物
な
ど
と

触
れ
合
い
な
が
ら
学
ん
だ
り
、
共

同
生
活
で
き
る
学
校
を
作
り
た

い
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

西麓郷教 育 支 援 員

者
は
話
し
ま
す
。
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
の

完
成
品
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
１
階

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
２
階
の
子

ど
も
未
来
課
、
図
書
館
の
ほ
か
、
市

役
所
本
庁
舎
、
山
部
・
東
山
支
所
に

も
置
く
予
定
。
ま
た
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
参
加
者
や
乳
児
健
診
の

受
診
者
に
も
渡
す
予
定
で
す
。

　
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
は
、
市
内
の
飲
食

店
や
公
園
な
ど
を
、
親
子
で
利
用
す

る
の
に
必
要
な
情
報
や
特
典
が
詳
細

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
写
真
や
ア

イ
コ
ン
を
使
い
、
見
や
す
さ
に
も
配

慮
さ
れ
、「
現
役
子
育
て
世
代
の
目
線

で
、
行
政
が
作
る
も
の
よ
り
切
り
込

ん
だ
内
容
」
と
子
ど
も
未
来
課
担
当
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駅
東
側
、
市
街
地
と
農
村
地
域
の
境

い
目
に
位
置
し
、
自
然
環
境
に
も
恵
ま

れ
た
東
小
学
校
（
藤
原
雅
之
校
長
）。
４

月
に
　
人
の
新
入
生
が
仲
間
入
り
し
、

４３

現
在
、
２
７
１
人
の
全
校
児
童
が
伸
び

伸
び
と
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
東
小
学
校
は
、
一
人
ひ
と
り
が
輝
く

個
性
豊
か
な
子
ど
も
の
育
成
を
め
ざ
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
中
で
も
特
徴
的
な
の
は
合
唱
の
取

り
組
み
で
「
歌
声
の
響
く
学
校
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
毎
朝
、
各
学
級
で
合
唱

を
行
っ
て
い
ま
す
。
秋
に
は
参
観
日
と

あ
わ
せ
て
全
校
児
童
に
よ
る
「
ふ
れ
あ

い
コ

ン

サ

ー

ト
」
を

開

催
。

見
事
な
歌
声
を

披
露
し
、
保
護

者
の
中
に
は
感

動
し
て
涙
を
流

す
人
も
い
る
そ

う
で
す
。
指
導

に
あ
た
っ
て
は
、

「
合
唱
指
導
委

員
会
」
を
教
員

ら
で
組
織
し
、

選
曲
や
指
導
方
法
の
研
究
、
情
報
共
有

を
図
る
ほ
か
、
東
中
学
校
と
の
合
唱
交

流
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
と
連
携
し
た

取
り
組
み
も
盛
ん
で
、
富
良
野
吹
奏
楽

団
と
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
の
ジ
ョ
イ
ン
ト

コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、
保
護
者
の
ほ
か
地

域
住
民
も
訪
れ
、
耳
を
傾
け
て
い
ま
す
。

富
良
野
吹
奏
楽
団
の
伊
藤
直
人
副
団
長

は
、「
コ
ン
サ
ー
ト
の
前
に
一
度
、
指
導

に
あ
た
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
音

楽
を
楽
し
む
様
子
が
印
象
的
で
、
一
緒

に
演
奏
し
て
い
て
楽
し
い
で
す
」
と
話

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド

を
組
織
す
る
６
年
生
か
ら
５
年
生
に
そ

れ
ぞ
れ
楽
器
を
譲
り
、
直
接
指
導
す
る

「
楽
器
の
移
杖
式
」
も
行

わ
れ
、
児
童
か
ら
児
童

へ
、
そ
の
伝
統
は
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
活
動
の
ほ
か
に

も
環
境
教
育
と
し
て
、

富
良
野
自
然
塾
や
近
隣

農
家
で
農
業
体
験
を
行

う
な
ど
、
地
域
資
源
を

活
用
し
た
取
り
組
み
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
藤
原
校
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
良
さ
を
見
い
だ
し
、
良
さ
を
伸

ば
す
。
児
童
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た
指
導

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
職
員
室
も
活
気

が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
教
員
が
な
ん
ら

か
の
形
で
少
年
団
活
動
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
学
校
教
育
だ
け
で
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
面
で
子
ど
も
の
良

さ
を
引
き
出
し
て
く
れ
て

お
り
、
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
本
校
に
は
特

別
支
援
学
級
が
８
ク
ラ
ス

あ
り
、
交
流
学
習
な
ど
を
通

し
て
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
教

育
を
推
進
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

音
楽
を
通
じ
た
多
く
の
交
流

豊
か
な
感
性
、
連
帯
感
を
育
む

丑

東小学東小学校校

全校児童による合唱発表会「ふれあいコンサート」

富良野自然塾で環境学習

スクールバンドと富良野吹奏楽団によるジョイントコンサート
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お子さんの写真を募集しています！

応募は、①住所②氏名③電話番号④お子さんの名前（ふりがな）と年齢⑤簡単なコメントを添えて、持参・郵送・

メールのいずれかの方法で「広報ふらの」までお寄せください。（メールアドレス　kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp） 

子
ど
も
と
一
緒
に
成
長

　
私
に
は
　
歳
年
下
の
妹
が
お

10

り
、
小
さ
い
頃
、
公
園
に
毎
日
の

よ
う
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、
一
緒

に
お
使
い
や
幼
稚
園
、
小
学
校
で

の
人
間
関
係
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
、
か
な
り
面
倒
を
見
て
き
ま
し

た
。
妹
の
お
友
だ
ち
の
マ
マ
と
も

顔
見
知
り
に
な
っ
た
ぐ
ら
い
で

す
。
　
こ
う
い
っ
た
経
験
か
ら
自
分

は
、
「
一
度
子
育
て
を
し
て
き

た
！
」
と
い
う
妙
な
自
信
が
あ
り

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
実
際
に
出
産
し
子
育

て
を
始
め
る
と
そ
の
自
信
は
も

ろ
く
も
す
ぐ
に
崩
壊
し
て
い
き

ま
し
た
。
自
分
の
妹
の
面
倒
を
見

て
い
た
こ
と
は
後
々
母
か
ら
感

謝
さ
れ
ま
し
た
が
、
考
え
て
み
る

と
自
分
も
一
緒
に
遊
ん
で
楽
し

ん
で
い
る
部
分
が
か
な
り
あ
り
、

悩
ん
だ
り
、
叱
っ
た
り
す
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
　
責
任
感
の
な
い
遊
び
の
延
長

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
転
勤
族
で
あ
る
我
が
家
は
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
1
カ
月
後
に

富
良
野
へ
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
最
初
は
知
り
合
い
が
少
な
く

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
を
散

歩
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、
買
い
物

な
ど
用
事
を
足
し
た
り
し
て
い

る
う
ち
に
顔
見
知
り
が
増
え
、
幼

稚
園
入
園
前
に
は
幼
児
ク
ラ
ブ
、

子
育
て
広
場
な
ど
平
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

幼
稚
園
の
３
年
間
も
親
子
と
も

に
お
友
だ
ち
も
で
き
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
我
が
子
も
も
う
小
学

生
。
ほ
と
ん
ど
は
楽
し
く
学
校
に

通
っ
て
い
ま
す
が
、
と
き
に
は
悩

ん
だ
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
て

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
親
子
で
話
し
合

い
、
考
え
、
と
き
に
は
先
生
の
助

け
を
借
り
て
問
題
を
一
つ
ひ
と

つ
解
決
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
と
と
も
に
日
々
試
練

を
乗
り
越
え
、
親
で
あ
る
私
も
一

緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
続
く
子
育
て
、

楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
！

春
日
町
　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

子子育育てて・・親親育育ちち子育て・親育子育て・親育ちち

　
子
育
て
を
と
お
し
て
親
も
成

長
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
子
育
て
体
験

を
紹
介
し
ま
す
。
体
験
記
を
「
広

報
ふ
ら
の
」へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
６
５
０
字
程
度
）

丑

横浜からいとこが遊びに来たよ横浜からいとこが遊びに来たよ！！
３人揃うと楽しいね３人揃うと楽しいね♪♪

吉吉中中  希空 希  空 ささんん 　 (３歳）(３歳）
のの ああ

　　  凌央 凌  央 ささんん 　 (６カ月）(６カ月）
りり おお

山部南山部南町町

小田小田島島  虹空 虹  空 ささんん 　 (１歳）(１歳）
ここ ああ

神奈川神奈川県県

左か左からら

水留 水  留 　
みず とみず とめめ

颯花 颯  花 さんさん　(１１カ月(１１カ月））

そよ かそよ か

北斗北斗町町

初節句☆着物を着ておひなさ初節句☆着物を着ておひなさまま
と一緒にハイ、ポーズ！と一緒にハイ、ポーズ！！！
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国保
一口メモ 健康づくりは健診から

　
仕
事
、
遊
び
、
生
き
が
い
、

私
た
ち
の
生
活
に
お
い
て
、

一
番
の
基
礎
と
な
る
の
は
、

「
健
康
」
で
す
。

　
当
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

健
康
な
と
き
に
は
、
そ
の
大

切
さ
を
軽
く
見
て
、
体
調
を

崩
し
た
と
き
に
初
め
て
そ
の

大
切
さ
に
気
づ
き
、
後
悔
す

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変

化
な
ど
に
よ
り
、
近
年
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

有
病
者
や
そ
の
予
備
群
が
増

加
し
、
そ
れ
を
原
因
と
す
る

死
亡
は
、
全
体
の
約
3
分
の

1
に
も
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
　
歳
か
ら
　
歳
ま

30

74

で
の
方
を
対
象
に
無
料
で
特

定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
定

健
診
は
、
病
気
の
早
期
発
見

は
も
と
よ
り
、
日
常
的
に
健

康
な
体
を
維
持
し
て
い
く
た

め
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
に
着
目
し
た
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
特
定
と
い
う
言
葉
か
ら
何

か
特
殊
な
検
査
に
も
聞
こ
え

ま
す
が
、
身
体
計
測
や
血
液

検
査
な
ど
を
中
心
と
し
た
気

軽
に
受
け
ら
れ
る
健
診
で
す
。

　
平
成
　
年
度
で
は
、
対
象

23

者
の
4
割
の
方
の
受
診
が
あ

り
ま
し
た
が
、
国
の
基
準
か

ら
市
で
は
今
年
の
目
標
を
　65

％
と
し
て
お
り
、
市
民
の
み

な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
健
康

に
対
す
る
意
識
高
揚
と
実
践

に
よ
り
、
誰
も
が
健
康
で
安

心
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
5
月
下
旬

に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
該
当
さ
れ
る
方
は
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
保
一
口
メ
モ
と
し
て
、
国
保

事
業
や
医
療
費
、
健
康
に
関
す
る

話
題
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
健

康
を
テ
ー
マ
と
し
た
出
前
講
座
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
と

し
て
取
り
上
げ
て
も
ら
い
た
い
こ

と
や
聞
い
て
み
た
い
こ
と
な
ど
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

鰹問 
保
健
医
療
課拶

３
９
‐
２
２
０
０

虚

釜

宮城県七ヶ浜町と対戦！

　今年の対戦相手は、宮城県七ヶ浜町に決定しました。

同町は東日本大震災の被災地であり、現在も復興に向

けて頑張っています。スポーツの力で日本を元気にし

ましょう！

スポーツセンターに報告を
　当日運動した方は、午後９時３０分

までにスポーツセンターに電話かＦ

ＡＸで報告してください。

企画プログラム
虚NOカー通勤デー（個人・事業所向け）

　エコ＋スポーツ活動として、会社や学校への徒歩・

自転車通勤の協力をお願いします。

許ふらのちびっこ縄跳び大会（保育所・幼稚園児対象）

距スポーツセンターで活動しているサークルに体験参

加してみましょう。

鰹問 富良野市チャレンジデー実行委員会

　（ふらの体育協会）　志２３‐９６６６　思２３‐９６６７

チャレンジデー
１５０万人のスポーツイベント全国一斉開催

５月３０日鰹水  午前０時⇔午後９時
2012

え顔で運動、いい汗流そう、チャレンジデー

チャレンジデーって？

　チャレンジデーとは、毎年5月の最終水曜日に市民が

身体活動を通して、健康づくりや地域住民の連携強化

など生涯スポーツの振興を図ることを目的とした、住

民総参加型のスポーツイベントです。

　内容は、人口規模がほぼ同じ市町村・地域間で、当

日の午前0時から午後9時までの間に、15分以上なんら

かの運動・スポーツをした住民の参加率を競い合うイ

ベントです。対戦相手に敗れた場合は、相手の自治体

の旗を庁舎のポールに1週間掲揚するというユニーク

なルールが決められています。

どうやって参加するの？

　年齢・性別を問わず、５月３０日に市内にいる人であ
ればどなたでも参加できます。自宅、スポーツ施設、

ふらっと、河川敷など（場所は市内であればどこでも

ＯＫ）、とにかく１５分以上体を動かして報告すれば参加

となります。種目もスポーツに限らず、散歩やストレッ

チなど自分のできることでＯＫです。
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project news
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「市税等収納対策プロジェクト」
からのお知らせ

「市税等収納対策プロジェクト」とは、平成18
年度に市役所内に設置された組織で、未収金対
策を行っています。副市長を本部長とし、税務
課、都市建築課、上下水道課、保健医療課、こ
ども未来課などの職員で構成されています。

ププププププププ

納
期
が
変
わ
り
ま
す

　
今
年
度
よ
り
「
固
定
資
産
税
」

と
「
市
道
民
税
」
の
納
期
が
３
回

か
ら
４
回
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

固
定
資
産
税
の
納
期

　
５
月
、
７
月
、
９
月
、　

月
１１

市
道
民
税
の
納
期

　
６
月
、
８
月
、　

月
、　

月

１０

１２

　
納
期
限
日
は
各
月
末
で
す
が
、

　
月
を
除
い
て
、
土
日
祝
日
の
場

１２合
は
翌
月
曜
日
に
な
り
ま
す
。

今
月
の
納
税

納
付
期
限
　
５
月
　
日
鰹木 

３１

　
※
口
座
振
替
日
も
同
日
で
す

対
象
税
目

毅
固
定
資
産
税
　
　
第
一
期

毅
軽
自
動
車
税

　
な
お
、
５
月
末
か
ら
の
口
座
振

替
の
申
込
み
・
変
更
に
つ
い
て
は
、

５
月
　
日
鰹木 
必
着
分
ま
で
と
な

１７

り
ま
す
。

　
課
税
基
準
日
（
４
月
１
日
）
以

降
に
手
続
き
を
し
て
い
た
り
、
ま

だ
、
手
続
き
が
済
ま
さ
れ
て
い
な

い
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
軽
自
動
車
税
に
は
、
体
の
不
自

由
な
方
や
、
精
神
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
の
た
め
に
、
障
が
い
の
程

度
に
よ
っ
て
減
免
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
（
一
台
限
り
）

　
な
お
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
る
た
め
に
は
、
毎
年
、
申
請

が
必
要
で
す
。
納
税
通
知
書
、
印

鑑
、
障
が
い
者
手
帳
、
運
転
免
許

証
、
車
検
証
な
ど
を
持
参
し
、
左

記
の
期
限
ま
で
に
、
税
務
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
５
月
　
日
鰹木 

２４

【
各
種
問
い
合
わ
せ
先
】

税
金
・
保
険
料
（
税
務
課
／
市
税
等

収
納
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
）

拶
３
９
‐
２
３
０
２

公
営
住
宅
使
用
料
（
都
市
建
築
課
）

拶
３
９
‐
２
３
１
６

上
下
水
道
料
金
（
上
下
水
道
課
）

拶
３
９
‐
２
３
１
７

保
育
料
（
こ
ど
も
未
来
課
）

拶
３
９
‐
２
２
２
３

 納税相談にご利用ください（市税の納付もできます）

木曜は 夜間納税窓夜間納税窓口口
５月１０日～１２月２７５月１０日～１２月２７日日

毎週木曜日は午後８時まで

　税務課納税係では、上記の期間、毎週木曜日に夜８時ま

での夜間窓口を開設します。平日の昼間に相談する時間が

とれない方など、お気軽にご利用ください。

納期限内での納付が困難な場合は必ず相談を

　収入が大幅に低下したなど、特別な事情により、納期限

内での納付が困難な場合はご相談ください。

税金のお支払いもできます

　夜間窓口では、富良野市の税金（市道民税・固定資産

税・軽自動車税・国民健康保険税）、後期高齢者医療保険

料、介護保険料の納付が可能です。

平成２４年度分の納税通知書が発布されます

　５月上旬　固定資産税、軽自動車税

　６月上旬　市道民税

　７月上旬　国民健康保険税

　　　　　　後期高齢者医療保険料

　　　　　　介護保険料

差
押
の
状
況

　
平
成
　
年
度
、
市
税
な
ど
の
滞

２３

納
に
よ
り
差
押
処
分
を
執
行
し

た
件
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

差
押
件
数
　
１
９
２
件
　

（
平
成
　
年
度
１
４
０
件
）

２２

内
　
訳

国
税
還
付
金
な
ど
差
押
 　
　
件
６７

預
貯
金
差
押
　
　
　
 １
１
６
件

動
産
差
押
　
　
　
　
　
　
 ９
件

　
差
押
に
よ
る
市
税
（
料
）
振
替

額
は
、
約
７
９
０
万
円
で
す
。

　
法
律
に
よ
り
、
納
期
限
日
か
ら

　
日
以
内
に
督
促
状
発
布
、
そ
の

２０後
、　
日
を
経
過
し
て
も
納
付
が

１０

な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
滞
納
処

分
を
執
行
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　
税
の
公
平
性
を
期
す
る
た
め

に
も
、
未
納
放
置
の
場
合
は
、
法

律
に
基
づ
き
、
速
や
か
に
滞
納
処

分
を
執
行
い
た
し
ま
す
。

課
税
内
容
に
つ
い
て

確
認
く
だ
さ
い

　
例
年
、
「
軽
自
動
車
を
廃
車
、

譲
渡
し
た
の
に
、
納
税
通
知
書
が

届
い
た
」
と
い
う
、
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
ま
す
。
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団法人富良野地方交通安全協会（福士祐三会長）

は、公益法人制度改革により、昨年度いっぱい

をもって解散し、４月から任意団体（広瀬寛人会長）

として新たなスタートを切りました。それに伴い、

残余財産を富良野沿線の１市３町１村に寄付。富良

野市には4,988,000円が寄付され、それに対し能登市

長が感謝状を贈りました。任意団体となった同協会

は、今後も引き続き交通安全活動を行っていきます。

財

地方安協が４９８万円を市に寄付
４月４日鰹水 富良野地方交通安全協会が市に寄付

良野看護専門学校第１９期生の入学式が行われ、

看護師をめざす３０人（男３人・女２７人）が看護

師への第一歩を踏み出しました。丸昇学校長は、「看

護に必要な知識と技術の習得と併せ、豊かな人間性

を養ってほしい」と式辞を述べ、入学生代表の吉島

詩穂さんは、「正確な知識と技術、また、思いやり溢

れる看護の心を学び、仲間と共に助け合いながら成

長していきます」と誓いの言葉を述べました。

富

看護師への第一歩　第19期生３０人入学
富良野看護専門学校入学式 ４月４日鰹水 

替えを行っていた児童養護施設「富良野国の子

寮」が完成し、寮生らは、３月中旬に引っ越し

作業を終え、真新しい施設での生活を開始しました。

　新施設は、床面積2,800㎡ と旧施設の２倍の広さ

となり、相談業務を行う心理室や防音のピアノ室、

国の子寮新設　現場の声を反映
　３月上旬富良野国の子寮　新施設完成

男・女・幼児と

３つのお風呂な

どが新たなに設

置されました。

また、トップラ

イトと呼ばれる

天窓により、施

設内は明るく、節電効果もあるそうです。

これらの設備は、現場職員の声を聞き取

りした中で出てきたアイディアで、現場

の声を反映した施設となっています。

　現在、施設には、４歳から１８歳まで６８

人（定員７５人）の子どもたちが生活し、

２６人の職員で生活指導や相談業務、施設

管理を行っています。

建
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ZOOM UP FURANO

ふらのズームアップ

災地岩手県陸前高田市の小友小学校に、毎週土・

日に開催されている「へそ市場」の売り上げの

一部と富良野地方卸売市場株式会社（中西章氏社長）

からの寄付金計１００万円を、代表して中西社長が届け

ました。小友小学校の澤里美智子校長は、「とても感

謝しています。徐々に支援も少なくなってきており、

助かります」とお礼を述べ、寄付金は、問題集など

の副教材にあてられるそうです。中西社長は、「こう

いうときだからこそ、子どもたちにきちんとした教

育を受けさせてあげたい」と話し、今後も継続した

取り組みを行っていく意向。

　富良野地方卸売市場株式会社は、震災直後の４月

に小友小学校のある柳沢地区など３カ所で炊き出し

支援を行ってきており、これまでの支援とあわせて

５００万円相当の援助を被災地に対して行ってきてい

ます。

被 

３月２９日鰹木 

被災地に１００万円寄付
陸前高田市小友小学校に寄付

▲

今
も
な
お
震
災
の
爪
あ
と

を
残
す
被
災
地
陸
前
高
田
市

▲
澤
里
校
長
に
目
録
を
手
渡

す
中
西
社
長

富良野からエールを

の火災予防運動期間中のPR事業として、例年開

催しているちびっこひろば。今年は好天に恵ま

れ、たくさんの親子連れなどがヨーヨー釣りや金魚

すくいなどを楽しみました。制服を着て写真撮影を

するコーナーや消防車搭乗体験、実際の消火器を

使った消火訓練、放水体験など、消防士とのふれあ

いの場も多く、防火を学ぶアニメビデオを、真剣な

まなざしで鑑賞する子どもの姿も見られました。

春

４月２１日鰹土 

防火・防災を市民にアピール
消防ちびっこひろば

年で８年目となる富良野建設業協会主催の清掃

ボランティア事業。建設業関係者のほか、看護

学校生や市職員などを含む２７９人（過去最多）の市民

が、北の峰と清水山周辺の観光道路のごみ拾いをし

ました。今回から新たに加わった、富良野西中学校

野球部員（３5人）は「落ちている『ごみに気づき素

直に拾える人』への成長をめざして取り組みました。

参加して良かったです」と満足げな表情でした。

増え続けるごみ拾いボラの輪
４月２１日鰹土 観光ルート清掃ボランティア

今
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消
費
生
活
豆
知
識

「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

鰹問 富良野市消費生活センター　若松町１７番１号　拶３９‐１１６６
 　月～金  午前１０時～午後４時

　
訪
問
販
売
・
電
話
勧
誘
な
ど
で
契
約
し
て
し

ま
っ
た
場
合
、
一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で

解
約
で
き
る
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」
と
い
う
制

度
が
あ
り
ま
す
。

◆
手
　
順
◆

虚
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
以
内

に
書
面
で
通
知
し
ま
す
（
マ
ル
チ
商
法
・
内
職
商

法
は
　
日
間
）。

２０

許
書
面
を
両
面
コ
ピ
ー
し
て
、
簡
易
書
留
に
し
、

送
付
し
た
証
拠
を
残
し
ま
す
。

距
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
に
も
同
様
に
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
い
て
も
あ

き
ら
め
な
い
で
、
ま
ず
は
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

 譲ります 　　　　　　　　　　　 　  
捌パイプベッド捌学習机・椅子捌歩行器捌ベビー用

通行止め柵捌マッサージチェアー捌こたつ捌ロフト

ベット（ハシゴ付）捌電子キーボード捌ベビーベッ

ト捌机捌タイヤの小さい自転車

 譲ってください 　　　　　　　　 　  
捌バイク（１２５㏄）捌ＦＦ式ストーブ捌ベビー用バウ

ンサー捌ハイローラック捌竹馬

◆
登
録
は
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

◆
登
録
期
間
は
６
カ
月
で
す
。

消費生活センター

ダ
イ
ヤ
ル
交
換
市

リサイクル掲示リサイクル掲示板板
市民環境課からのお知らせ 拶３９ - ２３０８  

決
め
ら
れ
た
日
に
、　
　
　
　
　

　
時
間
を
守
っ
て
排
出
を
！

　
ご
み
は
分
別
品
目
ご
と
に
出
す
日
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
よ
く
確
認
し
、
排
出
日
を
守
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
カ
レ
ン
ダ
ー
が
な
い
場
合
は
、
市
民

環
境
課
環
境
係
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
住
ま
い
と
環
境
→
ご

み
）
か
ら
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

◆
ご
み
の
排
出
時
間
◆

市
街
地
区
　
→
　
午
前
９
時
ま
で

農
村
地
区
　
→
　
午
前
８
時
ま
で

　
ご
み
を
排
出
す
る
時
間
は
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
街
地
区
は
午
前
９
時
ま
で
に
、
農
村
地

区
は
午
前
８
時
ま
で
に
、
決
め
ら
れ
た
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
前
日
に

排
出
す
る
と
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
ご
み
を
荒
ら
さ

れ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
必
ず
当
日
の
朝
に
排

出
し
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
は
、
他
の
ご
み
袋
に
入
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
！

　
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
袋
、
弁
当
の
容
器
な
ど
を
、

中
に
食
品
が
残
っ
た
状
態
で
捨
て
る
の
は
、
絶

対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
少
量
で
も
、
未
開
封

で
も
、
必
ず
中
身
の
食
品
を
出
し
、
生
ご
み
は

生
ご
み
へ
、
袋
や
容
器
は
そ
れ
ぞ
れ
当
て
は
ま

る
区
分
の
専
用
袋
に
入
れ
て
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。

リサイクルにご協力ください。分ければ資源、混ぜればごみ。混ぜればごみ。

虚タオル

内訳：バスタオル、タオルケット、バスローブ、　
　　　フェイスタオル、ハンドタオル、バスマット
　　　（タオル地）、タオル地の服

許白メリヤス

内訳：白地のＴシャツ、白地の肌着・ズボン下　　
　　　（パンツ・ブリーフは除く）

距家庭用毛布

※上記３品目のみの回収となりましたのでご注意
ください。回収ボックスは消費生活センター、山部・
東山支所に設置されています。

お 知 ら せ
衣類回収ボックスの回収内
容が３月から変わりました。

契約解除通知
契約日　　平成　年　月　日

商品名　　〇〇〇〇〇〇〇〇

金　額　　〇〇〇〇〇〇〇円

会社名　　〇〇〇〇〇〇〇〇

上記契約を解除します

支払った〇〇〇〇円を速やか

にお返しください。

商品は速やかに引き取ってく

ださい。

平成　年　月　日

住　所　（契約者住所）

氏　名　（契約者名）

　
　
〇
〇
県
〇
〇
市
〇
〇
町

　
　
　
　
〇
〇
一
丁
目
〇
番
〇
号

　
　
〇
〇
〇
〇
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
代
表
者
　
様

簡
易
書
留

◆書面の作り方（例）

（表） （裏）
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リサイクルにご協力くださいリサイクルにご協力ください。。分ければ資源、分ければ資源、混ぜればごみ。

分別に迷ったら、市民環境課へ

ごみＱ＆Ａ

ＱＱ 引越しに使用したビニールひもは、何ごみになります
か？

ビニール製品でも、 　　マークのないものは固形燃料
ごみになります。

寄 付
ありがとうございます

ＡＡ

（財）富良野地方交通安全協会　

金4,988,000円

村上 繁生さん　　　 じゃがいも１０kg

玉ねぎ１０kg

河原 順子さん　

電波・ソーラー屋外用掛け時計１個

伊藤 フサコさん　キウイフルーツ１箱

バナナ１箱

前川 和委さん　　　      袋菓子１００個

ほっとママ味噌クラブ　     味噌１０kg

富良野市へ

ＱＱ ダンボールは、どのように排出したら良いですか？

「ダンボール、新聞、雑誌の日」に、ひもでしっかり
しばって排出してください。ガムテープなどを使って
まとめるのはやめてください。

ＡＡ

　　　 ●生活習慣と睡眠　　　

睡
眠
Ｑ
&
Ａ

　
暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
、
つ
い

昼
間
ウ
ト
ウ
ト
し
て
し
ま
い
、
夜

に
な
る
と
眠
れ
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
眠
ろ
う

と
し
て
も
眠
る
こ
と
が
で
き
ず
つ

ら
い
状
態
を
「
不
眠
」
と
い
い
ま

す
。
　
不
眠
の
原
因
と
な
る
病
気
に
は
、

う
つ
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
中
に
は
一
般
に
睡

眠
や
健
康
に
よ
い
と
思
わ
れ
て
い

る
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

長
く
眠
っ
た
ほ
う
が
健
康
に
よ
い
？

　
人
は
、
疲
労
回
復
な
ど
の
た
め

に
体
が
必
要
と
す
る
時
間
よ
り
長

く
眠
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
年

齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
眠
れ
る
時
間

は
短
く
な
り
、　

歳
代
以
降
は
７

４０

時
間
以
下
に
な
り
ま
す
。
眠
れ
る

時
間
よ
り
長
く
寝
床
に
い
る
と
、

眠
れ
な
い
時
間
が
長
く
な
り
不
眠

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

早
寝
早
起
き
が
よ
い
？

　
ま
だ
眠
く
な
い
の
に
早
め
に
布

団
に
入
っ
て
も
、
な
か
な
か
寝
つ

け
ま
せ
ん
。
寝
つ
け
な
い
こ
と
で
、

眠
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

不
安
が
生
じ
「
不
眠
恐
怖
症
」
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
眠
く
な
い

の
に
早
め
に
布
団
に
入
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

た
っ
ぷ
り
昼
寝
し
た
ほ
う
が
よ
い
？

　
長
い
時
間
昼
寝
を
す
る
と
、
そ

の
分
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
、
睡
眠

が
浅
く
な
っ
て
、
夜
に
眠
れ
る
時

間
が
短
く
な
り
ま
す
。
昼
寝
は
　３０

分
以
内
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

不
眠
に
備
え
て
寝
だ
め
す
る
？

　
平
日
は
睡
眠
が
不
足
す
る
か
ら

と
、
休
日
の
朝
遅
く
ま
で
寝
て
い

る
と
、
体
内
時
計
が
遅
れ
て
夜
の

寝
つ
き
が
悪
く
な
り
、
休
日
明
け

の
朝
の
起
床
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

　
休
日
も
い
つ
も
と
同
じ
く
ら
い

の
時
刻
に
起
き
て
、
睡
眠
が
不
足

す
る
分
は
適
度
な
昼
寝
で
補
い
ま

し
ょ
う
。

寝
酒
で
よ
く
眠
れ
る
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
飲
む
と
、

寝
つ
き
は
早
く
な
り
ま
す
が
、
そ

の
後
眠
り
が
浅
く
な
っ
て
夜
間
に

目
が
覚
め
や
す
く
な
る
の
で
逆
効

果
で
す
。

　
毎
朝
一
定
の
時
刻
に
起
床
し
、

眠
く
な
っ
て
か
ら
布
団
に
入
る
こ

と
で
不
眠
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

お元気ですか　保健師　です
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く
ら

 く
ら
しし

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

ク
リ
ー
ン
ふ
ら
の
　

春
の
地
域
環
境
美
化
運
動

期
　
間
　
５
月
６
日
鰹日 
～
　
日
鰹日 

１３

内
　
容
　
道
路
・
花
壇
・
公
園
・

河
川
敷
・
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

周
辺
・
側
溝
な
ど
を
き
れ
い
に

し
ま
し
ょ
う
。
各
種
団
体
な
ど

の
活
動
に
も
、
ご
み
袋
を
無
料

で
提
供
し
ま
す
。

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
整
備
事

業
補
助
希
望
の
と
り
ま
と
め

　
今
年
も
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
排
出
容
器
（
ま
た
は
飛
散
防

このページは広告料収入で作成しています

開館時間 火～金曜日 午前１０時～午後６時
土・日曜日 午前９時～午後５時

５月の休館日 毎週月曜日・３日鰹木～５日鰹土
・２５日鰹金

　いま、この瞬間の「呼

吸」で煩悩から自由にな

れる…。坐禅の基本から、

歩行禅、慈悲の瞑想まで、

集中力と観察力と平常

心を高めるお稽古プロ

グラムを、「月読寺」住

職がイラストとともに

紹介する。

「自分」を浄化する坐禅入門

小池 龍之介

今今月月

 注目の本注目の本 !!

図書館図書館だだよよりり図書館だより
鰹問 図書館　拶２２‐３００５

止
ネ
ッ
ト
）
設
置
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
設
置
理
由
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
市
民
環
境
課

拶
３
９
‐
２
３
０
８

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

限
定
販
売
赤
ワ
イ
ン

ま
も
な
く
販
売
終
了

　
販
売
期
間
は
５
月
６
日
鰹日 
ま

で
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に

ふ
ら
の
ワ
イ
ン
（
赤
）
を
お
求

め
く
だ
さ
い
。（
市
内
酒
販
店
で

販
売
中
）

価
　
格
　
１
０
０
０
円
（
税
込
）

※
通
常
価
格
１
２
４
６
円

　
ワ
イ
ン
工
場
で
は
、
町
内
会
・

グ
ル
ー
プ
・
企
業
な
ど
に
職
員

を
派
遣
し
、
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

（
出
前
講
座
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

一
口
メ
モ
…
赤
に
合
う
料
理

　
赤
ワ
イ
ン
と
い
う
と
肉
料
理

を
連
想
す
る
こ
と
が
多
い
も
の

で
す
が
、
ふ
ら
の
ワ
イ
ン
赤
は

意
外
に
も
醤
油
を
使
っ
た
和
風

料
理
と
の
相
性
も
良
い
の
で
す
。

焼
き
魚
や
焼
き
鳥
（
タ
レ
）
な

ど
、
普
段
の
食
卓
で
気
軽
に
ふ

ら
の
ワ
イ
ン
と
の
食
べ
合
わ
せ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
ワ
イ
ン
工
場

拶
０
１
２
０
‐
８
７
８
‐
１
７
２

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

ワ
イ
ン
樽
の
販
売

　
「
バ
レ
ル
ふ
ら
の
」
や
「
ツ
バ

イ
ゲ
ル
ト
レ
ー
ベ
」
な
ど
の
樽

熟
成
品
の
製

造
に
使
用
し

た
古
樽
を
販

売
し
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー

や
装
飾
用
な
ど
、
使
い
方
は
あ

な
た
次
第
！

価
　
格
　
１
５
０
０
０
円
（
税
込
）

販
売
数
　
先
着
　
本
２０

サ
イ
ズ
　
径
　
～
　
　
、
高
さ

７０

８０
cm

　
～
　
　
、
重
さ
　
　

８５

９０
cm

５０
kg

販
売
場
所
　
ワ
イ
ン
工
場

申
込
み
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

鰹問 
ワ
イ
ン
工
場

拶
０
１
２
０
‐
８
７
８
‐
１
７
２

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

融
雪
施
設
設
置
の
資

金
を
補
助
し
ま
す
！

対
象
と
な
る
融
雪
施
設

　
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
融

雪
槽
（
地
下
水
利
用
式
も
可
）、

融
雪
機
（
移
動
式
、
地
下
水
利

用
式
も
可
）

補
助
額
　
設
置
費
用
の
５
分
の
１

※
限
度
額
　
万
円
で
、
千
円
未

１０

満
切
り
捨
て

平
成
　
年
度
予
算
　
　
万
円

２４

８０

讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃
讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃讃

こどもの図書館まつり　　

９日

午後３時～３時４０分
　●どんぐりお話会スペシャル　（前庭）　

１２日

午前９時～１０時３０分
　●ブーメランづくり・むかし遊び　（２階展示ホール）

午前１０時３０分～正午
　●お話会・英語のお話会　（２階多目的ホール）

午後１時～３時
　●１日こども図書館員　（事前申し込み必要）

１３日

午前１０時～午後３時 
　●紙工作教室　（２階展示ホール）

午前９時～午後３時
　●こどもの古本市　（２階多目的ホール）

午前９時～午後３時
　●スタンプラリー　（１階児童書コーナー）

５/８～１３

☆新着本の紹介

●一般書　池上彰の「ニュース、そこからですか！？」 

／ 池上 彰

　　　　　バナナ剥きには最適の日々 ／ 円城 塔

●児童書　おーい　はーい ／ 和歌山 静子

　　　　　宇宙人のいる教室 ／ さとう まきこ

☆展示・イベント

【２階展示ホール】

●森暁空展　　　　　　　　　　   ～５月１０日鰹木 

【１階おはなしコーナー】

●どんぐりおはなし会　  　毎週水曜日 午後３時
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て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
運
動
や

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
屋
外
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
が
、
紫
外
線
対
策
を
し
っ
か

り
と
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

紫
外
線
に
関
す
る
基
礎
知
識

◆
一
般
に
太
陽
高
度
が
高
い
ほ

ど
紫
外
線
は
強
く
、
紫
外
線
量

は
１
年
の
中
で
６
～
８
月
が
非

常
に
多
い

◆
時
間
別
の
紫
外
線
量
は
、
午

前
　
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
の

１０
日
中
の
時
間
帯
が
一
番
多
い

◆
山
な
ど
、
標
高
の
高
い
所
で

は
地
上
よ
り
紫
外
線
量
が
強
い

紫
外
線
対
策

◆
日
傘
を
利
用
し
た
り
帽
子
を

か
ぶ
る

◆
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る

◆
肌
を
衣
服
で
隠
す

◆
日
焼
け
止
め
を
使
う

鰹問 
旭
川
地
方
気
象
台
 総
務
課

拶
０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

「
外
国
人
労
働
者
　
　

　
　
問
題
啓
発
月
間
」

　
外
国
人
を
雇
い
入
れ
る
場
合

は
、
次
の
３
点
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

虚
就
労
が
認
め
ら
れ
る
か
「
在

留
資
格
」
を
確
認

※
先
着
順

受
　
付
　
　
月
　
日
鰹金 
ま
で

１１

３０

鰹問 
都
市
施
設
課

拶
３
９
‐
２
３
１
３

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

電
気
器
具
の
取
り
扱
い

　
富
良
野
消
防
署
管
内
で
は
今

年
に
入
っ
て
か
ら
、
電
気
器
具

を
原
因
と
し
た
火
災
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
電
気
器
具
は
便
利

な
も
の
で
す
が
取
り
扱
い
の
不

注
意
や
誤
っ
た
使
用
方
法
か
ら

火
災
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

電
気
器
具
を
使
用
す
る
際
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

虚
使
用
し
な
い
と
き
は
コ
ン
セ

ン
ト
か
ら
差
込
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

許
差
込
プ
ラ
グ
の
ホ
コ
リ
や
湿

気
、
緩
み
な
ど
の
点
検
・
清
掃

を
行
う
。

距
た
こ
足
配
線
に
し
な
い
。

鋸
傷
ん
だ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な
い
。

漁
コ
ー
ド
を
束
ね
た
状
態
で
使

用
し
な
い
。

　
こ
れ
を
機
会
に
家
庭
内
の
電

気
器
具
と
コ
ン
セ
ン
ト
の
状
態

を
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

鰹問 
富
良
野
消
防
署

拶
２
３
‐
５
１
１
９

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

紫
外
線
の
危
険
性

　
紫
外
線
は
、
身
体
に
悪
影
響

を
与
え
る
も
の
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
紫
外
線
を
浴
び

す
ぎ
る
と
、
急
性
で
は
日
焼
け

や
水
ぶ
く
れ
、
慢
性
に
な
る
と

皮
膚
ガ
ン
や
白
内
障
な
ど
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
近
年
わ
か
っ

新しい農業委員を紹介します
任　期　３年　平成２４年４月１日～平成２７年３月３１日

回数担当区域住　所氏　名回数担当区域住　所氏　名

２
南麓郷３、東麓郷、
南麓郷共栄

南麓郷３後藤 英知夫５
下・中・上御料、
学田三区、島ノ下

学田三区岡本 和幸

初山部北星（１、２）山部北星池田 順一３
清水山、学田一区、
東・西学田二区

東学田二区小川 賀津博

５山部南陽山部南陽吉中 文也初中五区・下五区下五区薄田 健格

２山部桜丘、山部中央山部桜丘山崎 伸一２上五区上五区今村 敬

２山部共進山部共進木村 孝６布部布部１東谷 正

３山部北星（３、４）山部北星滝口 正道２
西扇山１・２、北扇山１
～３、南扇山１～３

西扇山２前川 勝良

２東山共栄・光陽・さくら東山光陽鷲見 勝博初西鳥沼全域西鳥沼３菊地 信章

初平沢、老節布北進老節布北進中元 修２北大沼１・２、南大沼２北大沼１菊地 洋晶

５
西達布たちばな・

のぎく・すみれ・つつじ
西達布のぎく中村 行男４南大沼１、東鳥沼全域南大沼１及川 栄樹

４老節布松南老節布松南幕田 光義初
富丘更生、東・西富丘、

八幡丘
東富丘小野 隆

２
西達布おもと・
しらはぎ・あやめ

西達布あやめ泉 篤郎２
東・南・中布礼別、
布礼別中央

西布礼別萱原 隆

２西麓郷１・共生、北麓郷西麓郷１保勇 文彦 鰹問 農業委員会 拶39-2３２３

市民参加手続について
　広報ふらのお知らせ版４月号で予
告していたパブリックコメント手続
の下記２件について、意見募集期間
を下記のとおり変更します。
　「総合こども園の建設について」は、
概要を次号の広報ふらの５月号お知
らせ版にて掲載します。

●暴力団排除推進条例制定について

意見募集期間　

　１０月頃（改めて予告します）

鰹問 市民環境課　拶３９‐２３０８

●総合こども園の建設について

意見募集期間　

　５月１５日鰹火 ～６月４日鰹月 

鰹問 中心街整備推進課　拶３９‐２３１５

鰹問 こども未来課　拶３９‐２２２３
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許
雇
い
入
れ
、
離
職
は
そ
れ
ぞ

れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行

う
こ
と

距
社
会
保
険
加
入
な
ど
の
雇
用

管
理
は
適
正
に
行
う
こ
と

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
雇
用
対

策
法
に
基
づ
く
外
国
人
労
働
者

の
適
正
な
雇
用
管
理
の
た
め
の

指
針
を
定
め
て
い
ま
す
の
で
、

事
業
主
の
方
は
ぜ
ひ
活
用
く
だ

さ
い
。

鰹問 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
富
良
野

拶
２
３
‐
４
１
２
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

外
国
の
方
の
手
続
が

簡
素
化
さ
れ
ま
す

　
外
国
人
登
録
法
が
廃
止
さ
れ
、

外
国
人
住
民
の
方
も
７
月
９
日

か
ら
日
本
人
と
同
様
に
、
市
町

村
の
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年

金
・
介
護
保
険
・
税
金
な
ど
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
手
続
き
が
簡
素

化
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
外
国
人
の
方
が

入
国
管
理
局
と
市
町
村
両
方
に

届
出
し
て
い
た
「
在
留
資
格
の

変
更
や
在
留
期
間
の
更
新
」
の

手
続
き
が
、
入
国
管
理
局
に
届

け
出
る
と
市
町
村
に
そ
の
情
報

が
通
知
さ
れ
る
の
で
、
市
町
村

へ
の
手
続
き
が
不
要
に
な
り
ま

す
。

このページは広告料収入で作成しています

　
外
国
人
住
民
は
、
日
本
人
と

同
じ
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
る
の
で
、
世
帯
全
員
が
記
載

さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
が
発
行

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
外
国
人
登
録
法
の
廃
止
に

よ
り
外
国
人
登
録
証
に
変
わ
り
、

新
た
に
在
留
カ
ー
ド
と
特
別
永

住
者
証
明
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、「
外
国
人
登
録
証
」
は
、

新
制
度
後
も
引
き
続
き
有
効
で

す
の
で
、
す
ぐ
に
切
り
替
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
制
度
移

行
後
の
最
初
の
更
新
の
と
き
に
、

在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住

者
証
明
書
に
切
り
替
え
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
総
務
省
・
法
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
外
国
語
で
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

鰹問 
市
民
環
境
課

拶
３
９
‐
２
３
０
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

永
住
帰
国
し
た
中
国
・

樺
太
残
留
邦
人
の
方
へ

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
　
歳
６０

以
上
の
中
国
残
留
邦
人
の
方
々

に
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
　
こ
の
制
度
が
始
ま
っ

た
平
成
　
年
１
月
１
日
時
点
で
、

２０

一
定
要
件
を
満
た
し
て
い
た
方

請
求
受
付
期
限
　
　
月
　
日
鰹月 

１２

３１

鰹問 
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局

援
護
企
画
課
（
中
国
語
対
応
可
）

拶
０
３
‐
５
２
５
３
‐
１
１
１
１

（
内
線
３
４
６
８
）

催 催
　
しし

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

子
ど
も
未
来
づ
く
り
事
業

  少
年
の
主
張
大
会

　
市
内
中
学
校
の
代
表
生
徒
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
発
表
し
ま

す
。
一
般
傍
聴
も
で
き
ま
す
の

月 日時      間実 施 会 場
狂
犬
病
予
防
注
射
及
び

  畜
犬
登
録
日
程
表
（
雨
天
も
実
施
）

　
※
都
合
の
よ
い
日
時
・
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

時      間実 施 会 場月 日

５
月
　
日
鰹月 

２８

9:30～9:10下五区会館9:50～9:40東山支所

５
月
　
日
鰹金 

２５

9:50～9:35御園会館10:10～10:00東山中央会館

10:05～9:55上五区会館10:30～10:20蜂谷寿二さん宅前（東山光陽）

10:25～10:15山部北星地区コミセン10:50～10:40おもと会館

10:55～10:40山部７区会館前11:15～11:00西達布旧農協支所

11:30～11:15山部南陽地区コミセン11:35～11:25あやめ会館

11:50～11:40近藤秀男さん宅前（山部９町内）11:55～11:45すみれ会館

13:15～13:00山部南地区コミセン13:45～13:30松南会館

13:35～13:20山部福祉センター14:10～13:55老節布会館

14:00～13:40山部西地区コミセン14:35～14:20平沢集落センター

５
月
　
日
鰹火 

２９

9:35～9:20八幡丘会館9:30～9:00市役所車庫前

５
月
　
日
鰹日 

２７

10:00～9:45富丘総合会館10:00～9:40南コミセン

10:30～10:10布礼別集落センター10:30～10:10東春地区コミセン

11:05～10:45南麓郷第３会館10:50～10:35勤労青少年ホーム

11:30～11:15麓郷デパート向い駐車場11:10～10:55北麻町公園

13:25～13:10布部駅前11:35～11:15瑞穂コミセン

13:50～13:35扇山公民会館

【問合せ】
市民環境課
拶39-2308

12:00～11:40東部児童センター

14:10～14:00北大沼会館13:20～13:05朝日町公園

14:30～14:20東学田二区会館13:40～13:25開発富良野農業（スポセン向い）

14:50～14:40鳥沼公園駐車場14:10～13:50桂木児童センター

14:35～14:20北の峰コミセン

お
詫
び
と
訂
正

■
広
報
ふ
ら
の
４
月
号
お

知
ら
せ
版
と
と
も
に
配
布

し
た
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

（
平
成
　
年
度
保
存
版
）」
の

２４

中
で
「
特
定
健
診
・
健
康
診

査
・
が
ん
検
診
」
の
日
程
の

曜
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
訂
正
し
、
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

【
誤
】
７
月
　
日
鰹水 
、　
日
鰹木 
、

１０

１１

　
　
 　
日
鰹金 
～
　
日
鰹月 

１２

１５

▼

【
正
】
７
月
　
日
鰹火 
、　
日
鰹水 
、

１０

１１

　
　
 　
日
鰹木 
～
　
日
鰹日 

１２

１５
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鰹問 
ふ
ら
の
観
光
協
会

拶
２
３
‐
３
３
８
８

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

富
良
野
の
自
然
に
親
し
む
集
い

花
と
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
木
々
の
葉
が

茂
っ
て
い
な
い

こ
の
時
期
は
野

鳥
観
察
に
最
適
。

足
元
に
目
を
落

と
せ
ば
、
ニ
リ
ン
ソ
ウ
や
エ
ン

レ
イ
ソ
ウ
な
ど
の
春
植
物
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹日 

１３

　
　
　
　
午
前
６
時
～
８
時

と
こ
ろ
　
鳥
沼
公
園
（
ボ
ー
ト

乗
り
場
・
東
屋
集
合
）

講
　
師
　
石
黒
 誠
さ
ん
、
木
村

徳
志
さ
ん
、
井
口
 和
信
さ
ん

定
　
員
　
先
着
　
人
３０

参
加
料
　
無
料

持
ち
物
　
双
眼
鏡
（
あ
れ
ば
）

申
込
み
　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

鰹問 
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

拶
４
２
‐
２
４
０
７

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

東
京
大
学
北
海
道
演
習
林

神
社
山
自
然
観
察
路

春
季
一
般
公
開

　
演
習
林
職
員
に
よ
る
自
然
ガ

イ
ド
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹土 
・
　
日
鰹日 

２６

２７

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
雨
天
実
施

と
こ
ろ
　
東
京
大
学
北
海
道
演

習
林
神
社
山
自
然
観
察
路
（
東

山
）
一
周
２
・
５
　
～
５
・
５

km

　
コ
ー
ス

km※
出
入
り
口
は
、
樹
海
中
学
校

裏
の
一
カ
所
の
み
。
当
日
に
限

り
、
樹
海
中
学
校
に
駐
車
可

虚
「
野
鳥
を
探
そ
う
」

　
　
午
前
　
時
～

１０

許
「
春
の
里
山
の
樹
木
」

　
　
午
後
２
時
～

※
そ
れ
ぞ
れ
一
時
間
程
度
。
内

容
は
両
日
と
も
同
じ
で
す
。

参
加
料
　
無
料

申
込
み
　
不
要

鰹問 
東
京
大
学
北
海
道
演
習
林

拶
４
２
‐
２
１
１
１
（
内
線
　
）
１２

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

ふ
ら
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

お
花
見
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹日 

１３

　
　
　
　
午
前
　
時
集
合

１０

集
合
場
所
　
山
部
自
然
公
園
太

陽
の
里
（
ふ
れ
あ
い
の
家
）

参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
・
飲
み
物
代
）

そ
の
他
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹水 

２３

　
　
　
　
午
後
１
時
　
分
３０

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
大
会
議
室

鰹問 
社
会
教
育
課

拶
３
９
‐
２
３
１
８

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

樹
海
の
里
 春
の
ア
ス
パ
ラ

つ
ま
み
ぐ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
好
評
の
「
東
山
を
歩
こ
う
」

第
３
弾
！
春
の
美
し
い
丘
陵
地

帯
を
歩
き
、
旬
の
ア
ス
パ
ラ
を

楽
し
み
ま
す
。

と
　
き
　
６
月
　
日
鰹日 

１０

　
　
　
　
午
前
　
時
ス
タ
ー
ト

１０

　
　
　
　
受
付
午
前
９
時
　
分
３０

集
合
場
所
　
東
山
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
（
駐
車
場
）
※
送
迎
バ
ス

を
利
用
す
る
方
は
午
前
８
時
　４５

分
ま
で
に
Ｊ
Ｒ
富
良
野
駅
集
合

定
　
員
　
　
人
（
バ
ス
は
先
着

５０

　
人
）

４０参
加
料
　
１
５
０
０
円
（
保
険

代
な
ど
）

コ
ー
ス
距
離
　
　
　
１４
km

持
ち
物
　
防
寒
具
（
雨
具
）、

軍
手
、
歩
き
や
す
い
靴
と
服
装
、

飲
み
物
、
お
に
ぎ
り
（
昼
食
は

豚
汁
を
用
意
し
て
い
ま
す
）

申
込
み
　
５
月
　
日
鰹金 
ま
で
に

２５

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
決
行

年金だよ年金だよりり

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

　昭和２２年５月生まれ(満６５歳)の方は、誕生日の前日

以降に手続きをしてください。

　厚生年金の受給者は、誕生月に送られてくるはがき

を返送することで、基礎年金の手続き完了となります。

市役所②番窓口にお越しください。必要なものは印

鑑・預金通帳・戸籍謄本・住民票謄本などです。

安心・便利・確実な口座振替

　口座振替を利用すると、毎月金融機関に行く手間と
時間が省け、納め忘れの防止にもなり安心です。申し
込みは、納付書・通帳・印鑑を持参の上、ご利用の金
融機関・年金事務所で手続きしてください。

国民年金　‐こんなときには手続きを‐

　国民年金は、日本国内に住所がある２０歳以上６０歳未
満の方すべてが加入する制度です。届出を忘れると、
将来受け取れる年金額が少なくなったり、受けられな
くなったりする場合があります。次のようなときには、
自分で届出をすることが必要です。

◆２０歳になったとき

　農業・自営業・学生・勤めていても厚生年金に加入
していない方が２０歳になったときは、「国民年金被保険
者資格取得届」を提出しましょう。

◆会社を退職したとき

　６０歳になる前に、会社などを退職したときは「国民

保険料の支払いはお忘れなく
鰹問 市民環境課市民年金係　拶３９‐２３０１

年金被保険者資格取得届」を提出しましょう。

◆収入が増え、被扶養配偶者でなくなったとき

　収入が増え、被扶養配偶者でなくなったときは、「国
民年金被保険者種別変更届」を提出しましょう。

◆配偶者が退職したとき

　配偶者が退職し、会社員や公務員などの被扶養配偶
者でなくなったときは、「国民年金被保険者種別変更

届」を提出しましょう。
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ル
は
無
料
で
貸
し
出
し
し
ま
す
。

会
場
へ
の
移
動
手
段
で
お
困
り

の
方
は
、
申
し
込
み
の
際
に
相

談
く
だ
さ
い
。
各
自
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
中
の
飲
み
物
、
昼
食
時

の
お
に
ぎ
り
な
ど
は
持
参
く
だ

さ
い
。

申
込
み
　
５
月
８
日
鰹火 
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
南
部
さ
ん

拶
０
９
０
‐
９
０
８
３
‐
３
３
８
９

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

上
富
良
野
駐
屯
地
　
   

創
立
　
周
年
記
念
行
事

５７

と
　
き
　
６
月
３
日
鰹日 

　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
３
時

３０

と
こ
ろ
　
上
富
良
野
駐
屯
地

内
　
容
　

◆
記
念
式
典
　
午
前
　
時
１０

◆
観
閲
行
進
　
午
前
　
時
１１

◆
訓
練
展
示
　
午
前
　
時
　
分

１１

２５

◆
防
災
用
装
備
品
の
展
示

◆
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
タ
　
正
午

※
カ
レ
ー
が
な
く
な
り
次
第
終
了

鰹問 
陸
上
自
衛
隊
上
富
良
野
駐
屯

地
広
報
室
拶
４
５
‐
３
１
０
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

Ｒ
　
富
良
野
『
小
さ
な
森
』

３８
計
画
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
道
路
景
観
や
沿
線
環
境
の
保

全
の
た
め
、
木
の
苗
作
り
と
国

道
　
号
線
で
植
樹
を
行
い
ま
す
。

３８
と
　
き
　
６
月
９
日
鰹土 

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

定
　
員
　
　
人
２０

申
込
み
　
５
月
　
日
鰹金 
ま
で
に

２５

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
旭
川
開
発
建
設
部
富
良
野
道

路
事
務
所
拶
２
３
‐
３
１
７
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

地
域
の
学
び
舎

春
の
「
寺
子
屋
」
開
催

　
誰
も
が
寄
り
合
い
、
支
え
合

え
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
」

の
実
現
を
め
ざ
す
「
暮
し
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、
春
の
寺

子
屋
を
企
画
し
ま
し
た
。
各
教

室
は
原
則
と
し
て
全
日
程
に
参

加
で
き
る
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

虚
春
の
美
術
教
室

鉛
筆
デ
ッ
サ
ン
・
水
彩
画
な
ど

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹土 
～
６
月

１２

　
日
鰹土 
の
毎
週
土
曜
　
計
８
回

３０　
　
　
　
各
午
前
　
時
～
正
午

１０

と
こ
ろ
　
暮
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
末
広
町
　
‐
５
）

１８

対
　
象
　
小
学
生
の
み
若
干
名

講
　
師
　
矢
田
 静
子
さ
ん

参
加
料
　
一
回
２
０
０
円

持
ち
物
　
絵
の
具
、
筆
、
パ
レ
ッ
ト

そ
の
他
　
受
験
デ
ッ
サ
ン
指
導

（
中
学
生
以
上
の
方
）
な
ど
応
相
談

許
春
の
茶
道
教
室

伝
統
文
化
「
茶
道
」
に
触
れ
る

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹金 
～
６
月

１１

　
日
鰹金 
の
毎
週
金
曜
　
計
８
回

２９　
　
　
　
各
午
後
３
時
～
５
時

と
こ
ろ
　
暮
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
末
広
町
　
‐
５
）

１８

対
　
象
　
小
学
生
以
上
若
干
名

講
　
師
　
浦
田
 宗
成
さ
ん

参
加
料
　
一
回
２
０
０
円

持
ち
物
　
ハ
ン
カ
チ
、
白
ソ
ッ

ク
ス

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
一
般
社
団
法
人
富
良
野
デ
ザ
イ

ン
会
議
「
暮
し
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

志
思
２
３
‐
４
０
０
０

死k
u
ra
s
h
i@
fu
ra
n
o
.n
e
.jp

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

富
良
野
吹
奏
楽
団

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

～
絶
対
聴
き
た
い
ア
ニ
メ
ソ
ン

グ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
～

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹土 

２６

　
開
場
　
午
後
６
時

　
開
演
　
午
後
６
時
　
分
３０

※
開
場
後
す
ぐ
に
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

曲
　
目
　
メ
リ
ー
ウ
ィ
ド
ウ
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
、
ス
イ
ー
ト
プ
リ

キ
ュ
ア
、
久
石
譲
作
品
集
ほ
か

入
場
料
　
無
料

　現代日本の介護福祉のあり方を、現場サイドから鋭く
見つめ、音楽を通じて介護の現状をそっと、やさしく、
わかりやすく伝えます。

と　き　６月１３日鰹水 　午後６時３０分開演
ところ　文化会館

出　演　中尾ミエ、松尾伴内、森川由加里ほか

前売券　一般　3,000円　中学生以下　1,500円

　　　　※当日券はいずれも５００円増し

　　　　※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

取扱店　文化会館、おおみち楽器店、篠原洋装店、　　　

　　　　富良野物産センター（マルシェ内アルジャン）

鰹問 文化会館拶３９‐２３１８

ヘ ル パ ー ズ ！
オリジナルミュージカル

～あなたがいる風景～

璽璽

璽璽
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鰹問 
赤
尾
さ
ん拶

２
３
‐
４
３
０
２

募 募
　
集集

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

　
北
海
道
で
は
、
地
域
の
花
壇

づ
く
り
や
花
に
よ
る
景
観
づ
く

り
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
を
、

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
と
し
て
認

定
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
こ

れ
ま
で
　
人
が
認
定
を
受
け
、

２５

自
主
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

認
定
を
受
け
る
に
は

◆
市
が
申
込
手
続
を
行
い
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
応
募
者
の
活
動
経
歴

な
ど
を
審
査
し
た
う
え
で
市
が

北
海
道
に
推
薦
し
ま
す
。

◆
道
内
２
カ
所
で
開
催
さ
れ
る

認
定
講
習
会
の
受
講
が
条
件
と

な
り
ま
す
。（
い
ず
れ
か
に
受
講

し
て
く
だ
さ
い
）

　
７
月
６
日
鰹金 
　
札
幌
市

　
７
月
　
日
鰹日 
　
津
別
町

２９

※
講
習
会
の
参
加
に
か
か
る
費

用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

認
定
を
受
け
た
と
き
の
メ
リ
ッ
ト

◆
全
道
の
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー

と
交
流
す
る
機
会
が
で
き
ま
す
。

◆
花
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

の
情
報
を
定
期
的
に
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
対
象
の

セ
ミ
ナ
ー
が
年
数
回
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
花
に
関
す
る
知
識

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

応
募
方
法
　
５
月
　
日
鰹金 
ま
で

１８

に
電
話
か
都
市
建
築
課
窓
口
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鰹問 
都
市
建
築
課

拶
３
９
‐
２
３
１
６

鰹問 
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ン
ド
お
お
み
ち

拶
２
３
‐
２
２
１
１

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

ふ
ら
ぽ
こ
シ
ン
ガ
ー
ズ

春
を
歌
う
こ
ん
さ
ー
と

と
　
き
　
５
月
　
日
鰹日 

２０

　
　
　
　
午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
大
会
議
室

曲
　
目
　
な
の
花
の
た
よ
り
、

エ
リ
カ
の
花
の
道
、
野
口
雨
情

作
詞
「
動
物
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か

入
場
料
　
無
料

費　　用回数日　　　　　程開　催　講　座

6,000円

（材料費）
１２回

６月５日～８月２１日
　◆毎週火曜日
　　午後６時３０分～９時

料理&お菓子
（中村 スミエ先生）

１回900円×
１２回分
（お花代）

１２回
６月１４日～８月３０日
　◆毎週木曜日
　　午後７時～９時

華道（池坊）
（安立 幸子先生）

2,000円
（抹茶、お菓子代）

１２回
６月７日～８月２３日
　◆毎週木曜日
　　午後７時～９時

茶道（裏千家）
（小玉 宗民先生）

2,000円
（粘土など材料代）

１２回
６月７日～８月２３日
　◆毎週木曜日
　　午後７時～９時

陶芸
（伊藤 功先生）

なし
（浴衣など用意して

ください）
５回

６月２８日～７月２６日
　◆毎週木曜日
　　午後７時～９時

ゆかた着装
（西川 泰江先生）

風水害について（集中豪雨） 総務課　拶３９‐２３００

　風水害は、台風、長雨、融雪、低気圧、集中豪雨などさまざまな原因により発生し
ます。台風、豪雨、洪水などは、突然やってくるわけではありませんので直前の準備
や備えが災害の防止に役立ちます。普段から風水害を防ぐためにできることを心がけ、
気象情報にも注意して災害に備えましょう。

災害発生状況車に乗っている場合屋外の様子
１時間の雨量
（ｍｍ）

この程度の雨でも長く続くときは注意
が必要地面一面に水たまりが

できる

１０～２０ｍｍ

側溝や下水、小さな川があふれ、小規模
のがけ崩れが始まる

ワイパーを早くしても見づらい２０～３０ｍｍ

山崩れ・がけ崩れが起きやすくなり、危
険地帯では避難の準備が必要

高速走行時ハイドロプレーニング現
象でブレーキが効かなくなる

道路が川のようになる３０～５０ｍｍ

・マンホールから水が噴出する
・土石流が起こりやすい
・多くの災害が発生する
・大規模災害の発生する危険性が高く、
　厳重な警戒が必要

車の運転は危険
水しぶきであたり一面
が白っぽくなり、視界
が悪くなる

５０ｍｍ～

■集中豪雨の目安

  前期ヤングスクール受講生募集！

対　象　市内在住、または勤務する１５歳以上の勤労者

定　員　各１５人（先着）

受講料　無料（材料費などの自己負担があります）

申込み　５月７日から受付を開始します。勤労青少年ホーム窓口
　　　　か電話で申し込みください。※受付時間:午後１時～９時

鰹問 勤労青少年ホーム拶２３‐６９８１
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―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

一
般
世
帯
向
け
住
宅
　
２
戸

◆
緑
町
団
地
（
緑
町
３
番
）

　
平
成
８
年
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
浴
室
有

◆
瑞
穂
団
地
（
瑞
穂
町
７
番
）

　
平
成
２
年
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
浴
室
有

一
般
世
帯
向
け
住
宅
（
単
身
入

居
可
能
住
宅
）　
２
戸

◆
北
の
峰
団
地
（
北
の
峰
町
　
番
）

２７

　
平
成
　
年
　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
浴
室
有

１７

◆
麓
郷
団
地
（
麓
郷
市
街
地
）

　
昭
和
　
年
　
３
Ｄ
Ｋ
浴
室
有

５４

受
付
期
間
　
５
月
７
日
鰹月 
～
　１８

日
鰹金 

入
居
資
格
　

虚
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方許
税
金
の
滞
納
が
な
い
方

距
収
入
が
基
準
以
内
の
方

鋸
申
込
者
（
そ
の
同
居
者
、
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
を
含

む
）
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

家
　
賃
　
入
居
す
る
方
の
収
入

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

申
込
み
　
都
市
建
築
課
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
し
、
必
要
な
書

類
（
収
入
を
証
明
す
る
書
類
な

ど
）
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

鰹問 
都
市
建
築
課

拶
３
９
‐
２
３
１
６

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

富
良
野
山
岳
会
　
　

　
会
員
募
集

　
富
良
野
山
岳

会
は
、
月
一
回

の
例
会
や
会
員

で
の
登
山
の
ほ

か
、
市
民
登
山
会
の
サ
ポ
ー
ト

や
登
山
道
整
備
な
ど
の
地
域
貢

献
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
登
山
は
危
険
が
つ
き
も
の
で

す
が
、
知
識
豊
富
な
会
員
が
多

く
、
安
全
に
登
山
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
緒
に
山
登

り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

鰹問 
富
良
野
山
岳
会
（
秋
葉
さ
ん
）

拶
２
２
‐
３
２
０
５

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
　
  

 サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
楽
し
く

レ
ッ
ス
ン
で
き
ま
す
。

と
　
き
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

と
こ
ろ
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

会
　
費
　
月
額
２
０
０
０
円

指
導
者
　
松
谷
 都
生
さ
ん

鰹問 
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル

（
村
田
さ
ん
）

拶
０
９
０
‐
９
７
５
７
‐
７
２
７
５

富良野地区合同ワークショップ

富良野地方の美しい農山村景観維持のために

と　き　６月８日鰹金 　午後１時～４時３０分
ところ　南富良野町保健福祉センター みなくる

　　　　（南富良野町字幾寅７０８番地）

内　容

虚イトウの生態と保護
　文化庁文化財部記念物課技官 江戸 兼顕さん

許イトウの保護活動
　ソラプチ・イトウの会事務局長 大光明 宏武さん

距シカとうまくつきあう
　森林総合研究所野生動物研究領域長 小泉 透さん

鋸水源林の水循環・土砂流出
　東京大学教授大学院農学生命科学研究科 鈴木 
　雅一さん

漁地域の再生可能エネルギー
　北海道大学准教授サステナビリティ学教育　
　研究センター 辻 宣行さん

主　催　東京大学北海道演習林

共　催　富良野地区広域市町村圏振興協議会・森
　　　　林総合研究所・北海道大学サステナビリ
　　　　ティ学教育研究センター

申込み　５月２５日鰹金 までに演習林に電話で申し
　　　　込みください。

現地検討会とカラマツ苗の植樹体験

　ワークショップに先立ち、現地検討会と植樹
体験を行います。

と　き　６月８日鰹金 　午前９時～正午

ところ　南富良野町保健福祉センター みなくる

報告者　

◆船城 保明さん（森林総合研究所森林農地整備
　センター札幌水源林整備事務所所長）

◆河野 健二さん（森林総合研究所森林農地整備
　センター南富良野建設事業所所長）

定　員　先着５０人

参加費　１０００円（昼食代）※当日徴収

申込み　５月２５日鰹金 までに、次の宛先に、はが
　　　　き（電話番号を記載）で申し込みくだ
　　　　さい。

宛　先　東京大学北海道演習林
　　　　〒０７９‐１５６３
　　　　富良野市山部東町

　今回の富良野地区合同ワークショップは、「源流域の森林・農地及び自然」をテーマに、専門の講師

を交え、自然との共存などについて考えます。

鰹問 東京大学北海道演習林拶４２‐２１１１（内線１２）

無 料
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中富良野町
総合スポーツセンター

プールオープン！

　総合スポーツセンターのプール
が、５月１日にオープン！プール
には歩行用エリアもあります。

利用期間　５月１日～１０月３１日

利用時間　月～土 １０:００～２１:００
　　　　　日・祝 １０:００～１７:００

入場料　　大人１００円
　　　　　（富良野圏域の方）

鰹問 総合スポーツセンター 拶44‐２３２３

南富良野町

カヌー・ラフティングに挑戦！

　湖面にカヌーを滑らせながら、
見上げる景色に感動！空知川の急
流をゴムボートで下るラフティン
グのスリルに絶叫！初めての方で
もご家族でも、気軽に楽しめる各
種スクールやツアーを行っていま
すので、ぜひチャレンジしてみて
ください。

鰹問 南富良野まちづくり観光協会   拶３９‐７０００

占冠村

しむかっぷ村の春を満喫

　山菜の季節です！豊かな自然が
村中に広がる占冠村。キレイな水
と澄んだ空気が、おいしくてヘル
シーな山菜を育んでいます。これ
からの食卓に欠かせない占冠村の
山菜をぜひご賞味ください。
　６月３日（日）には、道の駅に
おいて『しむかっぷ山菜市』を開
催予定。毎年、採れたての山菜を
販売しています。

鰹問 山菜を楽しむ会　　拶３９‐８７１１

上富良野町

十勝岳温泉郷

　十勝岳温泉郷にある「吹上露天
の湯」で疲れを癒しませんか。残
雪の十勝岳を眺望しながらの露天
風呂は、最高です。ぜひ家族で十
勝岳の大自然と温泉をご堪能くだ
さい。
　また、運転には十分気をつけて
お越しください。

鰹問 産業振興課　 　　 拶45‐６９８３

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・

富
良
野
弥
栄
太
鼓
　

　
保
存
会
会
員
募
集

　
郷
土
芸
能
「
富
良
野
弥
栄
太

鼓
保
存
会
」
は
、
現
在
高
校
生

か
ら
大
人
ま
で
　
数
人
で
活
動

１０

し
て
い
ま
す
。

　
和
太
鼓
は
初
心
者
で
も
簡
単

に
音
を
出
せ
る
の
が
魅
力
の
一

つ
で
す
。
誰
も
が
楽
し
め
る
一

方
、
奥
が
深
い
和
太
鼓
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
？
練
習
見
学
・
和

太
鼓
体
験
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

◆
少
年
部
（
小
学
３
年
～
中
学
３
年
）

と
　
き
　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
６
時
　
分
～
８
時

３０

◆
保
存
会
（
高
校
生
以
上
）

と
　
き
　
毎
週
水
曜
日

　
午
後
７
時
　
分
～
９
時

３０

鰹問 
富
良
野
弥
栄
太
鼓
保
存
会
（
篠

嶋
さ
ん
）

拶
０
９
０
‐
６
４
４
８
‐
７
４
５
０

５月 ゆでアスパラのホワイトソース

材料４人分　　　　 エネルギー１人64kcal

グリーンアスパラガス……………１～２束
塩、こしょう……………………………少々
豆腐（絹）……………………………１/２丁

　　　白ねりごま…………………大さじ１

　　　昆布茶 …………………小さじ１/２

　　　塩………………小さじ１/３～１/２

パプリカ（赤・黄）………………各１/４個

繋グリーンアスパラガスはハカマを除き、少し硬
　めに塩ゆでし、温かいうちに塩、こしょうをふっ
　て下味をつけておく。

罫豆腐は、沸騰させない程度のお湯に入れ、湯ど
　おし（２～３分）する。

茎罫の豆腐の水気を切り、裏ごし（フードカッター
　でも可）し、Ａの調味料とよく混ぜ合わせておく。

荊繋に茎の豆腐ディップをかけ、彩りに、さいの
　目切りにしたパプリカを散らす。

旬の野菜を使ったオムカレーのサイドメニューレシピ許

アスパラガス
栽培法の違いにより、グリーンアスパラとホワイ

トアスパラがあります。グリーンはホワイトより、

カロテン、ビタミンＣが豊富です。アミノ酸の一

種のアスパラギン及びアスパラギン酸は、生体内

の新陳代謝に重要な役割を果たす物質で疲労回復

に効果があります。

今
月
の
野
菜

Ａ

アスパラガスは新鮮なものを新鮮なうちに

使ってください。保存する場合はラップ

フィルムなどに包んで、必ず穂を立てて冷

蔵庫へ入れましょう。

ポ
イ
ン
ト
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春
鹿
に
汽
笛
な
ら
し
て
列
車
行
く

青
田
　
博
子

お
喋
り
が
 御
  馳
  走
 だ
よ
と
春
の
午
後

ご
 

ち
 
そ
う

松
藤
　
道
子

エ
プ
ロ
ン
の
 薔
  薇
 の

ば
 
ら

 刺
繍
 や
春
を
待
つ

し
し
ゅ
う

森
　
美
代
子

手
に
う
け
し
花
び
ら
風
に
返
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■ようやく温かくなり、趣味のランニングが気
持ちの良い季節になってきました。先日、鳥沼
を走っていると優雅に空を泳ぐこいのぼり。昔、
実家でもあげていたことを思い出し、懐かしん
でいました。最近あまり見かけなくなりました
が、季節感があり、今にも元気な子どもの声が
聞こえてきそうで良いものです。（し）

編集

後記

「わたしの美術館」では、みなさんの作品（絵・手芸・

工作など）を募集しています。自薦・他薦は問いませ

んので、たくさんの応募をお待ちしています。

応募、問い合わせは･･･企画振興課　拶３９‐２３０４

「 端午 の節句の飾りもの」
たんご

池田   徳  子  さん　　（本町）
のり こ

　昭和２２年、主人の初節句のときに、主人の父が

購入したものです。戦後間もない当時は、食べる

ことに大変だったので、贅沢品はなかなか手に入

らず、おもちゃ問屋にお願いして探してもらった

そうです。毎年、この季節になると桐の箱から出

して玄関に飾っています。このほかにも、おひな

さまや手づくりの陶器など季節毎に飾るものを変

えて楽しんでいます。

■人事異動により１３年ぶりに広報を担当するこ
とになりました。ワープロで原稿を作り、カメ
ラもフィルム片手に走り回ったあの頃。今では
パソコン編集にデジタルカメラ。何となく時代
の流れを感じてしまいました。早く慣れて、い
ろんな方を取材し、紙面を作っていきたいと思
いますので、よろしくお願いします。（ほ）


