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占冠の紅葉を
　　　　　　見に来ませんか？

　占冠村の秋は、大自然がつくりだした芸

術作品がいたるところに点在しています。

色彩豊かな紅葉、季節ごとに移ろう景観と

見事な自然の造形美は一見の価値あり！

　カメラに収めるにはピッタリの美しい

自然をドライブがてら見に来ませんか？

�問 産業課商工観光係　　　　�５６－２１２１

�����

富良野沿線親子ドッジボール大会

　親子の交流、ふれあいをスポーツで図り
ませんか？闘志あるチームを大募集!!

　と　き　１１月２３日�火  勤労感謝の日
　ところ　総合スポーツセンター
　対　象　小学生の部・中学生の部、親子
　　　　　の部（1チーム監督１人、選手
　　　　　７人、補欠３人、男女は問いま

せん）
�問 総合スポーツセンター

�４４－２３２３
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第４１回上富良野町総合文化祭

　１０月３０日�土 ～３１日�日 、上富良野町社会教
育総合センターを会場に行われます。
　「津軽三味線の木村善幸氏」と「沖縄三
線の喜屋武均氏」のジョイントコンサート
や町民作品展示、子どもコーナー、フリー
マーケット、体験コーナー、町民コンサー
ト、文化連盟による芸能発表などが催され
ます。ぜひご来場ください。

�問 教育委員会
　　　　　　　�４５－５１１１

�����

南富良野特産　
スイートコーン　　

　厳選した南富良野産のもぎたてスイー

トコーンをすばやく調理し、おいしさその

ままに真空パックしました。

　道の駅「南ふらの」で販売していますの

で、ぜひご賞味ください。

�問 農産物処理加工センター

　　　　　　　　　　　　　�５２－３０１２
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１６年８月末（前月比）
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(-8)13,418女

(-15)12,148男

(-21)21,613富良野

(-1)2,626山　部

(-1)1,327東　山

�������������

(-5)9,207富良野

(1)1,047山　部

(1)403東　山

特集  ふるさと給食週間

顔の見える給食�
市への意見・質問、広く市民へのメッセージを紹介します

市民の声�

緑峰高校園芸科学科家庭科班

華麗（カレー）掲示板�

まちのできごと

ズームアップふらの�

ふらのの元気を紹介します！

われら ふらの人　　　��

くらしの情報��

健康情報　消費者相談 Ｑ＆Ａ　ダイヤル交換市��

今月の一枚　 編集後記��
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今月の表紙
「突然の雨」

森口  敏文さん撮影

ふらのワインぶどう祭り
２００４。お祭りも最高に盛り上
がってきたときの突然の雨。
雨にもめげず最後まですば
らしい踊りを見せてくれま
した。

�評 毎年恒例のワインぶどう
祭り「ぶどう踏み実演」の決
めポーズ。今年は雨にたたら
れましたが、踊っている人の
表情が生きており、しっかり
決まっています。（天）

表紙を飾る写真を募集中！
（詳しくは１６ページ）
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楽
し
い
給
食
！
こ
の
中
の
材
料
っ
て
ど
れ

楽
し
い
給
食
！
こ
の
中
の
材
料
っ
て
ど
れ
くく

ら
い
ら
い
地
元
で
と
れ
た
も
の
が
使
わ
れ
て
る
ん

地
元
で
と
れ
た
も
の
が
使
わ
れ
て
る
ん

だ
ろ
う
?

だ
ろ
う
?

月

日

　

月　

日��
〜

日

〜　

日��
ま
で
の
１
週
間
、
学

ま
で
の
１
週
間
、
学

１０１０

１８１８

２２２２

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と

し
て
、
で
き
る
限
り
地
元
の
食
材
を
利
用
し

し
て
、
で
き
る
限
り
地
元
の
食
材
を
利
用
し

て
提
供
す
る
「
ふ
ら
の
地
区
ふ
る
さ
と
給
食

て
提
供
す
る
「
ふ
ら
の
地
区
ふ
る
さ
と
給
食

週
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

週
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

富
良
野
地
区
給
食
組
合
（
富
良
野
市
・
中
富

富
良
野
地
区
給
食
組
合
（
富
良
野
市
・
中
富

良
野
町
・
占
冠
村
）
で
は
現
在
、
学
校
給
食

良
野
町
・
占
冠
村
）
で
は
現
在
、
学
校
給
食

に
使
う
食
材
の

％
以
上
を
地
元
産
を
使
用

に
使
う
食
材
の　

％
以
上
を
地
元
産
を
使
用

４０４０

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
ふ
る
さ

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
ふ
る
さ

と
給
食
週
間
中
は
、
地
元
産
の
使
用
率
を

と
給
食
週
間
中
は
、
地
元
産
の
使
用
率
を　
９０９０

％
程
度
に
し
ま
す
。
今
月
は
そ
の
取
り
組
み

％
程
度
に
し
ま
す
。
今
月
は
そ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【
特
集　

ふ
る
さ
と
給
食
週
間
】

顔
の
見
え
る
給
食
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▲「顔の見える給食にしてい
　きたい」と話す倉前所長
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「
学
校
給
食
は
衛
生
管
理
が
第

一
で
す
。
食
材
を
作
っ
た
人
が
明

ら
か
に
な
る
こ
と
が
、
給
食
現
場

で
は
、
大
き
な
安
心
・
安
全
に
つ

な
が
る
重
要
な
こ
と
で
す
」
と
給

食
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
の
岡
田

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

学
校
の
畑
、
隣
り
の
畑
で
と
れ

た
食
材
を
で
き
る
だ
け
使
っ
た
給

食「
ふ
る
さ
と
給
食
」は
セ
ン
タ
ー

開
設
以
来
の
念
願
を
実
現
し
た
も

の
で
す
。
児
童
生
徒
に
地
元
で
収

穫
さ
れ
た
食
材
を
地
元
で
消
費
す

る
こ
と
の
大
切
さ
、
生
産
者
の
顔

が
見
え
る
こ
と
に
よ
り
、
食
の
あ

り
が
た
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
、
学

校
給
食
を
よ
り
身
近
な
も
の
と
感

じ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
強
い
願
い

か
ら
、
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

�
�
�
�
�
�
�

　

１
年
以
上
前
か
ら
考
え
ら
れ
て

き
た
今
回
の
計
画
の
中
で
最
も
苦

労
し
た
の
は
、
３
４
０
０
食
以
上

の
給
食
を
作
る
の
に
必
要
な
食
材

の
確
保
で
し
た
。「
初
め
て
取
り
組

ん
だ
事
業
で
、
一
つ
ひ
と
つ
が
手

探
り
の
中
で
進
め
て
き
ま
し
た
。

特
に
良
い
品
質
の
食
材
を
そ
ろ
え

ら
れ
る
の
か
、
実
績
や
ル
ー
ト
が

樹
海
東
小
学
校
・
麓
郷
小
学
校
・
樹
海
中
学
校
の
生
徒
が
つ

く
っ
た
、
じ
ゃ
が
い
も
・
南
瓜
・
玉
ね
ぎ
・
豆
な
ど
が
、
ふ

る
さ
と
給
食
で
使
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
、樹
海
東
小
学
校
学

年
代
表
委
員
の
み
ん
な
が
、そ
の
お
い
し
さ
や
苦
労
し
た
こ

と
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

●
給
食
に
自
分
た
ち
の
つ
く
っ
た
野
菜
が
使
わ
れ
ま
す
が
、

ど
う
思
い
ま
す
か
?

��
�

た
く
さ
ん
の
学
校
の
生
徒
に
食
べ
て
も
ら
え
て
う
れ
し

い
��
�

食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
と

言
わ
れ
た
い
��
�

一
口
で
も
い
い

の
で
口
に
入
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。　

●
苦
労
し
た
こ
と
は
？

��
�

種
ま
き
や
草
取
り
の
と
き
、

と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
��
�

収
穫

の
と
き
、
重
い
野
菜
を
運
ぶ
の

が
大
変
で
し
た
。

●
つ
く
っ
た
野
菜
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
は
？

��
�

南
瓜
を
食
べ
て
み
た
け
ど
甘

く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
��
�

つ

く
っ
た
み
ん
な
の
思
い
が
込
め

ら
れ
た
野
菜
で
す
。

僕
た
ち
、
私
た
ち
が
つ
く
り
ま
し
た

今
で
も
学
校
給
食
で
は
人
気
ナ
ン

バ
ー
１
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�

「
顔
の
見
え
る
給
食
、生
産
者
が
見

え
る
給
食
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

が
つ
く
っ
た
も
の
を
食
べ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
し
て
、
学
校
給
食
を

と
お
し
て
、
富
良
野
地
区
に
は
こ

ん
な
に
す
ば
ら
し
い
食
材
が
あ
る

ん
で
す
よ
と
全
国
に
発
信
し
て
い

き
た
い
」
と
最
後
に
倉
前
所
長
が

意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

五十嵐めぐみさん

（４年生）

広田奈々さん

（５年生）

座間美里さん

（６年生）

鈴木幹規さん

（６年生）

森田先生

な
い
中
と
て
も
不
安
で
し
た
」
と

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
倉
前
所
長

が
苦
労
の
様
子
を
聞
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
「
食
材
は
そ
の
日

に
搬
入
、
短
時
間
で
調
理
さ
れ
ま

す
。
素
材
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

作
る
の
に
、
特
別
注
文
し
た
も
の

も
多
く
あ
り
、
各
製
造
メ
ー
カ
ー
、

納
入
業
者
の
協
力
が
な
け
れ
ば
実

現
で
き
せ
ん
で
し
た
」
と
も
話
し

て
い
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�

　
「
ふ
る
さ
と
給
食
」
は
、
と
こ
と

ん
地
元
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。
普
段
か
ら
地
元
の
野
菜
の

使
用
率　

％
を
目
標
に
し
て
い
ま

４０

す
が
、
今
回
は　

％
程
度
の
使
用

９０

率
に
な
り
ま
す
。　

●
こ
め
っ
こ
パ
ン

　

１
回
で
お
米　

㌔
使
用
す

６０

る
「
こ
め
っ
こ
パ
ン
」
は
地

元
産
米
を
加
工
し
た
米
粉
に
馬
鈴

薯
澱
粉
を
５
％
混
入
し
た
パ
ン
で

す
。
モ
チ
ッ
と
し
た
食
感
は
歯
ご

た
え
も
良
く
、
噛
み
し
め
る
程
に

お
米
に
含
ま
れ
る
甘
味
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
全
校
生
徒
に
名
前
を
募

集
し
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

●
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

　

野
菜
は
「
学
校
農
園
」
の
も
の

を
使
用
し
調
味
料
は　

種
類
使
い

１５

ま
す
。ま
た
、富
良
野
ワ
イ
ン
チ
ー

ズ
が
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
ま
す
。

▲樹海東小学校のみなさん

【特集　ふるさと給食週間】　

顔の見える給食
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みそ汁の具材「黒豆とうふ」は
中富良野産の黒大豆を豆腐にし
ました。

中富良野
富良野

黒豆とうふ
長ねぎ

◆黒豆とうふのみそ汁●米飯　●牛乳
●黒豆とうふのみそ汁
●肉じゃが
●鮭のマヨネーズ焼き
●胡瓜の漬物

�
��
�
��
�

��

�� じゃがいもは樹海東小学校、玉
ねぎは麓郷小学校で収穫された
ものを使用します。

富良野（学校農園）
〃
道内産

じゃがいも　豚ば
ら肉　玉ねぎ
本シメジ

◆肉じゃが

センターオリジナルパン。富良野上新粉◆こめっこパン●こめっこパン
●牛乳
●ふらの牛乳たっぷり
　クリームスープ
●コーンとウインナー
　のバター炒め
●串カツ
●ボトルソース
●ナッピー

�
��
�
��
�

��

��

ふらの牛乳がたっぷりと入った
スープ。

富良野玉 ね ぎ　白 菜　パ
セリ　ふらの牛乳

◆ふらの牛乳たっぷり
クリームスープ

富良野産のとうきびと富良野産
使用の豚肉を使ったウインナー
をバター炒めにしました。

富良野
〃

道内

ホールコーン
ウインナーの主原
料豚肉
バター

◆コーンとウインナー
のバター炒め

富良野豚肉　玉ねぎ◆串カツ
麓郷産の有機栽培大豆富良野大豆◆ナッピー

麓郷小学校で収穫されたじゃが
いも、玉ねぎを使用します。

富良野
富良野（学校農園）

豚肉　人参
じゃがいも  玉ねぎ

◆カレーライス●カレーライス
●ふらの牛乳
●スイートパンプキン
●福神漬

�
��
�
��
�

��

��
富良野ふらの牛乳◆ふらの牛乳（ビン入）

「ふるさと」給食週間のために
「新谷お菓子屋さん」に特別に
作っていただきました。

富良野スイートパンプキ
ン

◆スイートパンプキン

「おじゃがうどん」はふらのの
じゃがいもを入れて、この日の
ために「佐々木製麺所さん」に
作っていただききました。

富良野
占冠産
中富良野産
道内産

おじゃがうどん 長ねぎ 
山菜ミックス
うすあげ
若鶏　本しめじ

◆おじゃがうどん●おじゃがうどん
●豆乳飲料まめぴよ
　（ココア味）
●牛乳パン
●ハスカップゼリー

�
��
�
��
�

��

��

富良野牛乳◆牛乳パン

今日の副食は「１日占冠デー」占冠
富良野

落葉きのこ
長ねぎ

◆落葉きのこのみそ汁●米飯
●牛乳
●落葉きのこのみそ汁
●フキの炒め煮
●南瓜のコロッケ
●煮豆

�
��
�
��
�

��

��

占冠
道内
富良野

地フキ
細竹
豚肉

◆フキの炒め物

樹海東小学校、麓郷小学校で収
穫された南瓜を使用します。

富良野（学校農園）南瓜◆南瓜コロッケ

樹海中学校で収穫された豆使用富良野（学校農園）豆◆煮豆

割合道　外割合道　内割合富良野
地区種　別

61.91,4470038.1890人 参

81.62.,81118.463400キ ャ ベ ツ

77.31,67013.12839.6207大 根

35.41,73523.31,13941.32,023じゃがいも

26.71,77722.71,51050.63,367玉 ね ぎ

75.868410.49413.7124き ゅ う り

52.096448.088900白 菜

00001002,365も や し

000010030レ タ ス

11.632852.41,49036.01,025そ の 他

41.511,41622.06,03936.510,031地 区 合 計

��������って何?

ふらのでとれた野菜やお米をふらののみ
んなで食べようってことで、それぞれの頭
文字をとったものです。

� 　元でとれた

� 　物を（野菜・米・肉など）

� 　元のみんなで

� 　費しよう！という運動です。

��������	
���������

平成１４年度実績　単位：kg、％

ふらのに住む私たちが、ふらのでとれたものを食
べることは、新鮮でおいしい野菜や米が食べられ
るだけでなく、遠くから運んでこないのでガソリ
ンもあまり使わないため「環境」にもやさしいの
です。食べ物の一番おいしい旬の時期に、一生懸
命生産してくれた農家のみなさんに感謝して食
べる。そんな生活が、毎日を豊かにしてくれます。

��������	
��
�����������



������ 2004.10

若
者
離
れ
の
な
い
街
に

　

富
良
野
に
住
ん
で
ま
だ
月
日
は

あ
さ
い
の
で
す
が
、
観
光
や
演
劇

の
面
に
関
し
て
は
、
テ
レ
ビ
な
ど

で
特
集
さ
れ
、
盛
り
上
が
っ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
普
段
生
活
し
て

い
く
に
は
商
店
街
が
活
気
が
な

か
っ
た
り
、
品
物
が
そ
ろ
っ
て
い

な
か
っ
た
り
と
不
便
に
感
じ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
も
う
少
し
若
者

離
れ
の
な
い
街
に
な
っ
た
ら
も
っ

と
素
敵
な
富
良
野
に
な
る
と
思
い

ま
す
。　　
　
（
末
広
町　

女
性
）

「
商
工
観
光
課
」
で
す

　

富
良
野
市
で
は
、
大
型
店
や
店

舗
は
中
心
市
街
地
か
ら
周
辺
へ
と

移
動
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
商
店
や
商
店
街
、
商
工

会
議
所
、
商
工
会
が
一
体
と
な
っ

て
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
品

揃
え
や
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
向
け
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
、
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
に
よ
る
景

観
形
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
心
市
街

地
の
駅
前
地
区
で
は
、
昨
年
か
ら

土
地
区
画
整
理
事
業
と
市
街
地
再

開
発
事
業
が
進
め
ら
れ
、
駅
前
地

区
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
よ
り

市
民
の
憩
い
・
交
流
や
健
康
増
進

の
場
に
と
、
道
路
や
駅
前
広
場
、

健
康
増
進
型
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

生
ご
み
と
同
じ
く
週
２
回
の
収
集

が
必
要
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
生
ご
み
の
袋
で
す

が
、
三
角
コ
ー
ナ
ー
用
の
小
さ
な

水
切
り
袋
が
あ
る
と
便
利
だ
と
思

い
ま
す
。
小
さ
な
袋
で
も
い
い
で

す
。
ゴ
ミ
の
量
が
少
な
い
と
き
に

は
そ
れ
で
出
せ
ま
す
し
、
水
切
り

に
使
う
に
は
穴
を
あ
け
て
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。（瑞

穂
町　

女
性
）

「
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
課
」
で
す

　

衛
生
用
品
は
、
平
成　

年
か
ら

１３

開
始
の　

種
分
別
で
、
新
た
に
分

１４

別
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ご
み
で
す
。

　

週
２
回
の
収
集
に
つ
い
て
は
現

体
制
で
は
困
難
で
す
が
、
収
集
曜

日
に
つ
い
て
は
、
月
曜
日
が
祝
祭

日
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
収
集
曜

日
の
変
更
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

　

三
角
コ
ー
ナ
ー
の「
水
切
り
袋
」

で
す
が
、
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の

の
多
く
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の

分
解
し
な
い
素
材
で
で
き
て
い
ま

す
。
生
分
解
性
の
水
切
り
袋
も
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
と
見
分
け
が
つ
き
に
く

く
、
市
で
は
排
出
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
小
さ
な
袋
を
市
で

作
っ
た
場
合
、
作
る
数
量
な
ど
で

現
在
の
袋
よ
り
高
額
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
お
手
数
で
す
が
現
在

の
袋
を
利
用
く
だ
さ
い
。

市
へ
の
質
問
・
意
見
や
、
広
く
市
民
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
掲

載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
便
・
電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
広
報
へ

は
掲
載
し
ま
せ
ん
が
、
必
ず
氏
名
・
連
絡
先
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
送
付
先

　

〒
０
７
６
‐
８
５
５
５　

富
良
野
市
弥
生
町
１
番
１
号

　

富
良
野
市
役
所 
企
画
振
興
課 
「
市
民
の
声
」
担
当

電　

話　

３
９
‐
２
３
０
４　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
３
‐
２
１
２
１

電
子
メ
ー
ル

　

富
良
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.city.fu

ran
o
.h
o
kkaid

o
.jp
/

　
 
   
    
 
 
        
   
 
  
 
     
 
   
 

　
（「
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
」
↓
「
市
民
の
声
」
を
選
択
）

な
ど
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
親
し
み
や
す
い
商

店
街
や
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
ご

意
見
を
参
考
に
し
ま
す
。

月
曜
日
の
ご
み
収
集
と

生
ご
み
袋
へ
の
提
案

　

ご
み
の
収
集
に
つ
い
て
で
す
が
、

「
衛
生
ご
み
」の
収
集
日
を
週
２
回

に
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、
私
の
地
域
の
収
集
日
は

毎
週
月
曜
日
で
す
が
、
子
ど
も
が

２
人
い
て
、
週
１
回
で
は
間
に

合
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
月
曜
日
は

休
日
が
多
く
収
集
が
さ
れ
な
い
の

で
、
２
週
間
も
置
い
て
お
く
と
家

の
中
が
臭
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。
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富良野緑峰高等学校
園芸科学科家庭科班

　

秋
ら
し
い
風
が
心
地
よ
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
２
学
期
の
高
校
生
活

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
校
行
事
が
多
く
、

８
月
末
に
は
晴
れ
渡
る
青
空
の
も
と
、

富
良
野
岳
に
登
っ
て
き
ま
し
た
。
気

持
ち
の
よ
い
汗
を
か
き
、
全
校
生
徒

み
ん
な
で
良
い
思
い
出
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
園
芸
科

学
科
の
私
た
ち
は
、「
食
品
衛
生
責
任

者
講
習
会
」
の
中
で
２
年
生
全
員
が

「
食
品
衛
生
責
任
者
」の
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
、

カ
レ
ー
づ
く
り
の
時
に
は
食
中
毒
に

十
分
注
意
し
て
い
ま
す
が
、
具
体
的

に
食
中
毒
の
し
く
み
な
ど
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
時
に
ぜ
ひ
役
立
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、８
月　

日�
に
第
１
回「
華

２８

麗
（
カ
レ
ー
）
な
食
文
化
の
創
造
講

座
」
が
富
良
野
市
中
央
公
民
館
で
開

催
さ
れ
、
私
た
ち
７
名
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は
、『
カ

レ
ー
の
ス
パ
イ
ス
と
歴
史
』。実
際
に

な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い

ス
パ
イ
ス
の
原
形
を
見
せ
て
い
た
だ

き
、
香
り
や
味
を
確
か
め
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
マ
イ
ガ
ラ
ム
マ
サ

ラ
」
づ
く
り
で
は
、
１
種
類
の
ス
パ

イ
ス
で
は
香
り
が
強
す
ぎ
る
も
の
も
、

い
く
つ
か
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
何
と
も
い
え
な
い
お
い
し

い
香
り
に
な
る
こ
と
も
実
感
で
き
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
学
習
を
生
か
し
な
が

ら
、
今
年
度
２
作
目
の
カ
レ
ー
レ
シ

ピ
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、「
と

ろ
と
ろ
和
風
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
で
す
。

９
月
の
ふ
ら
の
へ
そ
カ
レ
ー
の
メ
イ

ン
食
材
は
、「
か
ぼ
ち
ゃ
」
で
す
。

　

昨
年
の
先
輩
方
が
ル
ウ
に
か
ぼ

ち
ゃ
を
入
れ
る
カ
レ
ー
を
た
く
さ
ん

考
え
て
い
た
の
で
、
私
た
ち
は
ご
は

ん
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
て
み
ま
し
た
。

こ
れ
が
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
で
お

い
し
い
ん
で
す
。
そ
の
ほ
く
ほ
く
感

を
生
か
し
て
食
べ
や
す
く
す
る
た
め

に
、
ル
ウ
は
ス
ー
プ
仕
立
て
に
し
ま

し
た
。
お
も
し
ろ
い
食
材
を
使
っ
て

み
た
い
と
思
い
、
オ
ク
ラ
や
長
い
も

な
ど
の�
と
ろ
と
ろ�
野
菜
と
、
か

く
し
味
に
「
富
良
野
キ
ム
チ
」
も
入

れ
て
み
ま
し
た
。
さ
ら
に
富
良
野
産

の
豚
ヒ
レ
肉
を
ス
パ
イ
シ
ー
か
つ
和

風
テ
イ
ス
ト
に
仕
上
げ
て
で
き
あ
が

り
！
な
か
な
か
カ
レ
ー
に
使
う
こ
と

の
な
い
珍
し
い
食
材
と
の
悪
戦
苦
闘

���
��������

���
��������

��
  �
へ
そ
カ
レ
ー�
第
二
弾
が
完
成
！

�������������������	�

���
��������
　かぼちゃをメインに
食感を楽しめる野菜を
使い、富良野産ヒレ肉
を添えてみました。ほ
んのりおしゃれな風味
をお楽しみください。

���
������
　オクラや長いもなど、
ねばりのある食材は体
を元気にしてくれます。
色合いの美しさも食欲
を増進してくれます。

で
し
た
が
、
お
い
し
い
カ
レ
ー
が

で
き
ま
し
た
。

　

と
ろ
と
ろ
な
食
材
は
、
体
を
元

気
に
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

み
な
さ
ん
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【材料（５皿分）】

○ソース
　富良野産玉ねぎ　１／２個
　富良野産にんじん　１／２本
　富良野産トマト　２個
　オクラ　４本
　長いも　１／４本
　なすび　２本
　富良野キムチ　５０ｇ
　カレールウ　３片
　しょうゆ　大さじ１
　クミン　小さじ１
　ローリエ　１枚
　水　３カップ

○かぼちゃごはん
　富良野産ほしのゆめ　３合
　富良野産かぼちゃ　２００ｇ
　塩　小さじ１
　酒　小さじ１

○ヒレ肉ロースト
　富良野豚ヒレ肉　１５０ｇ
　しょうゆ　小さじ２
　酒　小さじ１
　塩・こしょう　少々

【作り方】
○ソース
① 玉ねぎは薄切りにしてよく炒める
② にんじん、長いも、なすびはいちょ
う切りにし、オクラは塩でもんでか
ら薄く切って①に加える
③ トマトは湯むきしてつぶし、キム
チはみじん切りにして②に加える
④ 水を加え、材料に火がとおったら
火を止めてルウを入れる。さらに
しょうゆとスパイスを加える

○かぼちゃごはん
かぼちゃは、くし型切りにし、さら
に食べやすい大きさに切って調味料
とともに炊く

○ヒレ肉ロースト
厚さ１㎝ ほどの肉を調味料となじま
せてからフライパンでこんがりと焼
く

○仕上げ　スープとごはんを別々に
盛り、ロースト肉をスープに添えて
できあがり！
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実りの秋、ふらのワインで乾杯！

ふらのワインぶどう祭り2004
　

９
月　

日�
、
ぶ
ど
う
ヶ
丘

１９

公
園
特
設
会
場
で
「
ふ
ら
の
ワ

イ
ン
ぶ
ど
う
祭
り
２
０
０
４
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
く
も
り
空
で
の
開
場

と
な
り
ま
し
た
が
、
約
３
千
人

が
訪
れ
た
祭
り
会
場
で
は
、
野

菜
や
お
菓
子
な
ど
富
良
野
の
特

産
品
を
販
売
す
る
テ
ン
ト
が
並

び
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

ふ
ら
の
ワ
イ
ン
や
果
汁
が
当
た

る
抽
選
会
や
富
良
野
の
郷
土
芸

能
で
あ
る
富
良
野
弥
栄
太
鼓
や

富
良
野
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
現
在
札
幌
で
活

躍
中
の
富
良
野
出
身
の
歌
手
Ｋ

Ｅ
Ｎ
さ
ん
が
、
美
し
い
歌
声
で

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
昔
な
が
ら
の

ワ
イ
ン
の
製
造
を
再
現
し
た
ぶ

ど
う
踏
み
の
実
演
で
は
、
Ｐ
Ｒ

レ
デ
ィ
と
参
加
者
代
表
の
方
た

ち
が
登
場
、
振
り
だ
し
た
雨
に

負
け
な
い
勢
い
で
、
踊
り
な
が

ら
約
１
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
ぶ

ど
う
を
踏
む
姿
に
大
き
な
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
雨
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
訪
れ
た
人
た

ち
に
は
、
富
良
野
の
実
り
の
秋

を
満
喫
さ
せ
て
く
れ
る
楽
し
い

１
日
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

まちのできごと

ズズーームムアアッッププふふららのの
ZOOM UP
FURANO
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カレーを通して地元農産物や特産品のＰＲに一役
　

カ
レ
ー
に
よ
る
ま
ち
お
こ
し

を
目
指
す
グ
ル
ー
プ
食
の
ト
ラ

イ
ア
ン
グ
ル
（
農
・
商
・
消
）

研
究
会
が
、
地
元
の
食
材
に
付

加
価
値
を
つ
け
た
カ
レ
ー
を
通

し
て
、
富
良
野
の
魅
力
を
全
国

に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に

「
ふ
ら
の
カ
レ
ン
ジ
ャ
ー
娘
」を

任
命
し
ま
し
た
。

　

任
命
を
受
け
た
の
は
、
緑
峰

高
校
で
地
元
農
産
物
の
有
効
活

用
に
向
け
た
活
動
を
展
開
す
る

園
芸
科
学
科
家
庭
科
班
の
生
徒

７
名
。
９
月　

日�
に
同
校
の

１０

校
長
室
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
帽
子

と
エ
プ
ロ
ン
と
た
す
き
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

「
ふ
ら
の
カ
レ
ン        

  
ジ
ャ
ー
娘
」
任
命
式

地場産品から始まるコミュニケーション
　

９
月
５
日�
、
物
産
セ
ン

タ
ー
で
、
富
良
野
地
域
特
産
品

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で　

回
目
に
な
る
こ
の

１８

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
富
良
野
の
物

産
や
味
覚
を
楽
し
も
う
と
多
く

の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
毎
年
好
評
の
ふ

ら
の
食
堂
が
登
場
、
富
良
野
の

特
産
品
を
使
っ
た
ラ
ー
メ
ン
、

カ
レ
ー
な
ど
当
日
限
り
の
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
も
ち
つ
き
の
実
演
や
ワ

イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
コ
ン

テ
ス
ト
と
い
っ
た
催
し
が
行
わ

れ
る
な
ど
、
楽
し
い
一
日
に
な

り
ま
し
た
。

富
良
野
地
域

特
産
品
フ
ェ
ア

心が通った看護を

ZOOM UP
FURANO

足の筋力を鍛えよう！
　

９
月
５
日�
、「
ふ
ら
の
健
康

ふ
れ
あ
い
祭
り
」
が
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
い
ち
い
」
で
開
か

れ
、
市
民
約
２
５
０
０
名
が
集

ま
り
、
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
た

作
業
療
法
士
の
斉
藤
さ
ん
に
よ

る
と
「
ふ
ら
の
の　

歳
以
上
の

６０

方
は
足
の
筋
力
が
少
し
弱
く
、

椅
子
か
ら
立
つ
の
に
苦
労
し
て

ま
す
。
で
も
、
握
力
は
大
変
強

い
で
す
。
今
後
は
こ
の
祭
り
を

よ
り
地
域
に
身
近
な
も
の
に
し

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ふ
ら
の　
　
　
　
　

健
康
ふ
れ
あ
い
祭
り

　

８
月　

日�
、
第　

回
目
と

２９

１１

な
る
「
看
護
学
校
祭
」
が
富
良

野
看
護
専
門
学
校
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
s
i
g
h

〜
以
心
伝
心
〜
で
、
患
者
さ
ん

の
ど
ん
な
小
さ
な
訴
え
や
異
常

も
見
逃
さ
ず
、
心
が
通
っ
た
看

護
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
新
し
い
試
み
と
し
て
、

看
護
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
普
段
看
護
師
が
行
っ
て
い

る
仕
事
の
一
部
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
、
参
加
し
た
人
た
ち

の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

第　

回
看
護
学
校
祭

１１
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Yumiko Ogo

 
表
彰
・
成
績 

第
１
回
全
道
中
学
野
球
選
抜　

選
手
権
大
会
富
良
野
支
部
大
会

優　

勝　

富
良
野
西
中
学
校

準
優
勝　

富
良
野
東
中
学
校

優
秀
選
手
賞

松
本　

尭
之
（
富
西
中
）

優
秀
打
撃
賞

岩
佐　

紀
志
（
富
西
中
）

敢
闘
選
手
賞

菊
池　

徳
（
富
東
中
）

秋
季
富
良
野
沿
線
小
学
生
卓

球
大
会

４
年
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

１
位　

畠
山　

絃
（
鳥
沼
小
）

２
位　

菅
野
孝
政
（
布
礼
別
小
）

３
位　

松
居
哲
史
（
布
礼
別
小
）

３
位　

高
橋　

悟
（
布
礼
別
小
）

４
年
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

１
位　

萱
原　

舞
（
布
礼
別
小
）

２
位　

鈴
木
綾
香
（
布
礼
別
小
）

３
位　

前
多
美
和
（
布
礼
別
小
）

３
位　

本
間
麻
衣
子（
布
礼
別
小
）

６
年
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

１
位　

畠
山
治
朗
（
鳥
沼
小
）

２
位　

佐
々
木
和
樹
（
鳥
沼
小
）

３
位　

本
間
和
人
（
布
礼
別
小
）

３
位　

藤
野　

陵
（
布
礼
別
小
）

６
年
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

１
位　

大
西
千
晶
（
布
礼
別
小
）

写真の応募・問い合わせ先
企画振興課広聴広報係

（市役所２階）
富良野市弥生町１番１号

�３９‐２３０４

ろいろな思いを抱いてこの店に来てくださる
お客さんから聞ける話が楽しいです。私自身

富良野が大好きなので、お客さんとの会話がはずむ
とうれしくて、また富良野のことが好きになります。
　平成１４年から働いているこのお店では、ドラマ

「北の国から」のグッズを販売しています。五郎さ
んの帽子や遺言状などドラマにちなんだ商品を
扱っています。私は販売員として働いています。
　ずっと富良野に憧れていて、いつか住みたいと
思っていました。今は夢が叶って幸せです。これか
らも大好きな富良野に住みつづけたいです。
　休日は買い物を楽しんでいます。おいしいものを
求めて歩くのが大好きです。

大胡 由視子さん

おおご ゆみこ
２９歳  北の峰町
ニングルテラス内

「北の国からの落し物」勤務
埼玉県出身

�
�
�
�
�
�

 い

 ���� 
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なかよしはとこで～す。へそ祭り楽しかった
ネ。

　　� 石山  夏 妃   さん 　２歳　住吉町
なつ き

　　� 鈴木  瑠 菜   さん 　２歳　春日町
る な

おすわりできるようになりました！

　　　 川辺  透 也   さん 　５ヵ月　若松町
とう や

２
位　

前
多
里
美
（
布
礼
別
小
）

３
位　

鈴
木
遥
香
（
布
礼
別
小
）

３
位　

猫
山
ち
ひ
ろ（
布
礼
別
小
）

 
寄
付  
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

富
良
野
市
へ

岩
永　

泉
（
東
京
都
）

第
７
回
富
良
野
市
博
物
館
特
別
展

岩
永
泉
・
イ
ラ
ス
ト
に
よ
る
「
ど

ろ
亀
さ
ん
の
世
界
展
」
展
示
作
品

　

点
４６

内
田
キ
ク
エ
（
東
京
都
）金

３
千
円

養
護
老
人
ホ
ー
ム
寿
光
園
へ

陸
上
自
衛
隊
上
富
良
野
駐
屯
地

曹
友
会

タ
オ
ル　
　

本
７５

日
本
た
ば
こ
産
業
㈱

た
ば
こ　

３
５
０
個

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

大
場　

貞
亮
（
山
部
）

山
部
神
社
御
創
祀　
　
　
　
　

七
十
周
年
記
念
誌　

１
冊

三
上　

一
郎
（
山
部
）

西
田　

泰
子
句
集
「
山
梔
子
」

後
藤
義
治
郎
（
布
部
）

ジ
ョ
レ
ン　

１
本

マ
サ
カ
リ　

１
本

順
不
同
・
敬
称
略

お子さんの
写真を募集
しています！

����������������������
�����

灯
を
消
し
て
よ
り
月
光
の
迫
り
来
る

上
坂　

睦
美

推
敲
の
夜
を
重
ね
て
汀
女
の
忌

木
戸　

美
星

子
等
だ
け
の
秘
密
の
径
や
鬼
胡
桃

矢
倉　

雪
子

し
だ
れ
萩
帽
子
載
せ
た
る
柩
か
な

池
田　

綾
子

双
子
ら
し
自
転
車
二
台
秋
う
ら
ら

及
川　

佳
寿

朝
霧
や
ひ
と
き
わ
目
立
つ
五
条
橋

山
崎　

和
子

じ
っ
と
見
る
雲
の
行
方
を
人
の
世
と

同
じ
定
め
か
何
時
か
消
え
去
り　
　
　

村
上　

ユ
ミ

赤
あ
か
と
た
わ
わ
に
熟
れ
し
さ
く
ら
ん
ぼ

丹
精
こ
め
し
を
味
は
ひ
て
を
り　
　
　

中
島　

芙
蓉

街
路
樹
の
ナ
ナ
カ
マ
ド
の
実　

台
風
は

地
を
赤
く
染
め
た
た
き
落
と
し
ぬ　
　

町
屋　

和
子

リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
ゴ
ミ
出
す
つ
ゆ
草
の

ひ
と
群
れ
青
し
雨
の
朝
は　
　
　
　
　

岡
本　

靜
子

澄
む
空
に
遊
ぶ
白
雲
野
点
の
席
の

一
碗
一
会
の
刻
を
惜
し
み
ぬ　
　
　
　

森
高　

緑
子
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�
�
�
�
�
�

◆
と　

き

　
　
　
　
　

月　

日�
・　

日�

１０

１８

２０

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

◆
と
こ
ろ　

市
役
所
市
民
相
談
室

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


◆
と　

き　
　

月　

日�

１０

２２

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

◆
と
こ
ろ　

山
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

※　

日
（
山
部
）
は
人
権
心
配
ご

２２
と
相
談
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

�問
 

行
政
相
談
委
員
山
下
正
秋
さ
ん

�
２
２
‐
１
６
６
２

恩
給
欠
格
者
・
引
揚
者
の

み
な
さ
ん
へ

　

次
の
方
々
に
内
閣
総
理
大
臣
名

の
書
状
な
ど
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

◇
旧
軍
人
な
ど
で
恩
給
な
ど
を
受

け
て
い
な
い
恩
給
欠
格
者
の
方

◇
終
戦
に
伴
い
本
邦
以
外
の
地
域

か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方

　

請
求
書
類
は
福
祉
課
に
用
意
し

て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.h
e
iw
a
.g
o
.jp
/

 
   
    
 
 
  
 
  
 
  
 
   
 

�問
 

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

�
０
１
２
０
‐
２
３
４
‐
９
３
３

都
市
再
生
街
区
基
本
調
査

現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

国
土
交
通
省
の
委
託
を
受
け
て
、

独
立
行
政
法
人
都
市
再
生
機
構
が
、

�
�
�

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
　

月　

日�
〜　

日�
は
秋
の

１０

１８

２４

行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

国
や
道
な
ど
の
行
う
仕
事
に
つ

い
て
の
苦
情
や
要
望
な
ど
、
お
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
は
、定
例
行
政
相
談（
毎

月
第
１
・
３
月
曜
日
）
の
ほ
か
に

次
の
と
お
り
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

市
内
の
人
口
が
集
中
し
て
い
る
地

区
の
一
部
を
対
象
に
測
量
な
ど
の

現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

作
業
員
は
、
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

◆
期　

間　
　

月
中
旬
〜
平
成　

１０

１７

年
３
月
末
ま
で

�問
 

都
市
再
生
機
構
東
日
本
支
社

都
市
再
生
企
画
部

�
０
３
‐
５
３
２
３
‐
２
４
３
７

�問
 

都
市
整
備
課
管
理
係

�
３
９
‐
２
３
１
３

 
罹 
災
証
明
書
を              

り
                
発
行
し
ま
す

　

台
風　

号
に
よ
る
住
宅
被
害
を

１８

受
け
、
損
害
保
険
な
ど
の
請
求
に

必
要
な
場
合
は
「 
罹 
災
証
明
書
」

り

を
発
行
し
ま
す
。

◆
罹
災
証
明
書
の
請
求

　

市
役
所
税
務
課
窓
口
、
各
支
所

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
証
明
の
内
容

　

住
宅
の
全
壊
、
半
壊
お
よ
び
一

部
破
損
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

証
明
基
準
は
、
市
の
調
査
に
も
と

づ
き
ま
す
。

�問
 

税
務
課
資
産
税
係

�
３
９
‐
２
３
０
２

�問
 

山
部
支
所�

４
２
‐
２
１
２
１

�問
 

東
山
支
所�

２
７
‐
２
１
２
１

国
民
年
金

老
齢
基
礎
年
金

裁
定
請
求

市
税
の
納
期

昭
和　

年　

月
生
ま
れ
（
満　

歳
）
の
方

１４

１０

６５

誕
生
日
の
前
日
以
降
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

�
必
要
な
も
の

　

印
鑑
・
預
金
通
帳
・
戸
籍
謄
本
・
住
民

　

票
謄
本
な
ど

�
市
役
所
③
番
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

市
道
民
税
３
期

今
月
は　

国
保
税
４
期　
　

の
納
期
で
す
。

　
　
　
　

介
護
保
険
料
４
期

今
月
の
手
続
き        �
�
�

１０月

October

１０月は道税の納税推進強調月間です

　上川支庁では、１０月を「納税推進強調月間」と
して、個人事業税、自動車税などの滞納圧縮に努
めています。
　日中納税できない方のために、次のとおり休
日・夜間の納税窓口を開設します。

【休日窓口】
　と　き　１０月２４日�　９：００～１７：００
　ところ　北海道上川合同庁舎
　　　　　（１階税務部納税課）
　　　　　旭川市永山６条１９丁目

【夜間窓口】
　と　き　１０月２８日�　１８：００～２１：００
　ところ　北海道上川合同庁舎
　　　　　（休日窓口と同じ）

納税の相談・問い合わせ
上川支庁税務部納税課　�０１６６‐４６‐５１１１(代表)
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害
の
全
額
（
保
険
金
、
損
害
賠
償

金
な
ど
に
よ
り
補
て
ん
さ
れ
る
べ

き
金
額
を
除
く
）
が
住
宅
、
家
財

ま
た
は
、
土
地
の
価
格
の　

分
の

１０

３
以
上
の
方
（
前
年
中
の
合
計
所

得
金
額
が
１
０
０
０
万
円
以
下
）

②
農
作
物
の
減
収
に
よ
る
損
失
額

の
合
計
（
農
作
物
の
減
収
価
格
か

ら
農
業
災
害
補
償
法
に
よ
っ
て
支

払
わ
れ
る
べ
き
農
作
物
共
済
金
額

を
除
く
）
が
平
年
に
お
け
る
当
該

農
作
物
に
よ
る
収
入
額
の
合
計
額

災
害
（
台
風　

号
）
に
よ

１８

る
市
税
の
減
免
に
つ
い
て

　

９
月
８
日
、
北
海
道
の
西
方
海

上
を
北
上
し
た
台
風　

号
に
伴
う

１８

暴
風
に
よ
り
、
家
屋
ま
た
は
農
作

物
な
ど
に
相
当
の
被
害
を
受
け
た

方
で
、
次
の
基
準
に
該
当
す
る
方

は
市
税
の
減
免
が
あ
り
ま
す
。

◆
市
民
税

①
住
宅
、
家
財
ま
た
は
土
地
の
所

有
者
で
、
災
害
に
よ
り
受
け
た
損

の　

分
の
３
以
上
の
方
（
前
年
中

１０
の
合
計
所
得
金
額
が
１
０
０
０
万

円
以
下
※
当
該
合
計
所
得
金
額
の

う
ち
農
業
所
得
以
外
の
所
得
が
４

０
０
万
円
を
超
え
る
方
は
除
く
）

◆
固
定
資
産
税

①
所
有
す
る
家
屋
が
、
災
害
に
よ

り
損
害
を
受
け
た
方

②
所
有
す
る
償
却
資
産
が
、
災
害

に
よ
り
損
害
を
受
け
た
方

◆
国
民
健
康
保
険
税

　

市
民
税
の
減
免
と
ほ
ぼ
同
じ
内

容
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

�問
 

税
務
課
（
市
民
税
・
固
定
資
産
税
）

　
　
�
３
９
‐
２
３
０
２

�問
 

市
民
課
（
国
民
健
康
保
険
税
）

　
�
３
９
‐
２
３
０
１

�
�

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
調
理
講
習
会

◆
と　

き　
　

月　

日�

１０

２６

　
　
　
　
　

午
前　

時
１０

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ　

ふ
ら
の
の
野
菜
を
た

く
さ
ん
使
っ
た
料
理

◆
申　

込　
　

月　

日�
ま
で
に

１０

２２

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�問
 

保
健
課　

�
３
９
‐
２
２
０
０

��������	
��

�������������	
���

�����
�

������

石原 さとみ

軽減または免除の割合（住宅・家屋・土地）

１０分の５

以上

１０分の３～

１０分の５

損害の程度 ▼

▼合計所得金額

全　　部２分の１５００万円以下

２分の１４分の１７５０万円以下

４分の１８分の１７５０万円超

軽減または免除の割合（農作物）

割　合合計所得金額

全　　部３００万円以下

１０分の８４００万円以下

１０分の６５５０万円以下

１０分の４７５０万円以下

１０分の２７５０万円超

軽減または免除の割合（固定資産税）

割　合損　　　害　　　の　　　程　　　度

全　　部全壊、流失、埋没などで家屋の原形をとどめない、または修復不能

１０分の８主要構造部分が著しく損傷し、大修理が必要な場合で、当該家屋の価格の６
/１０以上の価値を減じたとき

１０分の６家屋、内壁、外壁、建具などに損傷を受け、居住または使用目的を著しく損
じた場合で、当該家屋の価格の４/１０以上６/１０未満の価値を減じたとき

１０分の４下壁、畳などに損傷を受け、居住また使用目的を損じ、修理または交換を必
要とする場合で、当該家屋の価格の２/１０以上４/１０未満の価値を減じたとき

社会福祉法人
 協同募金会

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

気象台ひとくちメモ

����������
　あと１ヵ月もすれば初雪の便りが聞こえてく
るころですが、まだまだ台風がやってくる季節で
もあります。「平成１６年７月新潟・福島豪雨」は
記憶に新しいところですが、大雨は、前線の停滞
や台風の接近により起こります。大雨が降ると河
川の増水による洪水や浸水、がけ崩れが発生する
恐れがあります。
　気象台では、災害が発生する恐れがあるときに、
気象情報（注意報・警報）を発表しています。み
なさんに災害に備えてもらうため、大雨などにな
る前に注意や警戒を呼びかけています。発表時に
雨が弱くても油断は禁物です。
　ラジオ・テレビ・広報車による正確な情報を入
手し、非常用品や避難場所の確認をしましょう。

問い合わせ　旭川地方気象台
防災業務課　�０１６６‐３２‐７１０２
技　術　課　�０１６６‐３２‐６３６８
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■ �
�

学
校
農
園
販
売
体
験

　

樹
海
中
学
校
で
は
、
４
月
か
ら

全
校
生
徒
が
４
班
に
分
か
れ
て
、

４
種
類
の
豆
（
大
正
金
時
、
白
金

時
、
雪
手
亡
、
小
豆
）
を
無
農
薬

で
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
栽
培
か
ら
販
売
ま
で
の
体
験
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
の
お
越
し
を
待
っ
て
い
ま
す
。

◆
と　

き　
　

月　

日�

１０

１５

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

◆
と
こ
ろ
（
２
会
場
）

　

市
民
生
協
・
ふ
ら
の
ス
テ
ー
ジ

　
（
駅
前
〜
ふ
ら
の
倉
庫
サ
イ
ト
）

�問
 

樹
海
中
学
校

�
２
７
‐
２
１
０
７

精
神
保
健
福
祉
地
域
講
演
会

「
こ
こ
ろ
の
健
康
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
？
」

◆
と　

き　
　

月　

日�

１０

２２

　
　
　
　
　

午
前　

時
１０

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対　

象　

市
民
お
よ
び
職
域
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
担
当
者

◆
内　

容　

講
演
「
こ
こ
ろ
の
カ
ゼ
、
う
つ
病

を
知
っ
て
い
ま
す
か
」

講
師

道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
研
究
部
長　

藤
枝　

俊
儀
先
生

◆
申　

込　
　

月　

日�
ま
で
に

１０

１５

保
健
所
健
康
推
進
課
へ
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

�問
 

保
健
所
健
康
推
進
課

�
２
３
‐
３
１
６
１

医
療
講
演
会

◆
と　

き　
　

月　

日�

１０

２９

　
　
　
　
　

午
後
６
時

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内　

容　

講
演
「
肝
臓
病
の
最
近
の
話
題
」

講
師　

富
良
野
協
会
病
院

　
　

副
院
長　

藤
本　

佳
範
先
生

�問
 

保
健
課　
�
３
９
‐
２
２
０
０

�
�

臨
時
職
員

◆
募
集
人
員　

労
務
職　

１
名

◆
勤
務
先　

山
部
中
学
校

◆
勤
務
内
容

　

除
雪
・
草
刈
り
・
清
掃
な
ど

◆
応
募
資
格　

市
民　

◆
応
募
方
法　

学
校
教
育
課
（
図

書
館
３
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
し
、　

月　

日�
ま
で
に
提

１０

１５

出
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
 

学
校
教
育
課

�
３
９
‐
２
３
２
０

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
隊
員

◆
ビ
ー
バ
ー
ス
カ
ウ
ト

◇
対　

象　

小
学
校
入
学
直
前
か

ら
小
学
２
年
生
ま
で

◇
活
動
目
的　

み
ん
な
と
仲
良
く

遊
び
、
楽
し
み
や
喜
び
を
分
か
ち

合
う

◆
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト

◇
対　

象　

小
学
２
〜
５
年
生

◇
活
動
目
的　

自
分
の
こ
と
は
自

分
で
す
る
。
み
ん
な
で
ル
ー
ル
を

作
り
、
自
然
や
社
会
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
自
立
心
や
想
像
力
を
養
う

◆
申　

込　

事
務
局
近
内
さ
ん
ま

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電
話
２

２
‐
５
０
３
５
）。

Ｅ
メ
ー
ル 

konnai@
hokkai.or.jp

　
　
       
            

�問
 

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
富
良
野

第
１
団
事
務
局　

近
内
さ
ん

�
２
２
‐
５
０
３
５

職場を支えるあの人の
最低賃金だいじょうぶ？

北海道最低賃金
次のとおり改正されました。

時間額638円
平成１６年１０月１日から

※日額は廃止され、時間額のみ
となっています

北海道労働局
旭川労働基準監督署

���������������������
���������������������		���������
�����������������	
���������	
�
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�������������	
������
	
��������������������
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�
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�����������	
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カレー
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　　と　き　１０月２３日�土 　午後１時～３時
　　ところ　文化会館

����������
　内　容　
　　歯科検診・歯科ドック（口臭測定、唾液検査、
　　咬合力測定）・幼児・小学生の手形模型
　入場料　無料
　問合せ　歯科医師会（園田歯科）�４５‐２５５９

�����������	
　対　象
　　４～６歳（平成１０年４月２日～平成１２年４月
　　１日生まれ）で、現在虫歯のない子と、子の
　　虫歯予防に努力している保護者
　申　込
　　１０月１５日�までに電話・ＦＡＸ（保護者氏名・
　　住所・電話番号を記入）で申し込みください。
　問合せ・申込先　保健所健康推進課
　　　　　　　電話２３‐３１６１　ＦＡＸ２３‐３１６３　

�
�
�

◆
今
月
の
休
館
日

定
期
休
館　

毎
週
月
曜
日

振
替
休
館　
　

日�
１２

整
理
休
館　
　

日�
２９

◆
今
月
の
行
事

展
示
ホ
ー
ル
（
２
階
）

パ
ス
テ
ル
弥
生
会
作
品
展

　
　
　
　
　
　
　

月　

日�
ま
で

１０

１５

―
有
澤
松
司
―
陶
芸
作
品
展

　
　
　
　
　
　

「
デ
ュ
エ
ッ
ト
」

　

日�
〜　

日�
正
午
ま
で

１６

３１

多
目
的
ホ
ー
ル
（
２
階
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
映
画
、
手

づ
く
り
紙
し
ば
い
の
集
い

　
　
　
　

9
日�
午
前　

時　

分

１０

３０

◆
新
着
図
書
の
紹
介

《
児
童
書
》

い
も
む
し
く
ん
が
ね
む
っ
た
ら

宮
嶋　

ち
か
�作
 

た
い
へ
ん
た
い
へ
ん
、
あ
か
ち
ゃ

ん
、
ま
っ
て
！

ペ
ギ
ー
・
ラ
ス
マ
ン
�作
 

サ
ー
ク
ル
・
オ
ブ
・
マ
ジ
ッ
ク

デ
ブ
ラ
・
ド
イ
ル
�作
 

真
夏
の
悪
夢

あ
さ
の　

あ
つ
こ
�作
 

《
一
般
書
》

ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
と
不
死
鳥
の

騎
士
団

Ｊ
・
Ｋ
・
ロ
ー
リ
ン
グ
�作
 

愛
の
群
像
（
上
・
中
・
下
）

ノ　

ヒ
ギ
ョ
ン
�作
 

虎
の
城
（
上
・
下
）

　
　
　
　
　
　
　

火
坂　

雅
志
�作
 

内
部
告
発
者　

滝
沢　

隆
一
郎
�作
 

８
月
の
果
て　
　
　

柳　

美
里
�作
 

ど
う
も
い
た
し
ま
せ
ん壇　

ふ
み
�作
 

レ
オ
ナ
ル
ド
の
沈
黙

飛
鳥
部　

勝
則
�作
 

空
の
剣　
　
　

高
橋　

三
千
綱
�作
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

図
書
を
検
索
！

（
パ
ソ
コ
ン
）h

ttp
://p

c3
.fu
ra
n

 
   
    
  
   
  
 

o
-lib

.u
n
e
t.o
cn
.n
e
.jp
/

 
    
  
 
 
   
  
  
 
   
 

（
携
帯
電
話
）h
ttp
://p

c3
.fu
ra
n

 
   
    
  
   
  
 

o
-lib

-

 
    
 

u
n
e
t.o
cn
.n
e
.jp
/i/

 
 
 
   
  
  
 
   
   se

a
rch

.

  
 
   
 

h
tm
l

 
  
 

�問
 

図
書
館　
�
２
２
‐
３
０
０
５

�
�
�

み
ん
な
の
児
童
館

○
児
童
館
の
開
館

　

市
内
の
５
つ
の
児
童
館
（
セ
ン

タ
ー
）
は
だ
れ
で
も
自
由
に
利
用

が
で
き
ま
す
。

◆
開
館
時
間

月
〜
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
５
時

土
曜
日　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


と
こ
ろ

�����
��������

��������

������
��������	


��������

��������
���������

��������

��������
��������	

��������

��������
��������

��������

と
き
・
内
容

�
�
�
　

館
長
さ
ん
と

　

た
こ
づ
く
り

��
���
　

チ
ャ
レ
ラ
ン
大
会

��
���
　

工
作
カ
メ
ラ

��
���
　

ミ
ニ
運
動
会

��
���
　

秋
の
運
動
会

��
��
�
��

��

　

工
作
・
草
花
し
お
り

　

づ
く
り

�
�
�
　

ス
ラ
イ
ム
づ
く
り

��
���
　

ゲ
ー
ム
遊
び

�
�
�
�
�

　

た
こ
づ
く
り

��
���
　

体
力
測
定

市民植樹祭
と　き　１０月２４日�日   午前１０時から
ところ　朝日ヶ丘公園
　※集合場所は「なまこ山」入り口の駐車場
対　象　市民
持ち物　スコップ・軍手
申込み　はがき・ＦＡＸ（住所・氏名・年齢・
　　　　電話番号を記入）か電話で申し込み
　　　　ください。
締切り　１０月１９日�火 
申込み・問合せ先
　　　　〒０７６‐８５５５
　　　　　富良野市弥生町１番１号
　　　　　富良野市役所企画振興課
　　　　　�３９‐２３０４　�２３‐２１２１
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

に
つ
い
て

　　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る　

歳
以
上

２０

　

歳
未
満
の
夫
や
妻
を
国
民
年
金

６０の
第
３
号
被
保
険
者
と
い
い
ま
す
。

　

第
３
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、

配
偶
者
の
加
入
す
る
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
が
制
度
全
体
と
し
て
負

担
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
３
号
被
保
険
者
の
届
け
出
は
、

配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
て
も
勤

務
先
に
届
け
出
が
さ
れ
て
い
な
い

と
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
届

け
出
は
２
年
以
上
さ
か
の
ぼ
る
場

合
は
、
２
年
を
経
過
し
た
期
間
に

つ
い
て
は
保
険
料
納
付
と
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
遅
れ
た

り
、
納
付
を
怠
っ
た
り
す
る
と
、

将
来
受
け
ら
れ
る
年
金
額
が
減
っ

た
り
、
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
届
け

出
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
配
偶
者
が
会
社
を
退
職

し
た
り
、
離
婚
や
収
入
増
に
よ
り

扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
に
は
、
第

１
号
被
保
険
者
へ
の
種
別
変
更
が

必
要
で
、
保
険
料
も
自
分
で
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

誕
生
月
が
き
た
ら
現
況
届
を
提
出

し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
毎
年
１
回
、
誕
生
月
に
現

況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
あ
な
た
が
引
き

続
き
年
金
を
受
け
る
権
利
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
大

事
な
届
で
す
。

　

現
況
届
は
、
誕
生
月
の
初
旬
に

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
送

ら
れ
て
き
ま
す
。
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
の
ほ
か
、
加
給
年
金
額
対
象

者
の
氏
名
な
ど
を
記
入
し
、
切
手

を
貼
っ
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー

に
、
誕
生
月
の
末
日
ま
で
に
届
く

よ
う
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
支
払
い
は          

　
　
　
　
　

お
忘
れ
な
く

�問
 

市
民
課
国
保
年
金
係

�
３
９
‐
２
３
０
１

�
�
�

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す

る
全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　

建
築
物
・
工
作
物
を
解
体
、
新

築
す
る
場
合
な
ど
で
、
一
定
規
模

以
上
の
工
事
に
つ
い
て
は
、
特
定

建
設
資
材
廃
棄
物
を
基
準
に
従
っ

て
工
事
現
場
で
分
別
し
、
再
資
源

化
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
工
事
施
工
前
の
７

日
前
ま
で
に
届
け
出
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
違
反
を
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
次
の
期
間
全
国
一

斉
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

◆
期　

間

　
　
　
　
　

月　

日�
〜　

日�

１０

１２

１８

�問
 

都
市
建
築
課
建
築
住
宅
係

�
３
９
‐
２
３
１
６

最近のものであればテーマは自由募集写真

サービス判以上サ イ ズ

１１月号…１０月１５日�金 　※１２月号は１１月１５日�月 締め切り

①住所②氏名（ふりがな）③電話番号を添えて持参、
または郵送。応募方法

企画振興課・山部支所・東山支所・カメラのサトー・
カメラのフクシ・カメラのヤスダ・大滝写真館・
フタバ写真館・写真工房ふらの

提 出 先

写真は横位置で撮ったもの（デジタルカメラで
撮った画像はプリントしたもの）。採用された場合
には、ネガ・メディアなどを借ります（ない場合
は結構です）。写真は返却します。
※特集などにより掲載できない場合もあります。

そ の 他

公募による審査委員が決定します。
採用者には六ツ切写真をプレゼントします。選 考

富良野市弥生町１番１号 市役所２階
企画振興課広聴広報係 �３９‐２３０４

問合せ・
応 募 先

「防災の日」
郡司  正行さん撮影

��������	

��������
　道の仕事に関して、みなさ
んからの苦情を受け付け、苦
情審査委員が中立的な立場
から、道の業務や制度の内容
を調査するなど、苦情の解決
に向けて、迅速に処理します。
　苦情の窓口は、道庁の「道
民相談センター」のほかに各
支庁にある「道民相談室」で
す。
希望する方には、制度の概要
と苦情申立書がセットに
なったリーフレットを郵送
します。

�問 北海道総務部総務課

道民相談センター（道庁１階）

札幌市中央区北３条西６丁目

�０１１‐２３１‐４１１１（内２２‐７０６）
�０１１‐２４１‐８１８１
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最
近
、
お
腹
ま
わ
り
に
た
っ
ぷ

り
脂
肪
が
つ
い
て
い
て
、
ス
カ
ー

ト
や
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ
た
と

お
悩
み
の
方
、
い
ま
せ
ん
か
。
お

腹
の
ぜ
い
肉
が
気
に
な
っ
て
仕
方

が
な
い
の
に
、
食
欲
お
う
盛
で
食

べ
る
こ
と
を
抑
え
ら
れ
な
い
。
便

秘
も
あ
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
、

気
分
も
す
っ
き
り
し
ま
せ
ん
ね
。

　

い
わ
ゆ
る
「
肥
満
」
に
は
、
男

性
に
多
い
「
内
臓
脂
肪
型
」（
り
ん

ご
型
肥
満
）
と
、
女
性
に
多
い

「
皮
下
脂
肪
型
」（
洋
な
し
型
肥
満
）

が
あ
り
ま
す
。
主
に
「
内
臓
脂
肪

型
」
は
ウ
エ
ス
ト
や
胃
の
あ
た
り

が
太
り
、「
皮
下
脂
肪
型
」
は
下
腹

部
や
お
尻
、
ふ
と
も
も
な
ど
下
半

身
が
太
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

特
に
中
年
以
降
の
太
り
す
ぎ
は
、

放
っ
て
お
く
と
ひ
ざ
の
関
節
を
い

た
め
た
り
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、

高
血
圧
、
心
臓
病
、
痛
風
、
肝
臓

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
内
臓
脂

肪
型
」
で
は
こ
れ
ら
の
合
併
症
が

多
い
傾
向
が
あ
り
要
注
意
で
す
。

く
ら
し
の
中
の
予
防
法

●
ど
う
し
て
や
せ
ら
れ
な
い
ん
だ

ろ
う
？

　

ず
ば
り
、
ひ
と
言
で
言
え
ば
食

べ
す
ぎ
で
す
。
か
ら
だ
が
必
要
と

す
る
以
上
に
食
べ
れ
ば
、
余
分
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
皮
下
脂
肪
と
な
っ

て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
一
度
１
４
０

０
Ｋ
カ
ロ
リ
ー
程
度
に
抑
え
た
食

事
を
数
日
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
十
分
生
活
で
き
る
こ
と
が

わ
か
る
で
し
ょ
う
。

●
食
事
〜
過
食
は
厳
禁

　

間
食
は
さ
け
る
、
１
日
３
回
き

ち
ん
と
食
べ
る
、
夜
遅
く
に
食
事

し
な
い
、
早
食
い
を
し
な
い
な
ど
、

食
事
の
回
数
や
時
間
に
も
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
揚
げ
物
な

ど
油
を
多
く
使
う
料
理
、
濃
い
味

付
け
の
料
理
は
で
き
る
だ
け
控
え

ま
し
ょ
う
。

●
運
動

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
の

無
理
な
く
で
き
る
運
動
を
続
け
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
息
を

吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
な
が
ら
行

う
有
酸
素
運
動
が
効
果
的
で
す
。

富良野医師会　理事　渡部 秀雄

●生活習慣の改善⑫
お腹のぜい肉撃退しよう！

ＱA ダイヤル交換市

消費生活センター 　�３９‐１１６６
月～金曜日 午前１０時～午後４時

※相談窓口・ダイヤル交換市は

ダイヤル交換市

突
然
、
未
納
請
求
と
い
う

は
が
き
が
来
て
、
連
絡
先

が
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
い
る
よ
う

な
携
帯
番
号
で
は
な
く
、
普
通

の
電
話
番
号
だ
っ
た
の
で
か
け

て
み
ま
し
た
が
「
プ
・
プ
・
プ
」

と
い
う
音
が
す
る
だ
け
で
す
。

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。

架
空
請
求
の
相
談
は
当
セ

ン
タ
ー
で
も
前
月
の
２
倍

以
上
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
も

し
か
し
た
ら
利
用
し
た
の
か
も

し
れ
な
い
」「
無
料
サ
イ
ト
と
書

い
て
あ
っ
た
の
に
請
求
が
来

た
」「
広
告
メ
ー
ル
を
開
い
た
ら

登
録
さ
れ
ま
し
た
と
い
う
画
面

に
変
わ
っ
た
」
と
い
う
内
容
が

多
い
の
で
す
が
、
架
空
請
求
で

あ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

以
前
の
よ
う
に
若
い
男
性
だ
け

で
な
く
、
未
成
年
、
女
性
、
高

齢
者
と
無
差
別
に
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
請
求
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
で
も
、

あ
な
た
の
氏
名
、
住
所
、
勤
め

先
、
自
宅
電
話
番
号
な
ど
の
個

人
情
報
を
相
手
に
伝
え
な
い
よ

う
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
お

金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

戻
っ
て
く
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。「
至
急
ご
連
絡
く

だ
さ
い
」「
お
問
い
合
わ
せ
は
こ

ち
ら
へ
」
と
い
う
連
絡
や
支
払

期
限
が
迫
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

メ
ー
ル
を
返
信
し
た
り
、
電
話

を
か
け
た
り
、
支
払
い
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

消
費
者
相
談 
Ｑ
＆
Ａ

電
話
し
な
い
で　
!!

捨てる前にちょっと考えてみませ
んか？あなたがいらなくなったも
のを必要としている人がいます。
◆登録・希望は随時受け付けます。
◆登録期間は６カ月です。

 譲ります 
�家庭用遠赤外線サウナ�デジタ
ルカメラ�風呂釜�自転車（２２�）
�テレビ�ハイザー付レンジ台�
ベビーカー�煙突式灯油ストーブ
�チャイルドシート�子ども用ブ
ランコ

 譲ってください 
�職業用ミシン�２段ベッド�
ホームベーカリー�屋外用ベンチ
�ビデオデッキ（ＶＨＳ）�チャイ
ルドシート（新生児用）�電気オー
ブン�パソコン

※消費生活センター・各支所に「衣類回収ボックス」が設置されています。
　不要になった衣類（綿５０％以上のもの）の回収にご協力ください。
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■市民講座「実践！読ませ
る広報講座」に参加しまし
た。講師の方に広報ふらの
を見てもらったところ、“写
真”の使い方に一工夫すれ
ばもっとよくなるとのこと。
早速今月号で実践！小さな
変化ですがどう変わったか
わかりましたか？（か）

■１０月は広聴広報係のイベ
ント月間です。５日は国際
交流講演会。７日は市民施
設見学会。１０月１２日からは
まちづくり懇談会を開催し
ます。ぜひ、多くの市民の
皆さん足を運んでください。
詳しくは広報９月号・お知
らせ版９月号です。（と）

ふれあい広場
かわいいうさぎが大人気でした「ふら
の健康ふれあい祭り・ふれあい広場」
からの一枚です。
お互いに離れようとしない子どもと
うさぎの姿がとても印象的でした。他
に、ひつじや乗馬体験など、たくさん
の子どもが動物とのふれあいを楽し
んでいました。


