
「ありがとう」と自己有用感
富良野市立山部小学校長 桑 原 久 美

夏休みが終わり２学期がスタートしました。大きな事故もなく元気に子どもたちが登校できたこ

とは大変喜ばしいことです。一方、新型コロナウイルスの感染拡大はデルタ株の影響もあり、衰え

る気配すら感じられません。子どもたちの命を守るため、延期していた行事を実施するため、これ

まで以上に感染防止に努めて参ります。マスクの着用、石けんによる手洗い、本人及び家族の風邪

症状が治まるまで登校させないなど、ご家庭でのご協力も引き続きよろしくお願いいたします。

さて、今年度の重点目標の一つに「人と関わる力」の育成の掲げていますが、その中で特に「自

己有用感」を育てたいと考えています。

相手がいて、その人との関わりの中で、自分の価値に自信をもつ子どもの育成を目指しています。

児童会では、「フレンドハッピース」運動として、友だちからしてもらってうれしかったことを

紙に書き、掲示して見合う活動をしています。このように、人の好意に気づき、「ありがとう」と

感謝の気持ちを伝えられることが、自己有用感

を育てる第一歩だと考えます。

一方、自分自身が、人からの優しさや思いや

りに触れ、感謝の気持ちをもつことも大切なこ

とです。自分から「ありがとう」と伝えられる

人にもなってもらいたいです。

ご家庭でも、お子さんの努力や頑張りに気づ

き、「頑張ったね」「してくれて助かったよ」「あ

りがとう」の言葉を伝える機会が増えることを

望みます。

富良野市立山部小学校だより 今年度の重点目標

「笑顔があふれる

子ども」の育成

あたたかく かしこく たくましく

令和３年８月３１日発行 第５号

役にたててうれし
いな。また頑張ろ
う。

教室のごみを拾ってく
れてありがとう。みん
なが君のまねをして拾
ってくれたから、とて
も助かったよ。

「自己有用感」とは
人の役に立った、人から感謝された、人から認められた、という自分と他者（集団や社

会）との関係を自他共に肯定的に受け入れられることで生まれる、自己に対する肯定的な

評価 国立教育政策研究所 生徒指導・進路指導研究センター「生徒指導リーフ」より引用



学校だよりの内容についてのお問い合わせは【山部小学校教頭・中家 ℡42-3091】までお願いします

例年よりも暑い日が続
く夏休みでしたが、17日
（火）から始まった２学
期、子どもたちは元気に
登校してきました。始業
式では、児童会長のあい
さつの後、１、３、５年
生の代表が夏休みの楽し

かった思い出と２学期に向けてがんばり
たいことを堂々と発表していました。
自由研究で取り組んだ

作品は１階ホールで展示
し、友達の作品に対する
感想を付箋に書いて貼っ
て交流しています。ご来
校いただいた際にぜひご
覧ください。

２学期に延期しておりました運動会で
すが、緊急事態宣言期間の終了後、９月
18日（土）の開催を予定しています。感
染症対策を十分に行い、安心・安全の中
で運動会が実施できるよう準備を進めて
まいります。詳細については今後改めて
お知らせいたしますが、種目の精選・削
減や、来場者の制限等を検討中です。
なお、来賓および地域のみなさまには

昨年度同様ご来場を控えていただくこと
となります。子どもたちのがんばりをお
見せできないのは残念ですが、ご理解い
ただきますようお願いいたします。

１日（水） へき地校体験実習、

草の根教育実習（～３日）

２日（木） 森林学習予備日（３・４年）

３日（金） 森林学習事後指導 実習生離任式

６日（月） 運動会特別時間割開始 係活動

７日（火） 山部神社祭 Ｃ日課

８日（水） Ｃ日課

９日（木） 山部歌謡祭 子ども神輿

１３日（月） 委員会⑦

１５日（水） 研修日⑦ Ａ５日課

１６日（木） 運動会総練習、反省会議 Ａ５日課

１８日（土） 保小合同大運動会

２０日（月） 敬老の日

２１日（火） 運動会後片付け

２３日（木） 秋分の日

２４日（金） 運動会の振替休日

２７日（月） クリーンパトロール大作戦

２８日（火） Ｃ日課

２９日（水） Ｃ日課 果樹園活動③（１・２年）

３０日（木） クリーンパトロール大作戦予備日

※毎週木曜日はALT来校、フッ化物洗口の予定です。

25日（水）に今年度２回目の避難訓練
を行いました。今回は事前に日程の連絡
をせずに行いましたので、「本当に火災
が起こった時、どう行動したらよいのか」
を考える機会になったのではないかと思
います。火災報知器が鳴ったら慌てたり
騒いだりせず、静かにして放送を聞く、
その後、放送や先生方の指示に従って話
をしないで落ち着いて避難するなど、４
月に行った１回目の訓練の経験を活かし
て行動することができました。
火災を起こさないようにすることも大

事ですが、いつどこで火災に遭ったり巻
き込まれたりするかわかりません。ご家
庭でも日頃から火災予防や、緊急時の避
難等について話す機会をもっていただけ
ればと思います。

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

山部小学校ホームページもぜひご覧ください。

http://www.city.furano.hokkaido.jp/yamabesho/

学校行事等の最新情報がいつでも

どこでも見ることができます。

携帯・スマホからはこちらのＱＲ

コードでアクセスできます！→→


