
「いただきます」から食文化を考える

校 長 桑 原 啓 成

最近、食文化について考える機会がありました。食とは、すべてのいのちを支え育むも

のであり、その食と切り離すことのできないのが農業です。改めて「食」について考えた

いと思います。食と農業を取り巻く問題が私たちの周りにあふれています。熾烈な価格競

争、農薬や化学肥料、グローバル化する食卓等々、私たちの「食」は本当に安全で安心な

のでしょうか。

コンビニのお弁当やハンバーガーに牛丼、街中に安い

食品があふれています。その原材料にもなる農産物の多

くは海外から安値で輸入されています。以前は、値段が

安い食品は安全面で心配という感覚がありましたが、今

の安い日本にあっては、安いから心配という感情はほと

んど無くなっているような気がします。単純に価格の高

低と安全性の高低を結びつけることもできないようです。

大切なことは、私たち自身が安全かどうかを判断するための知識を身に付けることではな

いでしょうか。そのためには、その食品を何処の誰がどんな方法で作ったのか、またそれ

はどのような流通ルートを使って、どれくらいの時間で私たちに届いているのか、何故そ

の値段なのかなども知らなければなりません。食に関わる経済や社会のしくみを知ること

で、「食の安全」についてこれまでとは違った角度から考えることができるかもしれませ

ん。

今の日本の食卓は大変バラエティに富んでいます。フレンチ、イタリアン、韓国料理に

中華、一般的な家庭の食卓でこれほど食事が多様化している国は日本をおいて他にないで

しょう。それだけ、食に対する関心が高いと言えます。食べたいものをいつでも食べられ

る豊かさの一方で、何を食べるべきかという選択は、一汁三菜が日常だった一昔前よりも

一層難しくなってきています。選択肢の幅が広がった結果、私たちが何を選んでどう食べ

るかは、どう生きるかにもかかわってくることになりました。食は、もはや生命を維持す

るためだけのものではなくなっています。一食一食をどんな視点で選ぶのか。健全な食を

一食一食積み重ねていくことが、真に豊かな人生を紡いでいくことにつながっています。

そして、健全な食のヒントは身近なところにあります。例えば、各地の環境で生まれ受

け継がれてきた郷土料理をはじめ、受け継いできた日本の伝統食などです。その土地で育

まれた伝統食を食べることは、日本の農産物の生産・消費にも深く関係しています。グロ

ーバル化する社会で、多言語を習得するように多様な食を選ぶこともできるけれど、母国

語がアイデンティティを生むように、伝統の食もまた私たちのアイデンティティを形成し

ているのではないでしょうか。こうした観点は、世界の食糧問題を考えるときに切り離せ

ない問題でもあります。

食は楽しみであるとともに、人間に喜びをもたらします。食の生産、調理、食文化など、

食のつながりが見えてくると、自分がこの瞬間に、食べ物を口にできることへの喜びを感

じます。それが「いただきます」という感謝の言葉を生み出し、また私たちの健康や食の

安全を考える第一歩となるかもしれません。
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６月４日（土）の運動会に向けて練習
。 。に力が入ってきました あとは天気次第

こればかりは神頼み。今年もコロナ対策
を意識して、勝敗だけではなく、一人ひ
とりが目標に向かって
頑張れる充実した運動
会を目指します。
皆さんの応援よろし
くお願いします。

１７日 （火）

今年度も、新型コロナウイルスの影響で、全校

が一堂に会して集まらず、各教室でビデオ放送で

行いました。各学年からは入学を祝うメッセージ

などが贈られました。１年生にとっては、とても

楽しい時間を過ごすこ

とができたようです。

１年生も学校生活に

慣れてきました。これ

から、どんな成長を見

せてくれるかが楽しみ

です。

１６日（木）森林学習プログラム予備日（３年）
１７日（金）森林学習プログラム事後学習（３年）
２０日（月）ＡＬＴ（４～６年）

日（水）運動会総練習 ２１日（火）参観日（１･３年）１
２日（木）尿検査（２次）実行委員会③ ２２日（水）ＡＬＴ（３･５･６年 、研修③）
３日（金）前日準備 ＰＴＡ場所取り ２３日（木）参観日（２･５年 、）
４日（土）運動会 ２４日（金）参観日（４･６年 、定時退勤日）
６日（月）振替休業日（４日） ２７日（月）ＡＬＴ（４～６年 、諸費引落日）
７日（火）諸費再引落日 ２９日（水）結団式（５年）ＡＬＴ（３･５･６年）
８日（水）ＡＬＴ（３･５･６年） ３０日（木）宿泊研修（５年 （～７／１））

※「水泳授業」が始まります。準備願います。９日（木）児童教育相談（～17日）
１０日（金）委員会③ 定時退勤日

※各行事等は、中止・延期になる場合があります。１３日（月）歯科検診（全学年）ＡＬＴ（４～６年）
１４日（火）森林学習プログラム事前学習（３年）
１５日（水）ＡＬＴ（３･５･６年）おやじの会総会

＜働き方改革へのご協力を＞
超過勤務時間の縮小だけでなく、業務を縮減し、日頃から子どもたちと向き合う時間を多く確保するた

めに行われるものです。引き続きご協力をお願いいたします。

５月９日（月）に１・２年生を対象にした「防犯教室」があ

りました。富良野警察署からお２人の警察官が来られ、一人

の方が不審者役になり、子どもたちと寸劇が行われました。

不審者からいろいろな誘いの声をかけますが、役に選ばれた

子どもたちは、毅然とした態度で応対している姿が見られま

した。本当に出会ったら怖いですが、こ

のような訓練を通して「いざ」というと

き、役立つはずです。

１２日 児童総会

２６日（木）子どもネットワーク会議総会開催

２７名が参加。今年も地域で

の見守り活動などどうぞよろし

くお願いします。

【何かありましたら学校へ ２２－３２５５】


