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非認知能力（ひ にんちのうりょく）とは？
扇山小学校長 南部 和紀

「学校は，子どもたちに学力をつけるところ」―そのことは全くそのとおりなのです
が，最近，次のようなことがよく言われるようになってきました。
「学校は，学力に加えて，非認知能力を培う場でもある」―これは，中室牧子（なか

むろ まきこ）氏の著書『「学力」の経済学』（出版社：ディスカヴァー・トゥエンティワ
ン）の中に書かれている一文です。
「非認知能力とは？」―ＩＱや学力テストで計測される認知能力（いわゆる，一般的

に「学力」と言われているもの 注釈：南部）とは違い，「忍耐力がある」とか，「社会
性がある」とか，「意欲的である」といった，人間の気質や性格的な特徴のようなものを
指します。（前出著書86頁）

○自己認識(Self-perceptions)……自分に対する自信がある，やりぬく力がある
○意欲(Motivation)……やる気がある，意欲的である
○忍耐力(Perseverance)……忍耐強い，粘り強い，根気がある，気概がある
○自制心(Self-control)……意思力が強い，精神力が強い，自制心がある
○メタ認知ストラテジー(Metacongnitive strategies)
……理解度を把握する，自分の状況を把握する

○社会的適正(Social competencies)……リーダーシップがある，社会性がある
○回復力と対処能力(Resilience and copping)……すぐに立ち直る，うまく対応する
○創造性(Creativity)……創造性に富む，工夫する
○性格的な特性(Big 5)……神経質，外交的，好奇心が強い，協調性がある，誠実

（前出著書87頁）

さらに，氏は「ここで私が「重要」と定義する非認知能力とは，
①学歴・年収・雇用などの面で，子どもの人生の成功に長期にわたる因果効果をもち
②教育やトレーニングによって鍛えて伸ばせる

ことが，これまでの研究の中で明らかになっているものです。」（前出著書89頁）と述べ
ています。

６月４日の全校集会で私（校長）は，「最後までやり抜く力，くじけない力，立
ち直る力，丁寧に取り組む力，続ける力，我慢する力，挑戦する力」などの
「非認知能力」について子どもたちに話をしました。

話は少し変わりますが，子どものテストの結果がよかったときに，「頭がいいのね」と
ほめるのと，「よく頑張ったわね」とほめるのとでは，どちらが効果的だと思いますか？
―正解は，「よく頑張ったわね」です。コロンビア大学ミューラー教授のグループの調
査結果から分かったこととして，「子どものもともとの能力（＝頭のよさ）をほめると，
子どもたちは意欲を失い，成績が低下する」ということが紹介されています。（前出著書
49頁）
「頭がいいのね」と能力をほめられた子どもは，よい成績を取ったときは，「自分には

才能があるからだ」と考え，悪い成績を取ったときには，「自分には才能がないからだ」
と考える傾向にあるそうです。
逆に，「よく頑張ったわね」と努力したことをほめられた子どもたちは，悪い成績を取

っても，それは，「努力が足りないからだ」と考え，さらに努力をし続けるそうです。
つまり，子どもをほめるときには，その子の能力をほめるのではなく，「１時間も勉強

して偉いね」のように具体的に子どもが達成したことをほめることが大切だと言えます。
大変勉強になった１冊でした。

７月に入り，１学期もあと１か月足らずとなりました。
「全力でつっぱしれ！めざせ令和初勝利！～平成の輝きを新時代へ～」という格好いい

テーマのもと，一人一人が全力で取り組んだ運動会も終了し，学校では，７月２６日から
始まる夏休みまでに，「わかったこと」「できるようになったこと」を一つでも増やすこ
とができるよう，各学年，学習を進めているところです。各ご家庭におかれましては，学
習したことが定着するよう，宿題や家庭学習への応援をよろしくお願いいたします。



６月１日（土）に運動会が本校グラウンドで行われました。当日は雨と雷が予想された
ため，前日に急遽プログラム順を変更し，無事に全種目終えることができました。
6年生による｢鼓笛演奏｣など,一人一人の子どもたちのがんばりがまぶしく輝いた運動会

でした。

≪ 開 会 式 ≫ ≪６年生 ８０ｍ徒競走≫ ≪２年生 ５０ｍ徒競走≫

≪１年生 ５０ｍ徒競走≫ ≪３年生 ８０ｍ徒競走≫ ≪５年生 ８０ｍ徒競走≫

≪４年生 ８０ｍ徒競走≫ ≪１・２年生 パプリカ≫ ≪６年生 Rising Sun≫

≪１～3年生 紅白選手リレー≫ ≪４～６年生 紅白選手リレー≫ ≪ 閉 会 式 ≫

今年の運動会の優勝は，「赤組」でした。劣勢の白組も最後の競技，紅白選手リレーま
で必死に，そして全力を尽くしました。みんな自分で立てためあてに向かって，全力でが
んばりました。終わった後は，「あきらめずに最後まで走ったよ」と，うれしそうに話し
てくれた子もたくさんいました。
子どもたち一人一人が主役の運動会でした。競技のがんばりだけでなく実行委員会のき

びきびとした動きなど，グラウンドいっぱいに子どもたちの元気とやる気があふれていま
した。



◇５月２９（水）の朝早くから増山建設のみなさまにグラウン
ド側階段横の花壇の整備をしていただきました。増山建設様
には，毎年花壇の花植え作業を行っていただいております。
本当にありがとうございました。

６月２０日（木），２１日（金）の２日間，
５年生が国立日高青少年自然の家に宿泊研
修に行ってきました。
行きのバスの中では，事前に準備してい

たバスレクで盛り上がり，到着後はまず野
外炊飯を行いました。６班に分かれて火お
こしから始め，焼きそばを作りました。火
加減が難しく，食材を鉄板から落とさない
ように丁寧に混ぜていたこともあり，少し
焦げ気味の班もありましたが，みんなで協力して作業を進めることができました。
午後のウォークラリーでは，町内を歩き回りポイントを集めました。目的地と違う方

向に歩いて行ったり，地図の見方が分からず迷子になりかけたりと，予想外のアクシデ
ントもありましたが，終了後はみんな充実した表情が見られました。
夕食もたくさん食べ，キャンプファイヤー。勢いよく燃える炎や火の神の登場に子ど

もたちは大喜び。フォークダンスで大いに盛り上がりました。
夜は，友だちと仲良く歓談したり，お菓子を食べたりしました。

２日目は，みんなが楽しみにしていたラフティング。ボートの操作が予想以上に難し
く，苦労する班も見られました。少し気温が低かったせいか，川の水はとても冷たかっ
たようです。



６月１８日（火）に３年生が，「森林学習プログ
ラム」に参加しました。まず１校時に事前学習を
行い，自然や森について知っていることを交流し，
学習内容を確認しました。
その後，バスに乗って東大演習林に移動し，オ

リエンテーリングの開始。各グループに専門家が
１名ついて，子どもたちの身近な疑問に答えてく
れました。様々な場所に問題が書かれた紙がかか
っていて，それを解くとポイントが入ります。「こ
の木の葉の手触りは？」「この木の名前は？」な
ど木や自然にかかわる問題を図鑑や五感を使って
解いていきました。「思っていたより楽しい」「こ
んなにじっくり木を見たことなかった」という声
も聞かれました。
オリエンテーリングのゴール地点は，森が開け

ていて富良野の畑を一望できるすばらしい景色で
した。「がんばって歩いてよかった」と感動して
いる様子も見られました。
優勝チームには，金メダルならぬ木メダルが贈

られ，みんな大喜びでした。

6月15日（土），音楽大行進が無事終了しまし
た。本校の６年生が，運動会に続いて日ごろの練
習の成果を発表しました。１８名と少ない人数で
すが，「扇山マーチ」「Rising Sun」の2曲を軽快

なリズムで
見事に演奏
しました。音楽の主旋律と伴奏の音量や各楽器
の旋律がとてもバランスよく聞こえ，大変立派
な演奏でした。沿道での応援ありがとうござい
ました。

今後も子どもたちへの応援，どうぞよろしく
お願いいたします。

15日（月）海の日
16日（火）学年レク（１年）
17日（水）水泳（４年），遠足（３年）

1日（月）全校集会（月） メセナ事業（５・６年）
3日（水）結団式 18日（木）学年レク（３年）
4日（木）修学旅行① 19日（金）自然塾（５年），水泳（６年）
5日（金）修学旅行②，水泳（４年） 22日（月）水泳（３年）
8日（月）諸費再引落日，水泳（３年） 23日（火）遠足（１年）

ＪＡ農業体験管理作業（５年） 24日（水）遠足予備日（１年）
遠足予備日（４年） 25日（木）１学期終業式，学年レク（６年）

9日（火）水泳（２年） 28日（日）へそ祭り音楽パレード（６年）
10日（水）水泳（５年） 29日（月）諸費引落日
11日（木）クラブ③ 30日（火）のびのび教室①
12日（金）委員会④ 本宮市小学生との交流（６年）

ＪＡ農業体験予備日（５年） 31日（水）のびのび教室②


