
富良野市総合計画・総合戦略有識者会議

幸福度調査・結果報告
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報告内容

１．前回の有識者会議から調査票作成まで
２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」
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１．前回の有識者会議から調査票作成まで

令和3年7月13日 第1回有識者会議でのワーク

【目的】 富良野市の「幸福度」を考えるための
仮説のタネ（視点）を考える
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内容 意見数 共感数
自分自身が幸せを感じること 1 2
平和であること 2 1
家族がいること 7 2
家族の笑顔がある生活 3 3
家族との団らん 1 0
妻とのたわいもない会話 1 1
子供の成長 1 0
孫が進学・就職 2 0
ペットと遊ぶこと 1 0
時間があること 1 0
普通に生活できていること 3 0
お金に余裕があること 2 1
子供に負担をかけないで生活できていること 1 0
年金制度 1 0
自分が健康であること 5 2
家族が健康であること 1 0
介護を受けない程度の健康 2 2
生きていこと・長寿 1 0
国民皆保険制度 1 0
生きている実感があること 1 1
自分らしく生きていけること 1 1
自分探しができること 1 0
仕事があること 3 0
仕事にやりがいを感じれること 1 0
達成感 1 1
思ったことを全部していること 1 0
思ったことをやれる地域性 1 0
求められること 1 0
好奇心 1 1
趣味があること 2 0
気の合う友人がいること 2 0
友人や知人と話ができること 2 0
近所の人とのたわいもない雑談 1 0
近所づきあい 2 1
人間関係 2 0

面倒くさい人がいない中での生活 1 0
親戚・知人が集まること 1 0
外国の友人が毎年会いに来てくれること 1 0
外の人が富良野に行ってみたいと言っていること 1 0
変わった人が多いこと 1 0
人のつながり 2 1
市民が一生懸命働いて街を良くしようとしている 1 0
他人をねたむのではなく、感謝することができること 1 0
不幸だなと思わないで日々暮らせていること 1 1
少しのことに感謝できる富良野人の心 1 0
皆の幸せを願うこと 2 0
地域活動 1 0
パーティ 1 0
酒が飲めること 4 2
自分で育てたものが食べられること 1 0
富良野のまちづくりを進めていく体験 2 0
ふるさとを守ること 1 0
外に出たらすぐに大自然があること 5 0
残雪の芦別岳 1 1
空気がおいしいこと 1 0
水がおいしいこと 1 0
豊富な農畜産物 3 1
農業 1 0
農村景観 3 1
不便はない 1 0
人流 1 0
自然と生活環境のバランスの良さ 3 1
パウダースノースキー 1 0
ボーっとしている時間 2 1
子供たちの声がまちにあること 1 2
子供のはしゃいでいる姿 1 2
町内会単位で公園が整備されていること 1 0
顔の見える安心感 1 0
1人じゃないと思えるちょうどいい街の規模 3 0
コンパクトなまちの中に魅力ある場所がたくさんある事 1 0
あさひ郷 1 0
マルシェ 1 0
ゴルフ場 1 0
スキー場 1 0
富良野というブランドイメージ 1 0
特別感のない普通の人たちが暮らしている日常 1 0
郷土愛 1 1
景気 1 0

幸せを感じさせるもの・こと
内容 意見数 共感数

いつも 1 0
平穏な時 1 0
天気がいい時 1 1
家族が集まって笑顔になる時 3 1
子供の成長を感じられた時 1 0
子供の笑顔が見られるとき 1 2
子供といる時 1 0
孫と遊ぶ時 1 1
ネコといる時 1 0
生活が安定している時 1 0
体の調子が良い日 1 0
家族みんなが元気でいる時 3 1
子供たちがそれぞれ幸せな家庭生活をしていると感じる時 1 1
充実した生活ができた時 2 1
仕事が上手くいった時 1 1
やりがいを感じた時 2 1
やりたいことができている時 1 1
自己目標を達成した時 1 0
新たな出会いや成長ができた時 1 1
毎日がイキイキしている時 1 0
休日に好きなことができる時 1 0
自分の趣味に没頭する時間 2 0
家でボーっとしている時 1 0
旅行している時 1 0
仲間と遊ぶ時 1 0
友人との濃い付き合いをしている時 2 0
面白い人に出会った時 2 0
みんなの気持ちが1つになった時 1 0
人に感謝された時 2 3
人の喜ぶ顔が見えた時 3 4
何度か話したりした方と偶然出会って挨拶や会話をした時 1 0
近所の人たちと清掃・草むしりをしている時 2 0
おすそ分けをもらった時 1 0
料理しながら飲んでいる時 2 0
アスパラを食べながらのビール 1 0

お酒を飲んでいる時 3 1
好きな酒が飲めている時 1 0
美味しい食事をしている時 8 7
美味しい果物を食べる時 1 0
裏庭で焼き肉 1 0
家族と食事している時 2 0
行きつけの飲食店で美味しいものを食べている時 1 0
新鮮な野菜を買えた日 1 0
自然の中で過ごせる時 5 3
新雪（ブルー）の朝 1 0
天の川が見える時 1 0
キツネに出会えた時 1 0
五感のシャワーを浴びている時 1 0
同じ場所でも季節ごとに違う景色を知った時 1 0
自分しか知らないすてきな場所を見つけた時 1 0
まちなかで新たな発見をした時 1 0
多くの観光者が集まり、まちが賑わっている時 1 0
まちなみが美しくなるのを見た時 1 0
ゴミをきれいに分別できた時 1 0
心地よいと思えた時 1 0
ハイランドで風呂に入っている時 1 2
よく眠れた時・良い目覚めができた時 2 0
元気な子供の声を聴いた時 1 0
未来を明るく感じる時 1 1
住民の笑顔を見た時 1 1
行政にサポートしてもらっている時 1 0
出張から富良野に戻ってきた時 1 0
金曜日の夜 1 0
大谷の活躍を見ている時 1 2

幸せを感じる瞬間

内容 意見数 共感数
不安なく生活できている人 1 0
健康な人 1 0
家族仲の良い人 2 0
夫婦で同じ楽しみがある人 1 0
子だくさんな人 1 0
子供がそばにいる人 1 0
孫と楽しそうにしている人 1 0
愛する人が側にいる人 1 0
新婚の2人 1 1
赤ちゃんを連れて買い物している人 1 0
ペットを飼っている人 1 0
何かに愛情を注げている人 1 0
愛情にあふれた幼少期のあった人 1 1
愛情を感じれる人 1 0
世話好きな人 1 0
居場所がある人 1 0
仕事がある人 1 2
仕事が充実している人 2 1
順調に収穫している農業者 1 1
やりたいことをやっている人 3 4
やりたいことがある人 1 0
何かに向かって努力している人 1 0
使命を達成している人 1 0
子育てが終わった人 1 0
夢を実現している人 1 0
パワー・パッション・リーダーシップ（中村さん）1 0
人望が厚い人 1 1
遊びを満喫している人 1 0
毎年旅行に行っている人 1 0
趣味が充実している人 1 0
フロアカーリングをしている人 1 0
宗教心のある人 1 0
自信がある人 2 1
ボケーっとしている人・前向きな人 1 1
友人が多い人 1 1

つながっている人 1 0
心にゆとりを持てる人 1 0
自分で時間を自由に使える人 1 0
周りに左右されない人 2 0
不満や愚痴が少ない人 2 1
その日・その時笑っている人 1 0
たくさん食べる人 1 0
美味しい物を飲み食いしている人 2 1
お酒が好きな人 1 0

どんな人が幸せを感じていそうか
内容 意見数 共感数

富良野というブランドイメージ 1 0
まちが小さくなってもそこに人が住んでいること 1 0
普通に生活できること 4 0
人が助け合える街であること 2 3
町内会・コミュニティ 3 0
関係人口とのつながり 1 0
困ったときに助け合える関係 1 0
お互いに尊重しあえる間柄 1 1
人に感謝・喜んでもらえること 1 0
人の心が穏やかなこと 1 2
子供たちの笑い声 2 3
未来が見えること 1 0
活気のあるまち 1 0
商店街 1 0
居酒屋 1 0
イベントが目白押しなこと 1 0
お祭り 1 0
特色ある街であること 1 1
アクティビティ 1 0
のんびりできること 1 0
自然・森林 2 0
空気の良さ 1 0
自然への敬意 1 0
富良野らしい景観 3 0
農家の人がいること 2 0
農地 3 0
美しい野菜 2 0
生きててよかったと思えること 2 1
希望 1 2
不満がないこと 1 0
お墓 1 0
医療介護制度 1 0

100年後にも残したい富良野の幸せ

幸せを感じさせる
もの・こと
↓
122個（78種類）
のアイディア

幸せを感じる
瞬間
↓
93個（64種類）
のアイディア

どんな人が
幸せを感じて
いそうか
↓
52個（44種類）
のアイディア

100年後にも
残したい
富良野の幸せ
↓
47個（32種類）
のアイディア

１．前回の有識者会議から調査票作成まで
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幸福感
（充足系）

幸福感
（充実系）

該当することで
感じる幸せ

当たり前になっ
ている幸せ

ふと気付くことで幸せ
⇒感度が重要？

やった分だけ感じられる幸せ
⇒実現が重要？

やりがい

人望・頼られる

富良野マインド

地域活動

仕事・使命

自分らしさ・趣味
余裕・ゆとり

（時間・経済etc）

人の
繋がり

家族

健康

個人のベース環境

食・酒

街の要素

関係人口

自然環境

まちの
賑わい

フラノブランド

ベースとなる富良野市の環境 100年後にも残したい

こんな人が幸せそう

有識者会議の結果から想定された、ふらのの幸せの構造（仮説）

幸せの要素

要素や行動によって
もたらされる状況

幸せにつながる
行動や意識

凡例

１．前回の有識者会議から調査票作成まで
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１．前回の有識者会議から調査票作成まで

質問の構成

・あなたの基本属性

・地域しあわせ風土指標の質問

・主観的幸福度の質問

・あなたが幸せを感じるとき・こと

・あなたの幸せに対して重要な要素

・幸せのタネを教えてください
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２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」

一般向け 高校生向け
配布日／回答〆切 R3.12.24発送／R4,1,12〆切 R3.12.15配布／R4.1.12〆切

配布先 18歳以上の市民2,000名 富良野高(402人)、緑峰高(192人)

回収数（回収率） 郵送：434、ウェブ：127
→計561（回答率：28.1%）

ウェブ：328（回収率：55.2％）

ウェブ版郵送版
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２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」
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■ふらのの幸福度（一般市民） ～地域しあわせ風土指標

・風スコアの「やってみよう」を除いて、いずれも全国平均、北海道平均を上回る
スコアでした。（全国、北海道はissue+Designによる調査結果）

・風スコア（主に自分に関するスコア）は、「ほっとする」が突出して高い結果でした。

・土スコア（主に地域に関するスコア）は、全般的に高い結果でした。
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２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」
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※要因ギャップ：幸せを感じる「とき」「こと」の数と、それが自分に
当てはまる数のギャップ

幸福度が相対的に
高め

幸福度が相対的に
低め

年齢 40歳未満

統計的に有意な
差が見られた
2つのグループ

70歳以上

回答者の特徴

自分の親と同居して
いる世帯

自分の親と同居して
いない世帯世帯の種類

性別 女性 男性

富良野圏外での居住
経験なし

富良野圏外での居住
経験あり居住経歴

気軽に頼れる
相手として

恋人をあげた人 恋人をあげなかった人

雇用形態 非正規雇用ではない 非正規雇用

職業以外の地域活動
をしていない

職業以外の地域活動
をしている地域活動

要因ギャップ数
5以上

要因ギャップ数
5未満要因ギャップ

表1 統計的に有意な差が見られた内容

図1 主観的幸福度と幸せを感じる要因数の関係

幸せを感じる要因数の平均値

2つのグループ間で

統計的有意差あり

■より幸福を感じている人の特徴（一般市民）

・幸福度の高い人たち（5以上）は、幸せを感じる要因数が多い傾向

・「富良野圏域以外での居住経験あり」、「職業以外の地域活動をしている」、「いろいろなこと
から「幸せ」をみつけられる「幸せの感度の高い」人」に、幸福度が高い傾向が見られた
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２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」

■高校生の幸せ

・風スコアの「あなたらしく」を除いて、いずれの項目も全国平均（一般市民）、北海道平均（一般
市民）より高いスコア。
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※高校生には土の質問をできていないため、風の質問（地域版）を参考値として掲載
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２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」

■高校生の幸せ

・高校生では、統計的な傾向の違いがみられた項目は、一般市民と比べると限られた。

・幸福度の高い人たち（5以上）は、幸せを感じる要因数が多い傾向。

・いろいろなことから「幸せ」をみつけられる「幸せの感度の高い」人に、幸福度が高いという
傾向は、一般市民と共通。

※要因ギャップ：幸せを感じる「とき」「こと」の数と、それが自分に
当てはまる数のギャップ 図2「自分の高校の自慢できるところ」

ワードクラウド

表2 統計的に有意な差が見られた内容（高校生）

学年 1年生・3年生 2年生

回答者の特徴

気軽に頼れる
相手として

要因ギャップ

恋人をあげた人 恋人をあげなかった人

要因ギャップ数
5以上

要因ギャップ数
5未満

幸福度が
相対的に高め

幸福度が
相対的に低め

統計的に有意な差が
見られた2つのグループ

※ワードクラウドはユーザーローカル テキストマイニングツール
（ https://textmining.userlocal.jp/）を使用
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２．幸福度調査「人によって、幸せはさまざま」

■幸せのタネ（一般市民および高校生）

・一般市民、高校生から、それぞれのべ551個、271個の「幸せのタネ」が寄せられた。

・こうした「幸せのタネ」を、効果的・継続的に市民と共有していくことが、市民の「幸せの感度」
を高め、「幸福度」を高めることにつながると考えられる。

図3 「幸せのタネ」のワードクラウド 一般市民（左）と高校生（右）

※ワードクラウドはいずれもユーザーローカルテキストマイニングツール（ https://textmining.userlocal.jp/）を使用


