
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月のクラス目標 
０歳児 

・戸外あそびや散歩などで、自然に触れて遊ぶ。 

・からだを十分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

１歳児 

・保育者に仲介してもらいながら、お友だちとの関わりを広げる。 

・戸外や室内でからだを十分に動かして遊ぶ。 

２歳児 

・自然に親しみ、草花の色や形に興味を示す。 

・友だちと一緒に体を動かす心地よさを知る。 

３歳児 

・友だちと一緒に身体を動かすことを楽しみ、意欲的に運動に取り組む。 

・身近な自然の変化に親しみを持ち、興味・関心を抱いて、見たり聞いたり触れた 

 りする。 

４歳児 

・身近な動植物に触れながら、季節の移り変わりに興味・関心を持つ。    

・友だちとのつながりを広げ、共通の目的を持って活動することを楽しむ 

５歳児 

・共通の目的・目標をもち、一つのことを成し遂げていくことで充実感を味わう。 

・各種行事を通して公共のマナーを知り、ルールを守って楽しく活動に参加する。 

 

 

 

2021 年９月１日  富良野市立虹いろ保育所 

 

お知らせとお願い 
🌼半袖から長袖へと着るものも変わってくる季節です。今一度記名がしっかりされているかの確認をお

願いいたします。 

🌼一日の気温の差が激しい季節のため、衣服の調節が行えるようカーディガン、パーカーなど薄手の上

着のご用意をお願いいたします。 

🌼日中の暑さがまだありますので、引き続き３歳児以上につきましては水筒のご用意をお願いいたしま

す。また、吸い口、ゴムパッキンに汚れがみられるお子さんがいます。漂白等を行い、清潔に気をつ

けましょう。 

🌼運動会の延期に伴い、１０月２日運動会の観覧者の変更がある場合は、担任へお知らせください。 

 

 
 

９ 月 の 行 事 
１日（水）運動会総練習（延期） 

４日（土）第７回運動会雨天順延（１０/2 延期） 

（３～５歳児参加） 

７日（火）交通安全教室 

１０日（金）２・3 歳親子遠足(１０/5 延期） 

（あけぼの公園） 

１４日（火）こども通園センター 

       療育専門員巡回相談（４歳児） 

１５日（水）誕生会 

１６日（木）４・５歳児親子遠足 

（日赤の森） 

      24 日（金）5 歳 水泳保育（ふらっと） 

      28 日（火）4 歳 水泳保育（ふらっと）  

 

 

 

 
子育てワンポイント～自己肯定感 

自己肯定感は「自分を肯定する感覚」のことです。 

具体的には・・ 

☆自分に価値があるとわかっている 

☆自分のちからを信じられる 

☆自分は大切な存在だと知っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
園庭にはさわやかな風が流れており、見上げると澄んだ空が高く広がっています。 

日が落ちるのも早くなり秋の訪れを感じますね。子どもたちにも、季節の移り変わりを感じてもら

えるように促していきたいと思います。 

本年度も、新型コロナウイルス対策を行った上での９月４日（土）に運動会を予定しておりました

が、緊急事態宣言をうけ、父母の会との協議を重ねた結果、運動会の再延期を行う事となりました。 

１０月２日（土）の本番まで、子どもたちの運動会への期待と楽しみを保ちながら、感染予防対策

を講じ保育を進めてまいります。緊急事態宣言が明け子どもたちの成長した姿を、保護者の皆様にご

覧いただけることを願うばかりです。どうぞ、ご家庭においても不要不急の外出を控え、日々の手指

消毒等の感染予防に努められますようお願い申し上げます。 

 

こども通園センター 

巡回相談 
９月１４日（火）こども通園セン

ターより療育専門指導員が訪問し、

子どもたちの体や言葉・心の発達の

様子について観察し、必要な支援に

ついて助言をいただき、保育の中に

取り入れていきます。 

・他の子に関心をしめさない 

・初めてのことが苦手 

・予定の変更に対応できない 

・姿勢保持が難しい 

・友だちとのトラブルが多い 

・癇癪を起しやすい 

・じっとしていられず動き回る 

等、お子さんの困っている姿か

ら、適切な関わり方の助言をいた

だきます。 

 

自己肯定感が低い子どもの特徴 
１．褒められても喜ばない 

２．怒られると自分を責めて、ものすごく落

ち込む 

３．挑戦することを嫌がる 

 
自己肯定感が低くなってしまう原因 
１．大人が子どもの話を聞かない 

２．大人が行動を決定する 

３．子どもの成長を結果でしか判断しない 

４．必要以上に厳しくしつける  

子どもの自己肯定感が高くなるか低くなるかは、大人の言動によって決まるとい

ってもよいでしょう。頑張った事を褒めずに否定したり、心配するあまりに自分で

何もさせなかったりすると、子どもは自分を否定するしかなくなります。 

自己肯定感は子どもが成長していく上でとても大切な感情ですから、自分を認め

られるような言動を大人が意識して、自己肯定感を高めてあげましょう。 

 


