
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年８月１日 富良野市立保育所 

 

ほ け ん だ よ り 

水あそびやプールあそびなど夏の遊びを満喫している子ども達。真夏の日差しが園庭を照りつけ、し

ばらくの間は暑さとのお付き合いが続きそうです。日照時間の長い夏は、戸外で遊ぶ時間も長いので疲

れもたまりがちになります。「早寝・早起き・朝ごはん」でしっかり休息を取れるようにしましょう。 

 

 

 

  

  

て、今月は 

 

 

  

 

 乳幼児の体は、水分が８０％を 

占めています。運動をしなくても、汗や

呼吸、尿によって水分は失われていき

ます。体内の水分が不足すると、夏バテ

や便秘などの不調が現れます。暑い夏

にはしっかりとお茶や水を飲ませ水分

補給をしましょう。ただし飲みすぎに

は注意が必要です。 

 

 

 

  

   
今年の８月７日は二十四節気のひとつ「立秋」

で、暦のうえでは秋になります。暑さは続きま 

すが、空を見上げると、少しずつ秋の気配が感

じられるようになります。夏から秋にかけての 

雲の変化は、とてもおもしろいですよ。 

子どもたちと見上げて 

みても楽しいですね。 

 
 


