
10月
がつ

19日
にち

（火
か

）は･･･ ふるさと食 材
しょくざい

の日
ひ

「ゆり根
ね

・じゃがいも・玉
たま

ねぎ」!! 

 

「ゆり根
ね

は普
ふ

段
だん

食
た

べる機
き

会
かい

がない食
た

べ物
もの

 

だと思
おも

います。時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

をいっぱい 

かけて育
そだ

てたゆり根
ね

を食
た

べてみてください。」 

また、ゆり根
ね

を使
つか

ったおすすめの食
た

べ方
かた

は 

みそ汁
しる

や豚
ぶた

汁
じる

。加熱させることで 

ホクホクとしてとてもおいしくなるそうです。 

 

ゆり根
ね

の農家
の う か

さんからのひとこと 
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ゆり根
ね

はどのような食
た

べ物
もの

か知
し

っていますか？ 

ゆり根
ね

は字
じ

の通
とお

り、ゆりという花
はな

の根
ね

のことです。 

シャキシャキとした食感
しょっかん

とやさしい甘
あま

さが特徴的
とくちょうてき

な野菜
や さ い

で 

長
なが

く加
か

熱
ねつ

することでホクホクとした食
しょっ

感
かん

に変
か

わります。 

ほかの野菜
や さ い

は半年
はんとし

から 1年
ねん

ほどで収穫
しゅうかく

するのに対
たい

して、 

ゆり根
ね

は収穫
しゅうかく

するのに5
５

年
ねん

もかかります。また、雪
ゆき

が降
ふ

る前
まえ

に 

一
いち

度
ど

掘
ほ

り起
お

こして次
つぎ

の年
とし

に植
う

えなおすという作
さ

業
ぎょう

を毎
まい

年
とし

 

行
おこな

います。ゆり根
ね

は食
た

べるまでに多
おお

くの時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

をかけて 

作
つく

られます。作
つく

ってくれた農家
の う か

さんに感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

ゆり根
ね

を育
そだ

てる時
とき

は花
はな

が咲
さ

く前
まえ

に 

つぼみをとってしまうそうです。 

そうすることで、ゆり根
ね

の成
せい

長
ちょう

に 

養
よう

分
ぶん

が使
つか

われ大
おお

きなゆり根
ね

が 

できます。つぼみをとる作
さ

業
ぎょう

は 

一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

作
さ

業
ぎょう

で行
おこな

うので 

とても大
たい

変
へん

です。 

ゆりねは J A
じぇーえー

ふらの、じゃがいもは藤野
ふ じ の

農園
のうえん

、玉
たま

ねぎは奥野
お く の

農園
のうえん

にご協
きょう

力
りょく

いただきました。 


