
東山保育所の周りには…？ 
保育所裏は山です。散歩で山登りをすることもあります。リスや鹿もいますが、クマもいます。

子どもたちにはクマと出会った時の対処の仕方や、出会わないためにすることなどをこの山登り

を通じて知らせています。 

 

園舎の前の原っぱを突っ切っていくと、空き

地があって獣道を歩いていくとすぐに山にあ

がることができます。 

この坂道を上がっていくと道の脇にどんぐりの

木があって格好の広い場です(笑)。歩きながらク

マ除けの鈴を鳴らしたり大きな声を出して自分

の存在を知らせています。子どもたちには「山

の神様にご挨拶するよ！ヤッホー！」と一緒に大きな声を出しています。子どもたちも元気いっ

ぱいに何度もご挨拶をしてくれます。 

 

どんぐりを見つけて早

速、どんぐり拾い！ 

いろんな形のどんぐり

を見つけたり、どんぐ

りの他に花を見つけた

り虫やキノコを見つけ

たりして戸外活動を楽

しんでいます。 

子どもたちは探すのが

得意です。こんな形の

どんぐりをたくさん見

つけました。 



どんぐりを見つけて嬉しそうなこの表情！戸

外活動はとっても楽しいです★ 

←山道を歩いていると草が寝ているところがあ

ります。 

草が寝ているところは、鹿が通った後このよう

になるそうです。ちゃんと教えてもらったこと

を覚えていたようです。子どもたちとは「この

草が寝ているところをたどっていけば鹿に合え

るかもね」と話しをしながら散歩を楽しんでい

ます。 

 

この写真は道沿いに生えていた山葡萄の木→

です。9 月の中旬では渋みが強く食べれませ

んが、霜が降るようになると食べ頃になるそ

うです。 

 

 

 

 

 

 

 

自然いっぱいの東山保育所。山の中の保育所ですが、子どもたちは元気いっぱいにのびのびと過

ごしています。 

鳥のさえずりや、川の流れる音、木の葉や草が風に吹かれて揺れる音など癒しの空間でもありま

す。これからも、この大自然を満喫し子どもたちと楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 

 


