
アスパラのひみつを知
し

っておいしく食
た

べよう 

 

 

 

【6月
がつ

5日
か

はふるさと食 材
しょくざい

の日
ひ

】 

6月
がつ

５日
か

の 給 食
きゅうしょく

には、ふらの産
さん

アスパラが出
で

ます。そこで、Ｊ

ＡふらのＶＣセンターへ行
い

き、ふらの産
さん

アスパラについてのお話
はな

しを

伺
うかが

いました。 

ＪＡふらのＶＣセンター 岡野
おかの

さんに聞
き

きました！ 

☆アスパラのひみつ☆ 

Ｑ１.アスパラを育
そだ

てるときに大変
たいへん

なことは何
なん

ですか？ 

大
おお

きく二
ふた

つあります。一
ひと

つ目
め

は、アスパラを植
う

えてから収 穫
しゅうかく

で

きるまでに、最低
さいてい

でも 3～４年
ねん

かかることです。二
ふた

つ目
め

は、春
はる

に

収 穫
しゅうかく

してから、来年
らいねん

の春
はる

までのアスパラの管理
かんり

です。アスパラ

は約
やく

２メートルにまで成 長
せいちょう

するので、強 風
きょうふう

で倒
たお

れないように管
かん

理
り

する必要
ひつよう

があります。 

Ｑ２.露地
ろ じ

アスパラの特徴
とくちょう

は何
なん

ですか？ 

露地
ろ じ

アスパラは雨風
あめかぜ

にさらされて育
そだ

つため、皮
かわ

が比較的
ひかくてき

かた

く、また、穂先
ほさき

が 紫 色
むらさきいろ

になることがあります。この 紫 色
むらさきいろ

の

成分
せいぶん

はアントシアニンといい、寒
さむ

さなどのストレスでつくられ

るものと 考
かんが

えられています。 

☆柴崎
しばざき

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

からのメッセージ☆ 

６月
がつ

５日
か

の 給 食
きゅうしょく

では、たくさんの人
ひと

の手間
て ま

がかかった露地
ろ じ

アスパラが出
で

ます。雨
あめ

にも負
ま

けず風
かぜ

にも負
ま

けずに育
そだ

ったアスパ

ラを食
た

べて、みなさんが元気
げんき

に成 長
せいちょう

することを願
ねが

っています。 

～収穫
しゅうかく

されたアスパラがみなさんのもとに届
とど

くまで～ 

ＪＡふらのＶＣセンターには、上富良野町
かみふらのちょう

、中富良野町
なかふらのちょう

、

富良野市
ふ ら の し

でとれたアスパラが集
あつ

まります。5月
がつ

からは露地
ろ じ

ア

スパラが収穫
しゅうかく

され、おおい時
とき

で約
やく

10トンのアスパラが届
とど

き

ます。それを、アスパラの曲
ま

がり具
ぐ

合
あい

、大
おお

きさ、穂
ほ

先
さき

の開
ひら

き

具
ぐ

合
あい

などで分
わ

け、150ｇ
グラム

ずつ束
たば

ねて、箱
はこ

詰
づ

めします。それが

トラックで運
はこ

ばれ、スーパーなどで売
う

られています。 

 

※露地
ろ じ

アスパラ…屋
や

根
ね

がなく雨
あま

ざらしの土
と

地
ち

で育
そだ

ったアスパラのこと

をいいます。 

給食だより   2018 ６月
がつ

 号外
ごうがい

 富良野学校給食センター 

ＶＣセ

ンター

の様
よう

子
す

 


