
炒め納豆

□　材料 約４人前

豚ひき肉 １00g
玉ねぎ １/２個
人参 １/２本
ニラ ５０g
ひき割り納豆 ２パック

生姜・砂糖 適量・大さじ１
醤油 大さじ２
酒 大さじ１

□　作り方

【１】　　玉ねぎ・人参・ニラは１センチの千切り、生姜はみじん切りにする。　　　　

【２】　　玉ねぎ・人参は柔らかくなるまで、じっくりと炒める。

【３】　　野菜に火が通ったら、ひき肉・生姜を入れパラパラになるまで炒める。

【４】　　酒・砂糖を加え少し蒸したら、醤油・ニラを加える。

【５】　　ニラがしんなりしたら、火を止めて納豆を加え良く混ぜる。

保育所の人気メニューのひとつです。

栄養バランスも良く、ごはんがあっという間に進みます。

砂糖の量はお好みで、調節して下さい。

この日のメニューは、さつま汁との組み合わせでした。


