
キャベツパスタ

□　材料 約  ４人前

キャベツ 半分
ベーコン １００g

スパゲッティ ２００g

コンソメ ２個
サラダ油 少々

塩 適量

□　作り方

【１】　　ベーコンは長さ１㎝・キャベツはしシンを取り１口大に切る。

【２】　　フライパンに油をひきベーコン・キャベツを炒めコンソメを加えなじませる。

【３】　　茹でたスパゲッティを【２】に加え手早く和え味をみて塩適量をふる。

冬キャベツをたっぷり使ったスパゲッティをおやつに作りました。 

 

お好みでオリーブオイルで炒めると香りも良くなります。 

 

シンプルな味付けなので、キャベツの甘味が引き立ちます。 

 

お試し下さい。 


