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市政へのご意見・広報に掲載し
てほしい記事をお寄せください。

広報ふらのは古紙パルプ配合率
60％再生紙を使用しています。
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災害時には市とラジオふらのとの災害時には市とラジオふらのとの
協定により災害情報が流れます。協定により災害情報が流れます。

災害時の放送

77.1MHz77.1MHz

ラジオふらのラジオふらの
市政情報を放送しています市政情報を放送しています

北市長とラジオふ
らの丸山社長の

新春対談

今月の放送

月～金曜日【5 分間】月～金曜日【5 分間】
①   9：00　　　　①   9：00　　　　
② 17：30（再放送）② 17：30（再放送）

月～金曜日【10 分間】月～金曜日【10 分間】
① 12：15　　① 12：15　　
② 17：40（再放送）② 17：40（再放送）

いま知りたい！ふらのQ＆Aラジオ広報ふらの

　【60 分間】　【60 分間】
①１月９日土 10：00 ～①１月９日土 10：00 ～
②１月②１月1313日水 11：00 ～（再放送）日水 11：00 ～（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり

防
 犯

地
域

の
見

守
り

野菜の生産額北海道２位を誇る農
業のまち富良野。 旬がおいしい富
良野産野菜のレシピを紹介します。

子どもたちが考える
まちの未来

P . 2

健 康 二 次 被 害 を
防 ぎ ま し ょ う

P . 6

2021 新年のご挨拶

P . 2 2

富良野の美味しいものはと聞かれたとき、 富良野のお土産を

贈りたいとき、 みなさんは何を思い浮かべますか？富良野の

食の魅力と素晴らしさをたくさんの人に伝えたい。 そんな想い

を込めてできたのが 「メイドインフラノ」。 富良野地域の食材

をつかって富良野でつくった特別な商品をブランド認定し、 本

当に美味しい 「メイドインフラノ （富良野産）」 をお届けします。

問商工観光課 ☎ 39 - 2312　

吉尾 美穂吉尾 美穂  さんさん

= 若 葉 町 == 若 葉 町 =

15

メイドインフラノ
公式ホームページ
http://madeinfurano.com/

ブランド認定 61品

　　　　　　　7 歳　トイプードル　　　　　　　7 歳　トイプードル

ＱＲコードは
㈱ デ ンソー
ウェーブの登
録商標です。

菓子司 一久庵 
幸町 7 番 24 号
☎ 23 - 2494
販売先　一久庵店舗

愛
犬
と
散
歩
を
し
な
が
ら
地
域
の
安
全

や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
う
活
動

で
す
。（
黄
色
い
バ
ン
ダ
ナ
が
目
印
）

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
協
働
課

問
市
民
協
働
課（
文
化
会
館
内
）☎

（
文
化
会
館
内
）☎  

3939 -  - 

２
３
１
１

２
３
１
１

▼詳しくは
　コチラ

富良野の天然水富良野の天然水

「原始の泉」 の湧「原始の泉」 の湧

き 水を 100% 使き 水を 100% 使

用し、 風味豊かな用し、 風味豊かな

白ゴマ餡を包んだ白ゴマ餡を包んだ

みずみずしいわらみずみずしいわら

び餅。 きな粉の香び餅。 きな粉の香

ばしさ、 わらび餅ばしさ、 わらび餅

の食感、 白ゴマのの食感、 白ゴマの

芳醇な香り、 三位芳醇な香り、 三位

一体となった新感一体となった新感

覚の和菓子です。覚の和菓子です。

通
学
中
の
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
で
す
。

散
歩
中
は
顔
に
雪
を
つ
け
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

ふ ら の  へ そ もちふ ら の  へ そ もち

北海道のニンニクは乾燥が進
んだ冬が美味しい季節です。

農家さんの豆知識

ヤンソンさんの誘惑
ジャガイモとニンニクのクリーム煮

作り方
1イモは皮を剥いて細切りにし、

レンジで 5 〜 6 分加熱する。
2ニンニクは皮を剥き、大きい

ものは半分に切る。
3イモとニンニクをバターで炒

める。鍋に移して牛乳を入れ、
弱火でとろみがつくまで煮込む。
4刻んだアンチョビを鍋に入れ

て煮る。味をみて、好みの塩
加減になるようアンチョビの量
を調整する。
5仕上げに生クリームを入れ、

好みで黒コショウをふり完成。

千葉 弥生 さん
＝ 北扇山 ＝

今 月 の 農 家 さん

母から教わったスウェーデンの定番料理です

77.177.1MHzMHz  FM ラジオふらのFM ラジオふらの
元気ハツラツ！まちづくり

番組後半で放送中

ニンニクニンニク
今月の食材

材料
・ニンニク ５片
・ジャガイモ ４個
・アンチョビ ５切れ

・牛乳 300㎖
・バター 10 ｇ
・生クリーム 200㎖
・黒コショウ 少々

紹 介  10 年前に夫婦で北扇山に新規
就農し、アスパラ・ニンニク・米を作る
農家さん。ニンニクは有機質豊富な肥料
にこだわり、手間暇かけて育てています。

ぷく ぷく 隊 員隊 員

毎年楽しみにしている人も多い「樹海中学校毎年楽しみにしている人も多い「樹海中学校
のかぼちゃ」。今年はロロン 209kg、九重栗のかぼちゃ」。今年はロロン 209kg、九重栗
407kg、雪化粧 297kg、栗ゆたか 229kg、合407kg、雪化粧 297kg、栗ゆたか 229kg、合
わせて約１㌧を収穫。11 月 24 日、樹海中学わせて約１㌧を収穫。11 月 24 日、樹海中学
校 3 年生が近内教育長を訪問し、栽培や販校 3 年生が近内教育長を訪問し、栽培や販
売体験を通じて学んだことを報告しました。売体験を通じて学んだことを報告しました。
収穫したかぼちゃの一部は学校給食センター収穫したかぼちゃの一部は学校給食センター
に出荷され、給食では「九重栗」と「栗ゆたか」に出荷され、給食では「九重栗」と「栗ゆたか」
を使った「揚げかぼちゃ」として提供。子どを使った「揚げかぼちゃ」として提供。子ど
もたちには「甘くてやわらかい」と好評でした。もたちには「甘くてやわらかい」と好評でした。

ふるさと食材の日　
学校給食センターでは、地元の旬の食材を活用した給食を月 1 回「ふるさ
と食材の日」で提供しています。また、食材を提供してくれた農家さんの
収穫の様子や、生産者さんの思いを「給食だより号外」で紹介しています。

◀１１月号外で
は、樹海中学
校 の 生 徒 の
収 穫 の 様 子
や声を紹介

へそとスキーとワインと
演劇のまち

富 良 野 市富 良 野 市

栗ゆたか
ロロン

雪化粧 九重栗 これがポイント！

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
http://madeinfurano.com/


❶

　子どもたちが考える　まちの未来　 ｜　社会教育課　

子
ど
も
た
ち
が
考
え
る

ま
ち
の
未
来

市
教
育
委
員
会
主
催
の

「
第
14
回
富

良
野
市
⼦
ど
も
未
来
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
が
11
月
25
⽇
に
開
か
れ
、
市
内
の
小

学
校
８
校
が
取
り
組
ん
で
き
た
学
習
成

果
を
発
表
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
を
考
慮
し
、

学
校
の
体
育
館
や
図
書
室
に
設
置
さ
れ
た

リ
モ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
で
各
学
校
を
つ
な
ぎ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
未
来
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

ま
ち
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
直

面
す
る
課
題
に
対
し
て
日
ご
ろ
か
ら
感
じ

て
い
る
こ
と
や
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
大
人

か
ら
話
を
聞
い
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

学
習
を
通
じ
て

「と
も
に
考
え
、
行
動

し
、
つ
く
る
」
と
い
う
ま
ち
づ
く
り
の
面

白
さ
を
経
験
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
発
表

の
中
に
出
て
く
る

「
富
良
野
が
大
好
き
」

と
い
う
思
い
を
原
動
力
に
、　

こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、
成
長
し

て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

子ども未来づくり
フォーラム

社会教育課社会教育課
☎ 39 － 2318

問い合わせ先

❶布部小学校の
発表の様子。設
置されたリモー
トシステムを操
作するのは学校
の教職員
❷発表する子ど
もたちが画面内
に映し出される
という工夫がさ
れた

❷

山部小学校（5・6 年生 10 人）

今年の「山部アピール大作戦！！」の
テーマは自然。太陽の里にある「ゆ
うゆうの森」に入り、川や池の水
質検査、水中生物、周辺の草や木
について調べました。ホタルをは
じめ、さまざまな生き物が住んで
いることを知り、山部の自然の多
様性と豊かさを発表しました。

山部アピール大作戦!!

山部は芦別岳の麓にある、水の大変きれいなところで

す。実際に森に入り、体験したことを考察する楽しさも見え

てきたと感じる発表でした。ふるさとの自然をどうやって守っ

ていけば良いのか。私たちも一緒に考えていきたいです。

山部商工会長　髙橋 穣二 さん発表の感想

　
こ
こ
が

グッド！

東小学校（5 年生 29 人）

「障がいのある人や高齢者が暮ら
しやすくするため」「病院で働く
人たちの人権を守るため」「子ど
もたちが学びやすくするため」を
テーマに、病院や高齢者施設など
を取材し、達成するために自分た
ちにできることは何かを考え、ま
とめたプランを提案しました。

「富良野の人権を守ろう」プラン

人権は難しいテーマですが、私たちの生活すべてが人

権です。発表の中で一番関心したのは、新型コロナウイ

ルスに感染した人を、傷つけるようなことを言わないという

こと。大事なことなので、ぜひみなさんで実践してください。

社会教育委員長　天日 守 さん発表の感想

　
こ
こ
が

グッド！

布部小学校（1 ～ 6 年生 10 人）

富良野の食材の魅力をたくさんの
人に届けるため、富良野で作って
いる農作物や商品を詰め合わせた
贈り物を考えました。農家や店舗
を取材し、育て方や食材、食べ方
のこだわりを聞き、ふるさと納税
の返礼品にできないかなど、販売
やＰＲ方法も調べました。

富良野ギフトボックスを販売しよう！

ふらの観光協会　峰廻 賢 さん発表の感想

農家での体験やＰＲ方法の研究、社会貢献のことまで考

えられていて勉強になりました。実は「安全・安心 こだわり

のある おいしい食」は富良野全体でも取り組んでいます。

食を通じて富良野を好きになってもらう提案、大賛成です。

　
こ
こ
が

グッド！

樹海小学校（5・6 年生 7 人）

樹海中学校が取り組んでいる学校
農園活動を取材し、カボチャの育
て方や販売活動を学びました。樹
海小学校と樹海中学校が令和 4年
に統合した後も、樹海カボチャの
伝統を残すため、小学１年生から
中学 3年生の全員でカボチャを作
る作業分担を考えました。

令和４年 よりよい学校を目指して～農園活動～

地域の農業を子どもたちが守ってくれていることに感

銘を受けました。給食で東山のカボチャを味わってもらう

など、とても良い取り組みです。義務教育学校に統合され

た後も、20年の歴史あるカボチャ作りを続けてください。

市議会議員　石上 孝雄 さん発表の感想

　
こ
こ
が

グッド！

鳥沼小学校（3・4 年生 12 人）

食べ物の好ききらいをテーマに、
農家や料理人を取材。実際に自分
たちで野菜を育て、ダイコンの餃
子やオニオンキッシュなどを調理
しました。学習後、8人がきらい
なものでも食べられるようになり、
学級では給食の完食をめざし、食
べ残しゼロに取り組んでいます。

おいしく食べよう

教育委員　渡邊 啓子 さん発表の感想

「食べることは生きること、うれしくて楽しいこと」という

発表を見てうれしくなりました。これからも命をいただくこ

とに感謝して、食べ物を大切にしてほしいです。私たち大人

にも伝えて、市全体が食べ残しゼロになると良いですね。

　
こ
こ
が

グッド！

富良野小学校（4 年生 10 人）

社会科で富良野市の「水」や「ごみ」
についての現状や課題を学習しま
した。働いている人に話を聞いた
り、自分たちで調べたりしたことを
通して、油の処理を正しくすること、
ごみのポイ捨てをしないこと、ご
みの分別を意識することなど、自
分たちにできることを考えました。

富良野市の「水・ごみ」について

リサイクルセンター所長　関根 嘉津幸 さん　発表の感想

いろんな場所に捨てられているごみを、見えるかたち

にした「ごみのポイ捨てのマップ」は、とても参考になりま

した。普段ごみのことは忘れがちですが、考える機会を継

続し、富良野の自然環境を守ることにつなげてほしいです。

　
こ
こ
が

グッド！

扇山小学校（6 年生 34 人）

富良野をもっと好きになってもら
いたいという思いから、「施設の
工夫」「医療の充実」「安全・環境
への配慮」の３つの視点で改善点
を考えました。買い物の利便性を
良くすること、雨の日でも遊べる
公園のリニューアル、街灯やごみ
箱の設置などを提案しました。

「見直そう！富良野のまち」

青年会議所理事長　吉本 信一郎 さん発表の感想

富良野の自然を生かした具体的な提案やクラウドファ

ンディングの提案もあり、よく考えられていると関心しま

した。これからも、富良野のまちのデザインをたくさん考

え、富良野のまちをもっと好きになってほしいと思います。

　
こ
こ
が

グッド！

布礼別小学校（5・6 年生 4 人）

今年は新型コロナウイルスの影響
で観光トイレの清掃がしにくくな
りましたが、自分たちにできるこ
とを考え、清掃活動を伝えるパン
フレットやポスターを掲示しまし
た。今年で 33 年目となる活動を
ふり返り、観光トイレ清掃をして
良かった気持ちを伝えました。

観光トイレ清掃の今までとこれから

ライオンズクラブ　金子 栄二 さん発表の感想

観光トイレの清掃活動が33年間継続して行われ、表

彰された実績もあることを知り感銘を受けました。観光ト

イレがきれいな観光地は、観光客が増えているというデー

タもありますので、これからも活動を継続してください。

　
こ
こ
が

グッド！

普段はマスクしています

※マスクを外している写真がありますが、
　普段の学校生活では全員マスクを着用しています。 2 33　　広報ふらの　令和３年１月号　広報ふらの　令和３年１月号　



市
で
は

「
富
良
野
市
総
合
計
画
」

に
示
さ
れ
た
基
本
理
念
や
将
来
像

を
、
環
境
と
い
う
側
面
か
ら
実
現

し
て
い
く
た
め
、
「
環
境
基
本
計
画
」

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
個
別
計
画
の

「
富
良
野
市

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
「
富

良
野
市
森
林
整
備
計
画
」
「
富
良
野

市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
」
を

基
盤
と
し
て
、
市
が
環
境
に
対
し
て

進
め
て
い
く
全
て
の
施
策
や
事
業
の

方
針
を
示
し
て
い
ま
す
。

現
在
進
め
て
い
る

「
第
３
次
富
良

野
市
環
境
基
本
計
画
」
「
富
良
野
市

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
の
策

定
に
あ
た
り
、
市
民
の
意
識
や
実
態

を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
計
画
策
定

の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
市
民
意

識
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
、
そ

の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

対
象
別
の
調
査
概
要

一
般
市
民
（
18
歳
以
上
）

回
答
数
は
３
６
３
人

（
無
作
為
抽

出
）。
主
な
質
問
内
容
は
、
10
年
前

と
比
べ
た
環
境
の
変
化
、
環
境
問
題

へ
の
意
識
・
行
動
、
環
境
政
策
の
満

足
度
、
温
暖
化
の
影
響
と
取
り
組
む

べ
き
こ
と
な
ど
。

中
学
生

回
答
数
は
71
人

（
市
内
の
中
学
2

年
生
）。
主
な
質
問
内
容
は
、
実
践

し
て
い
る
環
境
配
慮
行
動
・
環
境
活

動
、
環
境
政
策
の
満
足
度
、
環
境
に

つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
、
温
暖
化
の
影

響
と
取
り
組
む
べ
き
こ
と
な
ど
。

事
業
所

回
答
数
は
55
事
業
所

（
無
作
為
抽

出
）。
主
な
質
問
内
容
は
、
実
践
し

て
い
る
環
境
配
慮
の
取
り
組
み
、
環

境
に
関
す
る
苦
情
・
意
見
、
環
境
保

全
活
動
の
参
加
、
再
エ
ネ
・
省
エ
ネ

設
備
の
利
用
状
況
と
今
後
の
意
向
、

温
暖
化
対
策
の
課
題
な
ど
。

調
査
結
果
の
概
要

❶
地
球
温
暖
化
の
影
響

一
般
市
民
・
中
学
生
の
ほ
と
ん
ど

が

「
既
に
温
暖
化
は
発
現
し
て
い
る
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

自
然
災
害
や
降
雪
の
減
少
な
ど
の

「
異
常
気
象
」
に
関
す
る
も
の
が
特
に

多
く
、
「
水
産
物
の
品
質
や
漁
獲
物

の
変
化
」
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

❷
環
境
問
題
に
対
す
る
意
識
変
化

10
年
前
と
比
べ
た
環
境
問
題
に
対

す
る
意
識
・
行
動
の
変
化
を
聞
い
た

と
こ
ろ
、
以
前
よ
り
も
環
境
に
良
い

こ
と
を
し
て
い
る
と
答
え
た
人
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
環
境

を
守
り
た
い
が
行
動
に
結
び
つ
か
な

い
と
回
答
す
る
人
も
一
定
数
い
ま
す
。

❸
実
践
し
て
い
る
行
動

ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
や
節
電
・
節

水
な
ど
の
「
省
エ
ネ
行
動
」
の
実
践

は
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
再
エ
ネ

や
省
エ
ネ
機
器
（
給
湯
器
な
ど
）
の

導
入
な
ど
、
費
用
や
時
間
が
か
か
る

も
の
の
実
践
は
少
な
い
状
況
で
す
。

実
践
が
少
な
い
項
目
で
も
一
定
数

「
こ
れ
か
ら
行
い
た
い
」
が
見
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
実
践
に
移
し
て
も
ら

え
る
支
援
・
対
策
が
重
要
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

❹
環
境
に
関
す
る
項
目
の
分
析

一
般
市
民
で
改
善
の
必
要
性
が
高

い
項
目
は
、
省
エ
ネ
・
再
エ
ネ
な
ど

の

「
脱
炭
素
社
会
」、
「
市
民
活
動
・

協
働
社
会
」、
農
地
や
森
林
、
環
境

資
源
の
保
全
と
活
用
に
よ
る

「
ま
ち

の
活
性
化
や
景
観
」
に
関
す
る
こ
と

で
し
た
。

中
学
生
は
一
般
市
民
で
は
改
善
度

の
低
い

「
ご
み
の
不
法
投
棄
の
少
な

さ
」
「
有
害
鳥
獣
へ
の
対
策
」
「
地
盤

沈
下
へ
の
対
策
」
が
、
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

❺
市
で
取
り
組
む
べ
き
こ
と

一
般
市
民
・
中
学
生
と
も
に

「
ご

み
の
減
量
・リ
サ
イ
ク
ル
」、
「省
エ
ネ
・

再
エ
ネ
設
備
の
導
入
支
援
」
に
対
し

て
取
り
組
み
の
強
化
を
求
め
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
地
球
温
暖
化
へ
の
対

応
と
し
て
市
に
望
む
こ
と
は
、
「
異
常

気
象
に
よ
る
災
害
へ
の
対
策
」
や

「熱

中
症
や
感
染
症
へ
の
対
策
」
な
ど
、

日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
へ

の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
し
た
調
査
結
果
は
、「
第

３
次
富
良
野
市
環
境
基
本
計
画
」「
富

良
野
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
」
を
策
定
す
る
基
礎
資
料
と
し
て
、

富
良
野
市
環
境
審
議
会
な
ど
で
協
議

し
て
い
ま
す
。
計
画
案
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
は
広
報
2
月
号
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
。

環境課環境課
☎ 39 － 2308

問い合わせ先

10 年前と比べて環境問題に対する
意識・行動の変化

50％

富
良
野
市
の
環
境
と
地
球
温
暖
化
に
関
す
る
意
識
調
査
結
果

環
境
を
守
り
・
活
か
す
ま
ち
を
め
ざ
し
て
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　環境を守り・活かすまちをめざして　 ｜　環境課　

以前から環境に良いこと
を行っている 9.9％

環境に良いことを率先
して行うようになった 14.9％

以前よりも環境に良いこ
とを行うようになった 41.5％

思いはあるが行動には
結びついていない 28.7％

環境にまで気を配るこ
とができる状態にない 5.1％

環境配慮行動として
実践していること

地球温暖化を緩和するために
富良野市が取り組むべきこと

買い物にはエコバックを
使用するようにしている

96.1％
85.7％

ごみのポイ捨てはしな
いようにしている

95.9％
97.1％

節電に⼼がけている 92.9％
87.2％

分別を行いゴミを出さ
ないようにしている

90.8％
85.7％

節水に⼼がけている 80.4％
95.7％

ごみの減量やリサイクル
など資源の有効利用

38.9％
46.3％

エコ家電や省エネ設備
導入の支援制度充実

37.6％
20.9％

再生可能エネルギー導入
支援制度の充実

33.4％
32.8％

⼩・中学校で温暖化対
策や省エネ教育の実施

29.3％
31.3％

⼆酸化炭素吸収源となる
森林の適切な維持管理

24.4％
44.8％

100％ 50％

気候変動に適応するために
富良野市で取り組むべきこと

100％

集中豪雨や大雨、土砂災
害などへの対策 88.4％

熱中症や感染症などへ
の対策 53.6％

農作物の高温耐性品種の
開発など 35.1％

事業活動や観光産業に
対する影響への対策 34.2％

水不⾜などへの対策 24.5％

項目ごとの満⾜度を答えてもらい、相関性を分析することで各項目を分かりやすく評
価しました。偏差値基準を 50 とし、上回るほど満⾜度・重要度が高くなります。

富良野市の環境に関する
各項目に対する評価

中学生
一般市民

農地の保全

自然や文化等の環境資源の活用によるまちの活性化

森林の保全

省エネルギーの推進など地球温暖化防止の取組

市民による環境保全活動のしやすさ

猛暑や集中豪雨の増加などの気候変動への対策

太陽光発電など再生可能エネルギーの活用

環境問題やその対策についての情報の入手

自然観察会や環境イベントなどの学習機会

化学物質やアスベストなど有害物質への対策

有害物質等による土壌汚染への対策

地下水のくみ上げ等による地盤沈下への対策

エゾシカやアライグマなど有害鳥獣等への対策

有害物質等による地下水の汚染への対策

タバコやごみのポイ捨て等のマナー

自然や野生生物と触れ合える場所や機会の多さ

空気のきれいさ

まちの静けさ（騒音・振動）による生活環境の快適さ

河川の保全や整備

ごみの不法投棄の少なさ

におい（悪臭）による生活環境の快適さ

⼭並みや丘陵畑の景色・景観の美しさ

街並みの景色・景観の美しさ

公園や街路樹などのまちの緑の豊かさ

ごみの分別回収やリサイクルの状況

野生動植物の豊かさ

河川や湖沼など水のきれいさ

満足度満足度

重要度重要度



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、
外
出
を
自
粛
し
、
人
と

人
と
の
直
接
的
な
接
触
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
生
活
様

式
の
変
化
に
よ
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
も
運
動

不
足
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
二
次
被
害
に
つ
な
が
る
も
の
と
し
て
、

外
出
頻
度
の
著
明
な
低
下
に
よ
り
考
え
ら
れ

る
筋
肉
量
の
低
下
、
歩
行
速
度
の
低
下
及
び

認
知
機
能
の
低
下
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
高
齢
者
は
、
数
週
間
程
度
の
活
動

量
の
低
下
に
よ
り
、
通
常
の
活
動
量
を
維
持
し

た
生
活
の
数
年
分
以
上
の
筋
肉
量
が
低
下
す

る
と
の
研
究
結
果
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

「W
ith

コ
ロ

ナ
時
代
に
高
齢
者
の
健
康
二
次
被
害
を
ス
ポ
ー

ツ
や
社
会
参
加
で
予
防
す
る
た
め
に
」
を
参
考

に
、
高
齢
者
自
身
や
高
齢
者
の
家
族
、
地
域

で
見
守
り
を
し
て
い
る
方
々
に
も
健
康
的
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
取
り
組
み
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

保健医療課保健医療課
☎ 39 － 2200

問い合わせ先

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

健
康
二
次
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
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1こんな人は要注意
☑ 散歩や買い物などで外出することが減った

☑ 歩くスピードが以前より遅くなった

☑ 他の人との交流が減った （例えば週 1 回未満）

☑ 買い物に行けないなどで、 バランスの良い食事ができていない

☑ 他の人に同じことを何度も尋ねたり、 物忘れが気になるようになった

2感染予防しながら体を動かす
感染予防対策をしっかりした上でサークル活動など、 人との交流、 買い物などの外出も健康を

保つうえで重要です。 厚生労働省の健康日本 21 （第二次） では、 65 歳以上の方の 1 日当たり

の歩数の目標は、 男性 7,000 歩、 女性 6,000 歩です。

3日常生活上の基本的生活様式
□まめに手洗い ・ 手指消毒　

□咳エチケットの徹底　

□こまめに換気

□３密の回避　　　　　　　　

□適切な生活習慣　　　　

□毎朝の体温 ・ 健康チェック

□発熱や風邪症状のある場合は無理せずに

座っている
時間を減らす

片足立ちや
スクワットなどの
下肢筋トレ

散歩や
健康体操など

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
自

己
免
疫
力
を
高
め
、
ウ
イ
ル
ス
性

感
染
症
の
予
防
に
役
立
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ
け
で
は
な
く
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
な
ど
に
も

有
効
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

「
正
し
く
」
恐
れ
て
、
感
染
を
予
防

す
る
た
め
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
は

必
要
で
す
が
、
外
出
の
自
粛
に
よ

る
身
体
活
動
の
低
下
に
よ
っ
て
、
心

身
へ
の
影
響
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
々
の
生
活
で
身
体
活
動
の
目

標
を
作
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

⃝筋量 ・ 筋力の低下

⃝歩 行 速 度 の 低 下

⃝認 知 機 能 の 低 下

健康二次被害健康二次被害
⃝転 倒 ・ 骨 折

⃝寝たきり ・ 持病の悪化

⃝認知症の発症など

保健師からのアドバイス！

健康な高齢者が 2 週間、家の中で動き回らないように

していると、脚の筋肉量が 3.7％減少したという報告

もあります。これは、約 3.7 年分の老化に相当します。

外出自粛による健康二次被害

高齢者のみなさんへ

⃝「歩く速度が遅くなった」「物忘れが
増えた」など、日常生活で変化した
ことを確認しましょう。

⃝心身ともに健康でいるためには、運
動・スポーツを続けることが大切で
す。感染予防に努めながら、買い物
などで外出して体を動かしましょう。

⃝感染予防対策がとられている地域の
コミュニティや運動教室などに参加
しましょう。

⃝バランスの良い食事を摂りましょう。

ご家族や地域の方へ

⃝会話や声掛けをして近所での散歩な
ど体を動かすように勧めましょう。

⃝日々連絡を取り、外出や身体活動の
状況、行動や言動などの変化に留意
しましょう。

⃝直接会えない場合は、パソコンやス
マートフォンを活用して、テレビ電
話などのリアルタイムの動画通信で
つながりを保ちましょう。

⃝感染症対策を実施し、各種運動教室
などを実施・再開しましょう。



会
議
の
概
要

令
和
２
年
度
第
１
回
連
合
町
内
会
長
会
議
を
11
月
19

日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
連
合
町
内
会

長
28
人
が
出
席
し
、
市
か
ら
３
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
情

報
を
提
供
。
地
域
課
題
も
含
め
て
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

連
合
町
内
会
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で

も
報
道
さ
れ
て
い
る
の
で
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
な
り
の

情
報
を
得
て
い
る
。
こ
の
会
議
で
配
布
さ
れ
た
資
料
の

情
報
は
、
市
民
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
よ
う
と
考
え
て
い
る

の
か
。

富
良
野
市

本
日
配
布
し
た
資
料
の
中
か
ら
、
特
に
お
知
ら
せ
し

た
い
と
こ
ろ
を
絞
り
、
見
や
す
く
工
夫
し
て
伝
え
た
い
と

思
い
ま
す
。
町
内
会
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
に
つ
い
て
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
出
向
い
て
説
明

し
ま
す
の
で
保
健
医
療
課

（
☎
39
・
２
２
０
０
）
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

連
合
町
内
会
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
と
経
済
を
両
立
す

る
必
要
が
あ
る
。
年
末
に
か
け
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

な
ど
で
市
内
経
済
も
循
環
す
る
と
思
う
が
、
店
側
の
感

染
防
止
は
徹
底
さ
れ
て
い
る
の
か
。
ふ
ら
の
ス
タ
イ
ル
を

し
っ
か
り
や
っ
て
、
富
良
野
市
は
安
心
だ
と
、
観
光
客
に

も
周
知
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
。

富
良
野
市

観
光
に
依
存
す
る
富
良
野
市
は
、
他
市
に
比
べ
て
経
済

へ
の
影
響
が
大
き
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
感
染
防
止
を
し
な

が
ら
経
済
を
回
す
た
め
、
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
に
、
お
客

様
に
対
し
て
消
毒
の
取
り
組
み
を
加
え
た
ふ
ら
の
ス
タ
イ
ル

を
徹
底
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
市
独
自
の
感
染
防
止

に
関
す
る
補
助
事
業
を
活
用
し
、
引
き
続
き
経
済
と
感
染

防
止
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

連
合
町
内
会
長

症
状
は
な
く
て
も
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
受
け
ら
れ
る
の
か
、

場
所
と
費
用
を
教
え
て
ほ
し
い
。

富
良
野
市

現
在
、
市
内
で
任
意
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
で
き
る
の
は
、

富
良
野
協
会
病
院
だ
け
で
す
。
協
会
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
表
し
て
い
ま
す
が
、
１
日
３
件
ま
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
費
用
は
１
件
２
万
５
５
０
０
円
で
、
検
査

費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

市民協働の市民協働の
まちづくりまちづくり

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

連
合
町
内
会
長

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
る
と
聞
い

た
。
市
内
で
も
接
種
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
る
が
、

今
後
の
予
定
と
対
策
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
。

富
良
野
市

国
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
も
あ
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
増
産
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
市
内

全
て
の
医
療
機
関
で
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。
市
内

の
接
種
状
況
は
、
高
齢
者
も
含
め
て
前
年
実
績
の
9
割

の
人
が
接
種
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
各
医
療
機
関
で
ワ

ク
チ
ン
の
追
加
発
注
を
し
て
い
ま
す
が
、
入
荷
予
定
は

確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

不
足
は
全
国
的
な
も
の
で
す
。
増
産
も
含
め
て
働
き
か

け
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

連
合
町
内
会
長

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
普
及
し
な
い
の
は
、
心
配
な

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
は
な
い
か
。
例
え
ば
、
暗
証
番
号

の
設
定
は
高
齢
者
に
は
難
し
い
の
で
は
な
い
か
。

富
良
野
市

暗
証
番
号
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
ロ
ー
マ
字
と
数

字
の
４
桁
と
、
大
文
字
と
数
字
の
６
桁
の
も
の
で
す
。

忘
れ
て
し
ま
う
方
も
い
る
の
で
、
カ
ー
ド
を
発
行
す
る
と

き
に
、
暗
証
番
号
を
記
入
し
た
紙
を
本
人
に
渡
し
て
い

ま
す
。
暗
証
番
号
は
再
設
定
で
き
ま
す
の
で
、
市
民
課

の
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
市
民
課
の
窓

口
で
は
、
高
齢
の
方
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続

き
が
で
き
る
よ
う
、
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
の
で
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
市
民
課

（
☎

39
・
２
３
０
１
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

連
合
町
内
会
長

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
に
使
え
る
と
い

う
が
、
ほ
か
に
ど
の
よ
う
な
使
い
方
が
で
き
る
の
か
教
え

て
ほ
し
い
。
市
民
に
説
明
す
る
場
を
設
け
て
、
今
後
取

り
組
ん
で
い
く
カ
ー
ド
の
使
い
方
や
利
便
性
を
示
し
て
ほ

し
い
。

富
良
野
市

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
付
い
て
い

ま
す
。
健
康
保
険
証
の
場
合
、
受
診
を
し
た
と
き
に
医

療
機
関
側
が
必
要
な
情
報
だ
け
を
カ
ー
ド
か
ら
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
情
報
は
、
使

用
先
が
必
要
な
情
報
だ
け
し
か
読
み
取
れ
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
国
は
デ
ジ
タ
ル
庁
を
創
設
し
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健
康
保
険
証
の
ほ
か
、
自
動
車
運
転

免
許
証
の
機
能
も
持
た
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
カ
ー

ド
の
活
用
方
法
は
機
会
が
あ
る
ご
と
に
、
市
民
の
み
な

さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

や
使
い
方
に
つ
い
て
は
、
積
極
的
に
出
向
い
て
説
明
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
市
民
課

（
☎
39
・
２
３
０
１
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

除
排
雪

連
合
町
内
会
長

除
雪
の
苦
情
は
私
た
ち
町
内
会
長
に
も
来
る
。
対
応

が
難
し
い
場
合
も
あ
る
が
、
市
で
助
け
て
く
れ
る
の
か
。

富
良
野
市

除
雪
の
要
望
は
町
内
会
で
、
あ
る
程
度
ま
と
め
て

ほ
し
い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
町
内
会
で
苦
情
に
関

す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
都
市
施
設
課

（
☎
39
・

２
３
１
３
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
合
町
内
会
長

今
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
委
託
方
式
の
除
雪
の
一
部
を

直
営
に
す
る
と
聞
い
た
が
、
時
代
に
逆
行
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
。

富
良
野
市

以
前
は
直
営
で
市
職
員
が
除
雪
を
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
富
良
野
維
持
管
理
協
同
組
合
に
委
託
し
て
い
ま

す
が
、
民
間
業
者
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
高
齢
化
し
、
人

材
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
要
望
や
作
業
効
率

を
考
え
、
今
年
度
は
市
道
の
一
部
に
つ
い
て
試
行
的
に

直
営
で
除
雪
を
行
い
、
将
来
の
除
雪
体
制
の
維
持
・
効

率
化
を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

⃝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

⃝

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

⃝

除
排
雪

テーマ

市民協働課市民協働課
☎ 39 － 2311

問い合わせ先

令
和
２
年
度 

第
1
回

連
合
町
内
会
長
会
議
を
開
催
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　連合町内会長会議を開催　 ｜　市民協働課　



【問い合わせ先 】
北海道上川総合振興局 地域創生部地域政策課
☎ 0 1 6 6 - 4 6 - 5 1 8 7 　
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/
kak/hasseijoukyou.htm

感染状況はＨＰで公表しています。

普段一緒にいる人と

少人数 ・短時間で

深酒・はしご酒などは

控える

座
 
席は斜め向かいに

正面と真横は避ける

箸やコップは

使い回さない

体調が悪い人は

参加しない

会話をするときは

マスクを着用する

令和 2 年 12 月 11 日　新型コロナウイルス感染症対策分科会提言より

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫

10 1111　　広報ふらの　令和３年１月号　広報ふらの　令和３年１月号　

新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をお願いします

上 川 管 内 警 戒 ス テ ー ジ ３

集 中 対 策 期 間 12/12 土 ～ 1/15 金

⃝自宅を含む飲食の場面 （同居者のみの

場合を除く） では、 ５人以上や 2 時間を

超える長時間の飲食を控える

⃝ 「新北海道スタイル」 の実践を宣言して

いない店舗の利用を控える

⃝発熱や咳があるなど体調が悪い場合は、

外出を控える

⃝重症化リスクの高い人 （高齢者や基礎疾

患を有する方など） と接する方、 重症化

リスクの高い方には、 マスクの着用、 手

洗いなど感染リスクを回避する行動の更

なる徹底を

⃝「国の接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）」や「道

のコロナ通知システム」 を活用する

感染リスクを回避する行動の徹底を

新北海道・ふらのスタイルで

「安心宣言」「安心宣言」
「地域住民・地元事業者・観光客」のみなさんの

安全で安心な暮らしのために

富良野市では新型コロナウイルス感染拡大防止に向け、

「地域住民・地元事業者・行政」「地域住民・地元事業者・行政」が一体となり、安心で安全な暮らし安心で安全な暮らしを守るべく

「新北海道・ふらのスタイル」「新北海道・ふらのスタイル」の新生活様式づくりに「オール富良野」「オール富良野」で取り組んでいます。

富良野にお越しいただく皆さまにも、どうか安全で快適な旅の実現に向け、

以下の点にご協力くださいますようお願い申し上げます。

事業者による安心宣言

お客様にお願いしたいこと

■ スタッフのマスク着用、手指洗い、消毒に取り組みます

■ スタッフの健康管理を徹底します

■ 店内、客室の換気を行っています

■ 店内、客室の消毒、洗浄を行っています

■ 人と人との接触機会を減らす「ソーシャルディスタンス」

　 の取り組みを行っています

■ マスク着用でのご来店をお願いします

■ 入店の前に手のアルコール消毒をお願いします

■ 入店時に体調管理をさせていただきます

■ 人と人との接触機会を減らす「ソーシャルディスタンス」

　 をお願いします

■ 「新型コロナウイルス接触確認アプリ」のご利用を

　 お願いします

■ 「北海道コロナ通知システム」のご利用をお願いします

　 ※店内にＱＲコードを提示しています

新北海道・ふらのスタイルで「安心宣言」新北海道・ふらのスタイルで「安心宣言」

富良野市 /（一社）ふらの観光協会 / 富良野商工会議所 / 山部商工会

富良野商店街連絡協議会 / 新相生商店街振興組合 / 富良野五条商店街振興組合

富良野料飲店組合 / 富良野旅館業組合 / 北の峰旅館組合 /（一社）富良野青年会議所

新型コロナウイルス
接触確認アプリ

（COCOA) 

北海道コロナ
通知システム

http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/ss/
srk/lookforward/top.htm

（ 上 川 総 合 振 興 局 ホ ー ム ペ ー ジ ）

コロナに負けないためにコロナに負けないために
かみかわの観光と食を応援するページかみかわの観光と食を応援するページ

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/hasseijoukyou.htm 
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/hasseijoukyou.htm 
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/ss/srk/lookforward/top.htm
http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/ss/srk/lookforward/top.htm
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まちのニュースTOPICS

災害時に迅速な避難を行うため富良野市と富良野市民生委員児童委員協議会

は１１月１８日、 防災協定を締結しました。 市が管理する災害時に避難することが

難しい人の要支援者名簿のうち、 同意を得られた人の情報を民生委員児童委員

と情報共有することで、 より迅速な避難を行ない、 減災に役立てることを目的とし

ています。 支援を必要とする高齢者と住民を結びつける 「住民支え合いマップ」

を２００９年度から道内第１号として手掛けた同協議会は、 市との情報共有を図る

ことで内容が充実し、 災害時はもとより平常時の支援体制づくりに活用されます。

市と民生児童委員協議会が要支援者情報を共有
避難行動要支援者支援に関する個人情報の管理に関する協定締結式

News 02

コロナ禍で中止になった 「ふらのワインぶどう祭り 2020」 の代替企画として、

「グルメ de ふらのワインぶどう収穫感謝フェア」 が 11 月 12 日から 12 月 27

日まで、 市内 25 店舗が参加して開催されました。 ワイン工場の協力で準備さ
れた新酒富良野ロゼ 2020 も、11月 12 日から 14日まで期間限定で無料提
供され、地元産の食材を使った新メニューも各店で提供されました。

新酒富良野ロゼ 2020 と新メニューでロングランイベント
グルメ de ふらのワインぶどう収穫感謝フェア

News 01

富良野スキー場のオープンに合わせた冬のオープニングイベントが１１月
２１日、富良野スキー場ロープウェイ山頂駅で行われました。ゲストとして
参加した富良野市出身のシンガーソングライター・瀬川あやかさんの富良野
観光親善大使任命式が行われ、ふらの観光協会の鈴木敏文会長より委嘱状が
渡されました。瀬川さんは「生まれ育った富良野で小さなころからスキー場
に通っていました。親善大使としてしっかり冬の観光をＰＲしたいです」と
抱負を話していました。

瀬川あやか観光親善大使任命
富良野市冬季観光キャンペーン FURANO SNOW FANTASY VILLAGE

News 03

北海道日本ハムファイターズが北海道 179 市町村を応援する企画で、「北
海道 179 市町村応援大使 2021」に富良野市が当選しました。12 月 6日、
札幌ドームで行われたファンフェスティバルで「北海道 179 市町村応援大
使 2021 セレクション」が開催され、富良野市の応援大使に中島卓也選手、
石川亮選手が選ばれました。今後 1年間、両選手が富良野市の応援大使と
して、さまざまな企画に参加します。今後の取り組みは随時、ホームページ、
市広報紙でお知らせします。

中島 卓也 選手・石川 亮 選手が応援大使に決定
2021 年　「北海道日本ハムファイターズ応援大使」

News 04

優れた活動が評価された人、　　　全道大会で活躍した人を紹介します輝く 富良野

昭和 35 年に富良野町に奉職後、 総務部長、 収

入役、 助役、 監査委員を歴任し、 地方自治の振興

と発展に貢献されました。

瑞宝双光章　
消防功労
村上 政幸 さん

瑞宝双光章　
地方自治功労
松浦  惺 さん

昭和 50 年４月に富良野地区消防組合に勤務し、

消防本部次長、 消防本部消防長を歴任。 42 年も

の永きに渡り、 消防行政の発展に尽力されました。

北海道産業貢献賞
富良野地区
清掃事業協同組合
代表理事 髙橋 穣二 さん

一般社団法人北海道環境保全協会の副会長とし

て、 廃棄物の処理に関する調査研究を行い、 北海

道の生活環境の保全と産業経済に貢献されました。

北海道産業貢献賞
富良野商工会議所

会 頭　荒木 毅  さん

平成16年から富良野商工会議所会頭を務め、商工会

議所活動を通じ、 本市中心市街地の各種活性化事業実

現に尽力し、北海道の産業経済の発展に貢献されました。

富良野市青少年表彰
富良野緑峰高等学校　農業クラブ

メロンの二期作研究のほか、 地元菓子店との商品

開発、 ワインの搾りかすを活用した商品開発、 富良

野オムカレーのＰＲ活動などで地域に貢献しました。

地域の上級者向け IT コミュニティー 「FuraIT」

の企画運営、 小学校のプログラミング教育支援や体

験教室など、ものづくりの楽しさを地域に発信しました。

富良野市青少年表彰
富良野緑峰高等学校　工業クラブ

令和元年度第６９回全道高等学校演劇発表大会

で最優秀賞と創作脚本賞を受賞し、 第４４回全国高

校総合文化祭演劇大会の出場権を獲得しました。

富良野市青少年表彰
富良野高等学校　演劇同好会

中
なかしま

島 卓
たくや

也 選⼿
背番号９
内野⼿
福岡県出身

⽯
いしかわ

川 亮
りょう

 選⼿
背番号６８
捕⼿
神奈川県出身

ⒸH.N.F. Ⓒ H.N.F.
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う
が
い
・
手
洗
い
で
バ
イ
バ
イ
菌
！

寒
く
な
る
と
冷
た
い
水
に
触
れ
た
く
な
い

で
す
ね
。
で
も
、
う
が
い
・
手
洗
い
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
楽
し
く
手
洗
い
の

「
習
慣
」
が

身
に
つ
く
方
法
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
『
手
洗
い
場
』
は
明
る
く
、

温
か
く
、
お
家
の
人
と
一
緒
に
洗
う
の
が

良
い
で
す
。
小
さ
い
う
ち
に
外
か
ら
帰
っ

た
ら
、
う
が
い
・
手
洗
い
を
す
る
こ
と
が

「
習
慣
」
に
な
れ
ば
、
一
人
で
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
何
よ
り
一
番
大
切
な
こ

と
は
「
き
れ
い
に
な
る
と
気
持
ち
が
良
い
」

と
実
感
で
き
る
こ
と
。
紹
介
し
た
方
法
と

合
わ
せ
て
、
気
持
ち
良
さ
が
味
わ
え
る
よ

う
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
虹
い
ろ
保
育
所　
☎
22-

２
５
３
３

若
年
性
認
知
症
と
は

認
知
症
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す
が
、

40
～
50
歳
代
で
働
き
盛
り
の
現
役
世
代
の
方

で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
病
気
で
す
。
65

歳
未
満
の
方
が
発
症
す
る
認
知
症
疾
患
の
総

称
を

「若
年
性
認
知
症
」
と
言
い
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
を
発
症
す
る
と
、
仕
事
に

支
障
が
出
た
り
、
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
な

る
な
ど
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
の
生
活
に

も
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
特
徴
的

な
症
状
は
、
仕
事
の
内
容
を
覚
え
る
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
や
、
意
欲
・
判
断
力
の
低
下

が
あ
り
、
う
つ
病
や
更
年
期
障
害
・
統
合
失

調
症
な
ど
の
他
疾
患
と
間
違
わ
れ
や
す
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
の
方
が
各
種
制
度
を
利
用

す
る
に
は
、
専
門
医
療
機
関
を
受
診
し
、
診

断
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

未
就

学児のパパママ向け

介護保険・高齢者福祉サービスガイド
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015020400028/

健康カレンダー
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020041600012/

子育てガイド　- ブック -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015021700363/

子育てガイド　- マップ -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2015092800016/

遊びのひろば（乳幼児対象）

問子育て支援センター　☎ 39-2335

月 ひよっこサロン（0-2 歳）
遊具・読み聞かせ・ふれあいあそび

保健センター
10:00-11:30

火金 ふれあい広場（0-2 歳） │ 登録制 │
保育士と一緒に親子遊び

水
土（月 2 回）

水曜・土曜開放（0-2 歳）
絵本や遊具で親子の交流

月火水金 子育てサロン（0 歳 - 就学前）
絵本や遊具で親子の交流

保健センター
13:30-15:40

木
（第 1・3 木曜）

ふらのっこクラブ（2 歳 - 就学前）
リズム遊び・ゲーム遊び スポーツ

センター
サブアリーナ
10:00-11:15

木
（第 4 木曜）

ふれあい合同広場（0 歳 - 就学前）
体育遊具遊び

日
（年 4 回）

パパ広場（0 歳 - 就学前）
体操やゲーム遊び

今月の
予定表→
http://www.city.
furano.hokkaido.
jp/soshiki/kosodateshien/

イベントや子育て支援の
情報を紹介健

康
管理・介護と医療

健康教室や健康管理に
役立つ情報を紹介

認知症を
知ろう

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2019073100058/

写真募集

広報ふらの写真投稿
https://www.harp.lg.jp/
W6WLAIiD

介 護・ 認 知 症介 護・ 認 知 症 のの 相 談相 談 は こ ち ら へは こ ち ら へ
問地域包括支援センター ☎ 39 - 2255

（保健センター２階） 

ダンスと歌が大好き┏

永
澤　

藍
あ
お
い 

ち
ゃ
ん

弥生町
２
歳

認 知 症認 知 症

アドバイスアドバイス

ポイントポイント

コロナに気をつけて
少しずつ外へ┫

鱒
沢　

椛
も
み
じ 

ち
ゃ
ん

錦 町 １
カ
月

どさんこ・子育て特典制度

妊娠中の方もしくは小学生以下の子どもがいる世帯に

市町村から特典カードを配布し、 子どもと同伴で買い物

や施設などを利用する際に、 特典カードを提示すること

で、 協賛店舗からサービスを受けられる制度です。

対 象 市内に住んでいる妊娠中の方、または小
学生以下の子どもがいる世帯

配付場所 子育て支援センター（保健センター２階）
※妊娠中の方は、保健センター１階の保健
医療課で配布しています。

協 賛 店 市内については市のホームページ（子育て
ガイドマップ）をご覧ください。また、北
海道のホームページ HAGUKUMU（ハグク
ム）も併せてご覧ください。

問 合 せ 子育て支援センター　☎ 39-2335

発熱・せき などの
症  状 症  状 がある人 1    かかりつけ医・身近な医療機関へ電話で相談

2かかりつけ医がいない人は
相談センターへ電話で相談

☎ 0800 - 222 - 0018
（24時間受付）

◉ 40歳以上であれば、特定疾
病（初老期における認知症）
として介護保険サービスが利
用できます。

◉自立支援医療（精神通院医療）
助成制度の利用や、一定の
要件を満たすことで障害年金
を受給することができます。

⃝最近はインターネット上にうがいに
関する曲があるので、曲が終わるま
でゴシゴシしようと事前に約束をして
から行う。

⃝しゅわしゅわ～ぶくぶく～ばい菌バイ
バイなどの声かけをする。

⃝ 洗 面 所 に お 気 に 入りの 物 を 置 き
「〇〇が待ってるよ」と声をかける。

⃝絵本やユーチューブ「ふらの保育」
にある、手洗いの読み聞かせ動画を
活用する。

―血圧とは

心臓から送り出された血液が、 血管を押す力のこと

を 「血圧」 と言います。 血液に含まれる栄養や酸素を、

全身の臓器や細胞に送り続けるための原動力です。

―血圧のスタートは？

血圧のスタート地点は心臓の 「左心室」 です。 全

身の隅々まで血液を送り届けるには勢いが必要となる

ため、 左心室の血圧は体の中で一番高くなります。 通

常、 120 ～ 140 ｍｍ H ｇ程度です。

左心室から押し出された血液は、 「大動脈」 （500

円玉の太さ）⇒「動脈」（鉛筆の芯の太さ）⇒「細動脈」

（シャーペンの芯の太さ） ⇒ 「毛細血管」 （髪の毛一

本分の太さ）と徐々に細い血管へと枝分かれしていき、

最終的に各細胞へと送り届けられます。

―ここがすごい！「細動脈」の役割

スタートの血圧がどれだけ高い人でも 「毛細血管」

の血圧は 15 ｍｍHg と一定になっています。

これを調節しているのが 「細動脈」 です。 細動脈は、

血管を拡げたり縮めたりすることで毛細血管の圧を自動調

節しています。 細い血管を守るためのブレーキ機能です。

―高血圧とは

病院や健診などで測定した血圧が 140/90 ｍ

ｍ Hg 以上、 家庭で測定した場合は 135/85 ｍ

ｍ Hg以上を 「高血圧」 と言います。

―血圧をイメージしてみましょう

血圧値に 「13.6」 をかけると水

圧に置き換えることができます。 高

血圧の基準である 140 ｍｍ Hg を

噴水に例えると、 1 ｍ 90 ｃｍの高

さまで水が吹き上がることになりま

す。 この噴水の吹き出し口を手で押さえたとき、 手の

ひらにどれだけの圧がかかるでしょうか？　これが血管

にかかっている圧力です。

腕の血管は太いため破れませんが、 毛細血管にこ

れだけの圧がかかると確実に破れます。 これを防ぐた

めに細動脈が血圧を調節しますが、 常にブレーキをか

け続けなければいけない細動脈にはかなりの負担がか

かっていることが想像できます。

実際、高い圧がかかっている血管では内側の壁 （内

膜） が少しずつ傷つき、 高血圧が長期間続くと、 血

管は徐々に硬く狭くなっていきます。

みなさんも自覚症状がないからといって放置せず、

高血圧と向き合ってみませんか？

（３月号でも引き続き高血圧について掲載します）

問保健医療課　 ☎ 39 - 2200

保健師です知ってほしい
高血圧のこと①

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020041600012/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2019073100058/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2019073100058/
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報Information 生活に役立つ情報をお届けします。

ごみ分別アプリ 防災ガイドマップ・避難行動判定フロー
http://www.city.furano.hokkaido.jp/
docs/2020061200025/

連 載 版

分別方法
収集日がわかる

問総務課　☎39 - 2300

シリーズでお知らせする  
防災情報防災情報 VOL. ❾

コ
ロ
ナ
禍
で
も
危
険
な
と
き
は
避
難

1在宅避難をする
自宅が浸水や土砂災害の危

険がない地域であったり、 堅

牢な建物の上層階に住んでい

る場合は、 「在宅避難」 でそ

の場に留まることも重要です。

2頼れる人の所に避難する
避難先は市が指定した避難

所だけではありません。 人の

集中を避けるためにも安全が

確保されている親戚 ・ 知人宅

も避難先として考えましょう。

3車中泊は注意が必要
車中泊をするときは、 浸水

しない様に周囲の状況を確認

し、 エコノミークラス症候群に

十分に注意しましょう。

4マスクなどは持参する
避難所ではマスク・アルコー

ル消毒液 ・ 体温計などの不足

が予想されます。 個々の非常

時持ち出し品に加えて、 上履

き （スリッパ ・ 靴下など）、 ゴ

ミ袋などもできるだけ持参しま

しょう。

5避難所の増設を確認
３密を考慮して、 地域会館

などを避難場所として増設して

いる可能性があります、 市の

ホームぺージなどで確認して

避難しましょう。

コ
ロ
ナ
禍
で
災
害
が
発
生
し
た
と
き

ど
の
よ
う
に
避
難
す
る
？

災
害
時
は
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
す

る
の
が
原
則
で
す
が
、
避
難
所
に
多
く

の
人
が
集
中
す
る
と
、
密
閉
・
密
集
・

密
接

（
３
密
）
の
状
態
と
な
り
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
従
来
の
避
難
所
以
外
に
も
「自

宅
（在
宅
避
難
）」
「親
戚
・知
人
宅
」
「車

中
泊
」
な
ど
、
状
況
に
応
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
避
難
先
を
想
定
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
防
災
対
策
と
感
染
対
策
を
両
立

で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

感染リスクを考慮した

避難のポイント

ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う

問環境課　☎39 - 2308

セトコンテナの中に「生ごみ」を入れるという
大変悪質な出来事がありました

　セトコンテナの中には、割れたガラスや食
器が入っています。分別処理を行うのに大変
危険です。今回の作業で、セト・ガラス類と
生ごみを分別するのに延べ４人で２時間以上
を要しました。

各
種
資
源
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
、

市
民
の
み
な
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
最
近
、
指
定

袋
に
他
の
ご
み
が
混
入
し
た
り
、
指
定

袋
以
外
で
ご
み
を
出
し
て
い
る
状
況
が

増
え
て
い
ま
す
。

収
集
さ
れ
ず
に

「
警
告
シ
ー
ル
」
が

貼
ら
れ
、
残
さ
れ
て
い
る
事
例
と
し
て

は
、
固
形
燃
料
ご
み
袋
に

「
生
ご
み
・

金
属
類
」
の
混
入
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
専

用
袋
に

「生
ご
み
・
紙
製
品
・
木
製
品
」

の
混
入
、
レ
ジ
袋
で
の
排
出
や
二
重
袋

で
す
。

資
源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
町
内

会
で
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
分
別
を
せ

ず
に
ご
み
を
出
す
と
、
町
内
会
の
み
な

さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

「
分
け
れ
ば
資
源
・
混
ぜ
れ
ば
ご
み
」

を
合
言
葉
に
、
分
別
の
ル
ー
ル
を
守
っ

て
排
出
し
ま
し
ょ
う
。

将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

国
民
年
金
は
、
若
い
と
き
に
公
的

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
続
け

る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た
と
き
や
、
病

気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家

族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。
国
が
責
任
を
も
っ
て
運

営
す
る
た
め
安
定
し
て
い
ま
す
し
、
年

金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ

れ
ま
す
。

老
後
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

国
民
年
金
に
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
に
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害
年

金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
遺

族
年
金
は
、
加
入
者
が
死
亡
し
た
場

合
に
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
遺
族

（「
子
の
あ
る
配

偶
者
」
や

「子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

◉
学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

◉
納
付
猶
予
制
度

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

国
民
年
金
の
相
談
、
各
種
手
続
き

は
市
民
課
市
民
年
金
係
ま
た
は
年
金

事
務
所
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問市民課市民年金係 ☎ 39 - 2301／旭川年金事務所 ☎ 0166 - 72 - 5004

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

―― 今月の手続き ―― 　

昭和 31 年 1 月生まれ
（65 歳の方）

満 65 歳の誕生日以降に手
続きをしてください。すでに
厚生年金を受給している方
は、誕生月に送られてくるハ
ガキを返送することで基礎
年金の手続きが完了します。

必要なもの 

印鑑、預金通帳、年金
手帳、マイナンバーが
わかるもの、戸籍謄本
や住民票など

受付窓口

市役所１階②番窓口、
または旭川年金事務所

保険料の支払いはお忘れなく

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

ま
だ
ま
だ
降
雪
シ
ー
ズ
ン
が
続
き
ま
す

が
、
除
雪
・
排
雪
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
契
約
内
容
ど
お
り
の
除
雪
・
排
雪
が
さ

れ
な
い
」、
「
除
雪
・
排
雪
時
の
作
業
中
、

塀
に
傷
が
つ
い
た
」、
「
前
払
い
で
料
金
を

支
払
っ
て
い
る
の
に
業
者
が
電
話
に
出
ず
、

連
絡
が
と
れ
な
い
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
契
約
は
慎
重
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

契
約
時
の
注
意
点

⃝

契
約
す
る
前
に
実
際
に
現
地
を
見
て
も

ら
っ
た
上
で
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
り

を
取
り
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
金
額
を
検

討
す
る
。

⃝

除
雪
・排
雪
の
作
業
回
数
や
具
体
的
な

作
業
内
容
、
大
雪
な
ど
で
現
地
に
来
れ

な
か
っ
た
場
合
の
対
応
を
確
認
す
る
。

⃝

除
雪
・排
雪
の
作
業

時
に
自
宅
の
一
部

や
自
家
用
車
、
近

隣
施
設
な
ど
が
破

損
し
た
場
合
の
対

応
を
確
認
す
る
。

代
金
の
前
払
い
に
つ
い
て

代
金
を
前
払
い
す
る
契
約
は
、
約
束

ど
お
り
作
業
が
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
際

に
、
業
者
と
連
絡
が
と
れ
な
い
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
返
金

を
求
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も
あ
る
の

で
、
契
約
は
信
頼
で
き
る
業
者
を
選
び
、

内
容
を
よ
く
確
認
し
て
書
面
で
残
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
に
突
然
の
訪

問
や
電
話
勧
誘
で
契
約
を
勧
め
ら
れ
て

も
、
す
ぐ
に
は
契
約
せ
ず
、
不
安
な
と
き

は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

消費生活センター
若松町 17 番 1 号 
9:00 ～ 16:00　
㊡土・日・祝祭日

来所相談のときは事前に
電話予約をお願いします。

相談するなら 
☎ 39 - 1166

土・日・祝日の相談は

消費者ホットライン

泣き寝入りは
い や や

188
利用方法

◎音声案内
→『１』を押す
→お住まいの
　郵便番号
　７ケタを入力

除
雪
・
排
雪
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
は
慎
重
に

どうして
こんなことを
するんだろう

どうして
マナーが守れな

いのかしら

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061200025/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020061200025/


令和２年度の

特 定 健 診 は

１月が 最 後 ！

安
心
し
た
1
年
を
送
る
た
め
に

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

⃝⃝症状が出ないうちに危険性が分かる症状が出ないうちに危険性が分かる

と、病気になる前に対応できます。もと、病気になる前に対応できます。も

しも病気の初期状態なら、根治の可しも病気の初期状態なら、根治の可

能性が高くなります。能性が高くなります。

⃝⃝自覚症状が出る前に、１年に１度は健自覚症状が出る前に、１年に１度は健

康診断を受け、安心した１年を送りま康診断を受け、安心した１年を送りま

しょう。しょう。

⃝⃝無料で受けることができる健診は１年無料で受けることができる健診は１年

に１度です。ぜひ受診しましょう。に１度です。ぜひ受診しましょう。

個別健診│医療機関へ申し込み

内海内科クリニック ☎ 39-1133
弥生町 6-31

かわむら整形外科医院 ☎ 22-4341
末広町 6-20

富良野協会病院 ☎ 23-2181
住吉町 1-30

ふらの消化器・内科クリニック ☎ 56-7058
幸町 9-12

ふらの西病院 ☎ 23-6600
桂木町 2-77

山部診療所 ☎ 56-7088
山部東町 7-34

渡部医院 ☎ 22-2025
本町 1-10

⃝個別健診を希望の方は、希望する病院・診療所に事
前に電話し、予約した日時に受診してください。

⃝水色の受診券をお持ちでない方は、保健センター
で再発行しますので、問い合わせください。

健 診 を 受 け て ほし い 理 由

集団健診│保健センターへ申し込み

▶実施月日　1 月 25 日㈪～ 28 日㈭
▶受付時間　7：00 ～ 10：45
▶実施場所　保健センター

富良野市
交通安全推進協議会
市民の交通安全意識の高揚、

交通安全環境の整備など、 交通

安全に関する総合的な施策の企

画及び推進について協議します。

▶募集人数
　２人（男１人、女 1 人）
▶任期	

委嘱の日から
令和 5 年３月 31 日まで

▶募集期間
1/6 水～ 2/8 月

富良野市
国際交流審査委員会
市民から提出された国際交

流事業を審査し、 補助金交付

の可否を決定します。 審査会

は年 2 回程度開催します。

▶募集人数
　２人
▶任期	

委嘱の日から
令和 5 年３月 31 日まで

▶募集期間
1/6 水～ 2/8 月

富良野市
男女共同参画推進委員会
男女共同参画推進計画の推

進、 男女共同参画に関する調

査研究。 会議は年 2 回程度開

催します。

▶募集人数
　２人（男１人、女 1 人）
▶任期	

委嘱の日から
令和 5 年３月 31 日まで

▶募集期間
1/6 水～ 2/8 月

審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

市民協働の市民協働の
まちづくりまちづくり

感染のおそれがある
「ごみ」は水で洗ってから

1週間後に排出

⃝ペットボトル・空き缶・プラ容器・割

りばしは水で洗い、水分を切って

から区分ごとに分別してください。

⃝ごみ収集やリサイクル施設で働く

人への感染防止のため、新型コ

ロナウイルスの感染力がなくなる

とされる1週間程度の自宅保管

を行ったあとに、資源回収ステー

ションへ排出してください。

⃝生ごみは凍結しないように保管

してください。

感染者・濃厚接触者が使用した
マスクやティッシュは
衛生用品ごみで排出

⃝感染者・濃厚接触者が使用したマ

スクやティッシュは小袋に入れ、口

をしっかり縛ってから「衛生用品ご

み」の指定袋で排出してください。

処理施設への
持ち込みは控える

⃝作業員の感染予防のため、処分

を急がない分別ごみの市施設や

民間施設への持ち込みは、当面

の間控えるようお願いします。

ごみ袋は空気を抜いて
しっかり縛る

⃝ごみ袋の中の空気を抜くことで、

収集運搬中の破裂を防ぎ、ウイ

ルスの飛散を防ぎます。

⃝ごみ袋の口をしっかり縛ることで、

収集作業時の散乱を防ぎます。

「ごみ」を出すときにも
感染症対策の心がけにご協力ください

毎日のごみの処理は、町
内会のみなさんの協力と、ご
みの収集運搬やリサイクル
施設で働く人たちの力で成り
立っています。作業員への感
染予防のためにも、ごみ出し
のルールを守り、感染症対策
の心がけにご協力ください。

ごみ箱にごみ袋を
かぶせ、いっぱいに
なる前に出しましょう。

ごみを捨てたあと
は、石けんでしっか
り手を洗いましょう。

ごみに直接触れる
ことのないよう、しっ
かり縛りましょう。

▶応募資格	
市内在住で会議に出席
できる方
▶申込方法	

申込書を直接または封
書・ファックス・メー
ルで提出してください。
申込書は市民協働課で
配布。またはＨＰから
ダウンロードできます。

▶申込み・問合せ
〒 076-0018 富 良 野 市
弥生町 1 番 2 号 文化会
館内 市民協働課自治・
交通・消費係
☎ 39 - 2311 FAX 39 - 2330　

shiminkyoudou-ka@
city.furano.hokkaido.jp
H P  審議会等の委員募集

問保健医療課　問保健医療課　☎ 39	-	220039	-	2200

問市民協働課　問市民協働課　☎ 39	-	231139	-	2311
問環境課　問環境課　☎ 39	-	230839	-	2308

富良野市職員募集(専門職）富良野市職員募集(専門職）

土木技術職・建築技術職土木技術職・建築技術職

採 用 人 数 土木技術職　1 人程度
建築技術職　1 人程度

採用予定日 令和３年４月１日　採用予定
受 付 期 限 １月 22 日㈮まで
試 験 日 ２月７日㈰
試 験 会 場 富良野市役所

申 込 方 法

次の書類を提出してください。（郵送
可）⃝申込票　⃝身上調書　⃝実
務経験等申出書
※くわしくはＨＰで確認してください。　　
富良野市役所職員採用
http://www.city.furano.hokkaido.http://www.city.furano.hokkaido.
jp/bunya/shokuinsaiyou/jp/bunya/shokuinsaiyou/

申込・問合先
〒 076-8555 富良野市弥生町１番１号
富良野市役所　総務部総務課職員係

（市役所 1 階） ☎ 39 - 2314
	

令和3年度　学童保育センター令和3年度　学童保育センター

入所児童募集入所児童募集

募 集 施 設 麻町・桂木・東部・北の峰・緑町
学童保育センター

保 育 期 間
⃝月～金曜日／ 13:00 ～ 18:30
⃝夏 ･ 冬 ･ 春休み、
　土曜、臨時休校日／ 8:00 ～ 18:30

利 用 料 月額 1,500 円

入 所 基 準
小学１～６年生で、放課後保護者が
就労等で保育できない児童（低学年
優先）

申 込 方 法

⃝1/6 水～ 2/5 金までに文化会館ま
たは各学童保育センターにある申
込用紙を提出してください。

⃝現在入所中で継続を希望される児
童も申し込みが必要です

問い合わせ 社会教育課　☎ 39 - 2318

1818  1919　　広報ふらの　令和３年１月号広報ふらの　令和３年１月号

Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報拡 大 版拡 大 版

広 報ふらのがスマホで読めます
https://machiiro.town/lp/hokkaido_furano

自治体アプリの決定版

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2020031800019/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/bunya/shokuinsaiyou/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/bunya/shokuinsaiyou/
https://machiiro.town/lp/hokkaido_furano


広告募集	 広報ふらのに有料広告を掲載しませんか。 会社やお店の

宣伝にご利用ください。問企画振興課	☎ 39-2304
市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらこちらから➡

広 告

パートさん 募 集 中 !
内 容　チラシ配布などによるＰＲ、各種イベント案内
　　　	見学会のお手伝い
時 間　10：00～15：00（実働4時間、昼休憩1時間あり）
休 日　土・日・祝日（イベントにより変更になる場合あり）
給 与　時給	９００円～１，２００円
資 格　未経験者歓迎　　　待 遇　研修制度あり

勤務地　富良野市栄町 16番 1号

ふらのベルコ会館
問合せ　☎ 0167	-	23 - 4444
㈱コンフォートサービス　担当　若	林

子育て・家事と両立して働けます

働いている
調理師のみなさんへ

調理業務に従事している調理師は、

２年ごとに 12月３１日現在の調理従事

場所を届け出なければならないと調理

師法で定められています。 今年は届出

が必要な年です。 届出が必要な調理

師は、 寄宿舎、 学校、 病院、 事業所、

社会福祉施設、 介護老人保健施設、

矯正施設、 その他多数人に飲食物を

供与している施設、 飲食店営業、 魚

介類販売業、 そうざい製造業の施設、

店舗で調理の業務に従事している方

です。

▶届出対象
　調理業務に従事されている調理師
▶届出内容
　令和2年12月31日現在の就業状況
▶届出期限
　令和3年1月15日㈮
▶用紙配布及び届出先
　すみれ旅館（朝日町４番30号）
　☎23 - 4767
　※ホームページから提出できます

令和 2 年度
調理師就業届出

問合せ 富良野保健所
☎ 23 - 3161

ご寄附
ありがとうございました  （敬称略）

◎寄附者

上川農民連盟富良野ブロック
学校給食センターへ
新米（ななつぼし）200kg

富川	哲人さん（富川製麺所）
市教育委員会へ 「コロナに負け
ない！免疫力アップ味噌生姜納豆
ラーメン」寄付金 25,010 円

募集
オンラインセミナー

いよいよスタート！
同一労働 同一賃金

４月から中小企業でも始まる働き方

改革。誰にでも分かりやすく説明します。

と き 2/2 火　13:30 -  15:30

参加方法 パソコンとインターネット
環境があれば参加できま
す。Web カメラがなくても
視聴できます。

講 師 小嶋 亜希子さん（OKO 社
会保険労務士事務所）

内 容 具体的な法律のルール。コ
ロナ禍で、変わるもの変わ
らないもの。

申込み 1/29 金までに電話で申し
込みださい。

その他 セミナー終了後に個別相
談会を行います。Web カ
メラを準備してください。

（事前予約制）
問合せ 富良野広域圏通年雇用促

進協議会（商工観光課内）
☎ 39 - 2312

富良野税務署から
確定申告会場開設のお知らせ

富良野税務署では次のとおり確定申

告会場を開設します。 新型コロナウイル

ス感染症の感染防止のため、 入場時

の検温の実施やマスク着用のほか、 会

場へ案内する人数を調整する場合があ

りますので、 お早めにお越しください。

感染症拡大防止のため、 自宅やスマー

トフォンなどからの電子申告を積極的に

ご利用ください。

と き 2/16 火～ 3/15 月
9:00 -  16:00

ところ 富良野税務署（桂木町3-2）
問合せ 富良野税務署 ☎ 22 - 2144

一般廃棄物処理業務等の
入札参加資格審査申請書受付

令和３年度と令和４年度に見込まれる

一般廃棄物処理業務およびRDFボイラ

ー運転管理業務委託などの指名競争入

札に、 参加を希望される方の資格審査

申請書（指名願）の受け付けを行います。

▶受付期間　１/12火～2/12金
▶受付項目　

❶家庭系一般廃棄物処理業務の収
集及び運搬に関する業務

❷家庭系一般廃棄物のうち、空びん、
セト・ガラス類の収集及び運搬業務

❸一般廃棄物の処理及び処分並び
に施設維持管理に関する業務

❹（RDF）ボイラー保守点検業務
❺（RDF）ボイラー運転管理業務
▶提出書類　環境課または、市ホーム

ページに掲載の申請書で環境課に提
出してください。

問合せ 環境課　 ☎ 39 - 2308

催し
富良野消防出初式を
中止します

毎年１月７日に実施している富良野

消防出初式ですが、 令和３年は新型コ

ロナウイルス感染症が拡大している状

況を考慮し、 中止します。

問合せ 富良野消防署 ☎ 23 - 5119

献 血 に
ご協力ください

移動献血車 ｢ひまわり号｣が巡回し

ます。 血液は大変不足しています。 献

血は身近なボランティアになりますので

多くの市民の献血の協力をお願いしま

す。 輸血副作用軽減のために４００ml

献血にもご協力ください。

1/12 火
9:45 - 11:00

11:30 - 13:30
15:00 - 16:00

富良野消防署
北の峯学園
新富良野プリンスホテル

1/13 水
10:00 - 11:30
13:00 - 14:30
15:00 - 16:00

農協山部支所
農協本所
北の峯ハイツ

1/14 木
10:00 - 11:30
13:00  - 16:00

図書館
協会病院

1/15 金
10:00 - 11:30
12:45 - 16:00

市役所

問合せ 保健医療課 ☎ 39 - 2200

広 告広 告

特定最低賃金が
改訂されました

北海道最低賃金は引き続き 861 円

で変わりありません。

特定最低賃金件名 最低賃金額
（時間額） 発効日

処理牛乳・乳飲料、
乳製品、糖類製造業 893円 12/6

鉄鋼業 967 円 変更なし
電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械
器具、情報通信機械
器具製造業

895 円 12/1

船 舶製 造・修 理 業、
船体ブロック製造業 889 円 12/2

一部の業種を除きます。 一部の労

働者で適用が除外されます。

問合せ 北海道労働局
☎ 011-709-2311
旭川労働基準監督署
☎ 0166-99-4704

FM ラジオふらのエリア拡大
市内全域に試験電波発射

市 で は、 コ ミ ュ ニ テ ィ FM 放 送

（77.1MHz ラジオふらの） を活用し、

災害時の緊急放送ができるようにして

います。

この度、 市内全域で 「ラジオふらの」

の放送を聞くことを可能とするための放

送エリア拡大工事を終え、 現在、 試験

電波を発射し、 受信状況を確認してい

ます。 受信状況を確認した後、 正式な

放送開始となります。

問合せ 総務課 ☎ 39 - 2300

募集
交通安全指導員の募集

（富良野小学校）

勤務時間 登校時間　7:25 ｰ 8:25
下校時間　14:25 ｰ 15:25

給 料 1 回 1,750 円
（登下校で 3,500 円）

その他 申し込みは 1/29 金まで。
勤務内容は登下校時の交
通指導です。

問合せ 市民協働課  ☎ 39 - 2311

運転免許証更新手続きの
受講人数を制限しています
新型コロナウイルス感染防止のため、

更新時講習は人数制限を実施していま

す。 希望日の講習を受講できない場合

がありますので、 日にちに余裕を持っ

た更新手続きをお願いします。

問合せ 富良野警察署 ☎ 22 - 0110

「北方領土の日」特別啓発期間
事業啓発・署名コーナー設置
１月２１日から２月２０日まで市役所本

庁舎１階ロビーに 「北方領土返還要求

署名コーナー」 を設置しますので、 ご

協力ください。

問合せ 総務課 ☎ 39 - 2300

募集
ぶらり東大の森さんぽ
～冬の樹木園を歩こう～

スノーシューをはいて雪景色の樹木

園を散策します。 樹木の冬芽を観察し

たり、 動物たちが残した足跡から行動

を推理したり、 冬ならではの森の様子

を楽しみましょう。 ※新型コロナウイル

スの感染状況によっては中止する場合

があります。 予めご了承ください。

と き 1/27 水　9:30 -  12:0 0

ところ 東京大学北海道演習林
樹木園（集合・解散）

参加費 100 円（傷害保険料として）

定 員 6人（多数の場合は抽選）

申込み 1/20 水までにホームペー
ジから申し込みください。

ＨＰ 東京大学北海道演習林
http://www.uf.a.u-
tokyo.ac.jp/hokuen/

問合せ 東京大学北海道演習林
☎ 42 - 2111

2020  2121　　広報ふらの　令和３年１月号広報ふらの　令和３年１月号

 くらしの情報

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=uSEbFakL
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=uSEbFakL
http://www.uf.a.u-tokyo.ac.jp/hokuen/


22 23　広報ふらの　令和３年１月号　

【市 民】
富良野に移住して日が浅く、分からないこ

とばかりなので、特にお知らせ版は楽しみに
している。しかし、届くのが遅いことが何度
かあり困惑している。配達する方の都合もあ
ると思うが、できるだけ早めにお願いしたい。

【富良野市】
配達方法は、町内会や班によって違いがあり、
戸別に配達しているところは早く届きますが、
回覧板で配っているところは２週間程度かかる
ことがあります。このため、広報ふらのお知ら
せ版の記事は、配達に日数がかかることを考慮
し、発行日（毎月15日前後）の約 2週間後か
ら翌月の内容を掲載するようにしています。ま
た、図書館、文化会館、市役所、山部・東山支
所などの公共施設に置いてありますので、自由
に持ち帰りいただけます。なお、パソコンやス
マートフォンでも見ることができますので、こ
ちらもご利用ください。

⃝スマートフォンで見ることができます。

自治体アプリの決定版

⃝市ホームページからはＰＤＦ版をダウンロードできます。
http://www.city.furano.hokkaido.jp/bunya/kouhou/

問企画振興課　☎ 39 - 2304

俳
句

紅
を
さ
し
鏡
の
姥
に
初
笑
ひ

太
田 
紅
季

初
笑
ひ
こ
の
世
の
憂
さ
を
吹
き
飛
ば
す

野
村 
富
美
子

亡
き
夫
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
目
覚
む
初
明
り矢

倉 

雪
子

生
き
方
は
運
に
頼
ら
ず
冬
構

関
根 

幸
子

コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
は
づ
せ
ず
立
話

上
田 

節
子

仏
壇
を
過
ぎ
る
冬
至
の
陽
の
早
し

柳
田 

佐
代
子

短
歌

新
米
の
届
き
待
ち
い
て
寿
し
握
る　

ほ
し
の
ゆ
め
炊
き
き
ら
と
匂
い
た
ち山

内 

千
代

足
腰
に
気
合
を
入
れ
て
冬
囲
い　

娘
の
言
う
ま
ま
に
従
う
わ
れ
は

相
澤 

か
を
り

初
霜
や
一
羽
で
飛
び
ゆ
く
渡
り
鳥　

迷
わ
ず
行
け
よ
南
の
国
へ

清
水 

尋
子

幸
せ
な
日
日
を
過
ご
せ
ば
昔
を
想
ふ　

冷
凍
餅
と
密
柑
が
あ
れ
ば

三
上 

和
子

丑
年
よ
負
け
て
は
な
ら
じ
コ
ロ
ナ
禍
に　

力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
ゆ
か
ん

鎌
田 

敬
子

Voice
市民の声・パブリックコメント（市民参加手続）・市長トーク

「市民の声」の意見箱は、市役所・文化会館・保健センター・
山部支所・東山支所にあります。裏表紙の「ＱＲコード」から
も投稿できます。問企画振興課　☎ 39 - 2304　℻ 23 - 2121

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆

様
に
謹
ん
で
年
賀
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
、
中
国
武
漢
市
で
発
生
し
、
今
だ
に

世
界
中
で
感
染
が
広
が
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
出
さ
れ
た
国
の
緊
急
事
態
宣
言
や
北
海
道
の

緊
急
事
態
措
置
に
よ
る
外
出
自
粛
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
要
請
、
小
中
学
校
・
高
校
の
一
斉
休
業
、

訪
日
外
国
人
の
往
来
制
限
な
ど
、
本
市
の
経
済

や
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
、
感
染
拡
大
防

止
と
市
民
生
活
の
安
定
、
市
内
経
済
へ
の
影
響

緩
和
の
た
め
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本

部
」
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
令
和
２
年
度
中

は
12
回
に
わ
た
り
一
般
会
計
で
約
36
億
円
の
補

正
予
算
を
編
成
し
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。こ

れ
ま
で
本
市
で
、
感
染
拡
大
が
発
生
し
て

い
な
い
こ
と
は
、
市
民
・
事
業
者
の
皆
様
が

「新

北
海
道
・
ふ
ら
の
ス
タ
イ
ル
」
を
実
践
し
、
感

染
防
止
対
策
に
努
力
い
た
だ
い
た
成
果
で
あ
り
、

感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

新
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
市
民
の
方
々

の
議
論
を
い
た
だ
い
た
中
で
、
「
人
、
ま
ち
、
自

然
を
つ
な
ぎ
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
へ
つ
な
ぐ

庁
舎
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
防
災
拠
点
機
能
を

強
化
す
る
と
と
も
に
、
庁
舎
と
文
化
会
館
機
能

の
複
合
化
に
よ
り
新
た
な
賑
わ
い
を
つ
く
り
だ

し
、
新
庁
舎
が
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
拠
点

施
設
と
な
る
よ
う
実
施
設
計
を
行
い
、
令
和
４

年
５
月
の
完
成
を
め
ざ
し
て
、
昨
年
11
月
に
本

体
工
事
を
着
工
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
庁
舎
で

の
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
、
効
率
的
な
行
政
運
営

に
向
け
て
情
報
通
信
技
術

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
活
用

し
た
業
務
プ
ロ
セ
ス
改
革
の
具
体
的
な
検
討
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

市
内
に
お
け
る
通
信
基
盤
の
整
備
に
つ
い
て

は
、
国
の
補
助
事
業
な
ど
を
活
用
し
、
農
村
部

を
中
心
と
し
て
未
整
備
と
な
っ
て
い
た
地
域
で
、

民
設
民
営
に
よ
る
光
回
線
整
備
に
着
手
し
ま
し

た
。
供
用
開
始
は
令
和
４
年
度
中
と
な
る
予
定

で
す
が
、
高
速
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
通
信
網
の
整

備
は
、
今
後
す
べ
て
の
市
民
が
情
報
通
信
技
術

の
利
便
性
を
享
受
で
き
る
基
盤
づ
く
り
に
な
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
に
つ
い

て
は
、
冬
期
間
の
異
常
高
温
に
よ
る
融
雪
と
そ

の
後
の
凍
結
、
春
先
の
干
ば
つ
が
あ
っ
た
も
の
の
、

大
き
な
気
象
災
害
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
概
ね

平
年
並
み
の
作
況
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一

戸
あ
た
り
の
耕
作
面
積
が
拡
大
す
る
中
、
働
き

手
不
足
に
対
応
し
た
省
力
化
や
、
き
め
細
か
な

管
理
に
よ
る
収
量
・
品
質
向
上
の
た
め
に
、
ロ

ボ
ッ
ト
技
術
や
情
報
通
信
技
術

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を

活
用
し
た
自
動
操
舵
シ
ス
テ
ム
や
自
動
換
気
シ

ス
テ
ム
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
農
業
が
普
及
・
拡
大
し

て
い
ま
す
。

子
育
て
施
策
に
つ
い
て
は
、
地
元
で
出
産
が

で
き
る
周
産
期
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た
め
、

地
域
セ
ン
タ
ー
病
院
に
対
す
る
支
援
を
拡
大
し

て
き
ま
し
た
。

私
は
、
「
す
べ
て
の
市
民
が
健
康
で
生
き
が
い

を
感
じ
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
し
、
幸
せ
が

実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
市
政
に
臨
む
基

本
姿
勢
と
し
て
掲
げ
、
市
民
と
の
対
話
を
重
視

し
、
市
民
と
行
政
が
と
も
に
考
え
、
と
も
に
行

動
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
は
、
第
６
次
富
良
野
市
総
合
計
画

が
、
「『
美
し
い
』
の
そ
の
先
へ
Ｗ
Ａ
！
が
ま
ち
、

ふ
ら
の
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
富
良
野
の
美
し
い
自
然
や
景
観
を
後
世
に

引
き
継
ぎ
、
ひ
と
を
中
心
と
し
て
、
市
民
同
士

や
富
良
野
を
訪
れ
る
人
が
つ
な
が
り
、
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
う
こ
と
で
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
生

み
出
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト

と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
早
期
に
収

束
し
、
一
日
も
早
く
市
民
の
皆
様
が
不
安
を
感

じ
る
こ
と
な
く
生
活
が
で
き
る
よ
う
引
き
続
き

努
力
す
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2021 新年のご挨拶

富良野市長　北　猛俊富良野市長　北　猛俊

成年後見制度の利用

【市 民】
成年後見制度は、この制度がなかった時代と比べると良い点もある
が、多くの問題がある。例えば、後見人の報酬の目安は成年後見人が
月 3～ 6万円、成年後見監督人は月 1～ 2万円で、仮に月 4万円とす
ると年間 48 万円を支払うことになる。この負担にどれだけの人が耐
えられるのか疑問。報酬は裁判所が決定するもので、依頼人が死亡す
るまで続く。
後見人の不正問題もある。家族が後見人の場合は制度を理解してい
ないために起こる事例が多く、弁護士や司法書士などの専門職による不
正は、悪意があり被害金額も大きくなる。広報ふらの 12月号で成年後
見制度が紹介されていたが、制度の問題点について触れられていない。

【富良野市】
後見人の報酬は被後見人の資産及び後見活動状況を鑑みて裁判所が
決定するものです。裁判所が本人の資産において報酬の支払いが可能
と認定し、その報酬額を決定するもので、不当に高額な報酬にはなり
ません。また、支援を要する回数が月に l ～ 2 回程度の人と、多くの
資産を持っていて、さまざまな契約の事務をするために、週に何回も
支援をする人とでは、決定する報酬金額に違いが生じる場合がありま
す。なお、成年後見制度の利用中、報酬が払えなくなる場合や、当初
から資産が少なく、申し立てや後見費用の負担が難しい場合は、申立
費用や後見人に対する報酬費用の助成をする制度もあります。
後見活動を行う後見人が悪意を持って被後見人の金銭を搾取した事
例を紹介していただきましたが、後見人の多くは被後見人の人権や権
利、資産等を守るために、誠意と責任感を持って後見活動に従事して
いますのでご理解ください。成年後見制度の利用に関する悩み、困り
ごとがあれば福祉課にご相談ください。

問福祉課（保健センター 2 階）　☎ 39 - 2211

市民のみなさんから寄せられた　　 を紹介します市民のみなさんから寄せられた　　 を紹介します声

広報ふらのの配達

ともに考え、ともに行動するまちづくりを

https://machiiro.town/lp/hokkaido_furano
http://www.city.furano.hokkaido.jp/bunya/kouhou/



