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ふらの
ノ ル デ ィ ッ ク
ウォーキング協会

▲みんなで歌いながら手拍子に合わせ楽しく運動する麻町サロンのスタッフ

楽しく健康をサポート

本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩

行
運
動
を
補
助
し
な
が
ら
、

健
康
増
進
や
転
倒
防
止
な
ど
、

運

動

能

力

を
高

め

る

ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取

り
組
む
、
ふ
ら
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
（
松
田

 英
 

ひ
で

 郎
 会
長
）。
平
成
6
年
に
設
立

お

さ
れ
、
山
菜
採
り
や
ぶ
ど
う
狩

り
な
ど
を
交
え
な
が
ら
　
人
の

40

会
員
が
毎
月
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
協
会
で
は
、
今
年
の
1
月
か

ら
新
た
に
歩
行
や
認
知
症
に
効

果
が
あ
る
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」

に
取
り
組
む
部
門
を
設
立
。
3

月
　
日
に
は
協
会
の
メ
ン
バ
ー

29
４
人
が
麻
町
児
童
セ
ン
タ
ー
を

訪
れ
、
麻
町
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
に
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
指
導

し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
有
す
る
協
会
の

 南
 

な
ん

 部
 
ぶ

 栄
 

え
い

 一
 さ
ん
は
「
楽
し
く
ゆ

い
ち

か
い
な
時
間
に
し
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
、
D
V
D
を
見
た
あ

と
、
軽
い
運
動
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
。
参
加
者
全
員
が
和

ん
だ
あ
と
、
協
会
メ
ン
バ
ー
指

導
の
も
と
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
サ
ロ
ン
の
人
数
が
多
い
の

で
ふ
ま
ね
っ
と
は
難
し
い
と

２

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ

フ
が
覚
え
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら

取
り
組
ん
で
い
け
る
と
思
う
」

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　「
ふ
ま
ね
っ
と
は
、
住
民
主
体

の
健
康
づ
く
り
の
推
進
や
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
力
を
高
め
る

た
め
に
効
果
的
な
も
の
」
と
話

す
南
部
さ
ん
。
ま
た
、
松
田
会

長
は
「
行
政
の
介
護
予
防
事
業

の
中
で
も
取
り
組
ん
で
い
く
の

で
、
協
会
と
し
て
も
住
民
の
役

に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
に
対
す
る
期

待
を
話
し
ま
す
。

　
協
会
で
は
、
麻
町
や
布
部
地

域
の
ほ
か
、
6
月
に
は
山
部
地

域
の
サ
ロ
ン
に
出
向
く
な
ど

「
地
域
の
み
な
さ
ん
に
声
を
か

け
て
も
ら
え
れ
ば
、
協
会
と
し

て
協
力
し
て
い
き
た
い
」
と
今

後
も
健
康
増
進
に
向
け
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。　

▼専用の棒を使って腕や指
の体操する参加者たち

▲ふまねっとのDVDを見な
がら事前に学習

▲上手くできてもできなくてもハイ
タッチしてコミュニケーション


