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ふらのコミュニティレポート
F U R A N O　 C O M M U N IT Y　 R E P O R T  

　
　
月
　
日
、
文
化
会
館
で
「
リ
ラ
ッ

１１

２８

ク
ス
ヨ
ガ
初
心
者
講
座
」
が
行
わ
れ
、

遮
光
さ
れ
た
会
場
に
癒
し
の
メ
ロ

デ
ィ
が
流
れ
、
主
婦
や
子
育
て
マ
マ

ら
　
人
が
「
大
き
く
吸
っ
て
ー
…
リ

５０
ラ
ッ
ク
ス
ー
…
」
の
か
け
声
に
合
わ

せ
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
主
催
は
、
仲
良
し
子
育
て
マ
マ
グ

ル
ー
プ
「
子
育
て
マ
マ
っ
子
・
ば
な

な
く
ら
ぶ
（
齋
藤
美
和
代
表
）」。
こ

の
講
座
は
、
教
育
委
員
会
主
催
の
市

民
が
自
ら
企
画
・
実
践
す
る
「
自
主

企
画
講
座
」
の
一
つ
。
２
カ
月
間
に

渡
り
５
回
行
わ
れ
た
講
座
は
、
子
育

て
マ
マ
も
気
軽
に
参
加
が
で
き
る
よ

う
に
託
児
を
設
け
、
定
員
を
大
き
く

上
回
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
美
瑛
を

拠
点
に
活
動
す
る
講
師
の
武
田
ミ
カ

さ
ん
は
、「
マ
マ
が
元
気
に
な
る
と
家

族
が
元
気
に
な
る
。
ま
ず
自
分
が
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
１
歳
の
子
ど
も
を
連
れ
て
参
加
し

た
齋
藤
代
表
は
、「
人
の
助
け
が
な
い

と
子
育
て
は
と
て
も
大
変
で
す
。
子

育
て
マ
マ
た
ち
の
心
と
体
を
元
気
に

し
よ
う
と
、
市
が
行
っ
て
い
る
『
ひ

よ
っ
こ
サ
ロ
ン
』
な
ど
で
知
り
合
っ

た
『
マ
マ
友
』
５
人
で
企
画
し
ま
し

た
」
と
自
ら
の
経
験
か
ら
、
今
回
の

▲美瑛を拠点に活動する講師の武田ミカさんから指導を受ける参加者。子育てママを中心に５０人が参加。

banana club

  子育てママっ子．ばななくらぶ

大
人
気
！
子
育
て
マ
マ
の
自
主
企
画

大
人
気
！
子
育
て
マ
マ
の
自
主
企
画
。。

ヨ
ガ
で
心
も
体
も
元
気

ヨ
ガ
で
心
も
体
も
元
気
にに

講
座
を
企
画
。
ま
た
、「
み
ん
な
結
婚
・

出
産
以
前
ま
で
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
し

て
い
た
人
た
ち
な
の
で
動
き
も
早
い

し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
抜
群
で
す
よ
」

と
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
　
託
児
は
、
齋
藤
代
表
が
子
育
て
講

座
で
知
り
合
っ
た
年
配
の
女
性
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ら
が
行
っ
て
お
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
一
人
は
、「
孫
や
ひ
孫
の

よ
う
で
楽
し
い
の
よ
。
少
し
で
も
マ

マ
た
ち
の
手
助
け
に
な
れ
ば
」
と
世

代
を
超
え
て
関
わ
り
合
い
ま
す
。

　
反
響
の
大
き
か
っ
た
こ
の
自
主
企

画
講
座
を
足
掛
か
り
に
１
月
か
ら
は
、

自
立
し
て
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活

動
す
る
そ
う
で
す
。
斉
藤
代
表
は
、

「
ま
ず
は
、こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。


