
部
の
食
材
に
こ
だ
わ
り
、

心
の
こ
も
っ
た
味
噌
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
、
ほ
っ
と

マ
マ
味
噌
ク
ラ
ブ
（
竹
内
紀
代

子
代
表
）。
現
在
８
人
の
農
村
女

性
が
会
員
と
な
り
、
忙
し
い
農

作
業
の
合
間
を
利
用
し
な
が
ら

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
に
「
地
域
で
何
か

１６

挑
戦
し
て
み
た
い
」
と
い
う
農

村
女
性
が
声
を
か
け
あ
っ
て
集

ま
り
、
当
初
は
「
ほ
っ
と
マ
マ

ク
ラ
ブ
」
と
し
て
活
動
を
開
始
。

市
の
食
品
加
工
プ
ロ
グ
ラ
ム
事

業
を
き
っ
か
け
に
、
味
噌
作
り

に
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
、

ほ
っ
と
マ
マ
味
噌
ク
ラ
ブ
が
誕

生
し
ま
し
た
。
味
噌
の
加
工
技

術
な
ど
の
研
修
を
は
じ
め
、
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
起
業
化
を

目
標
に
８
年
間
に
わ
た
り
活
動

し
、
平
成
　
年
か
ら
は
市
か
ら

２５

の
支
援
を
受
け
ず
に
ク
ラ
ブ
と

し
て
自
立
。
最
初
は
作
る
量
も

１
俵
程
度
で
し
た
が
徐
々
に
量

を
増
や
し
、
現
在
は
８
俵
程
度

を
仕
込
ん
で
い
ま
す
。

　
味
噌
を
販
売
す
る
場
所
が
な

い
な
ど
、
最
初
は
手
探
り
状
態

で
し
た
が
、「
地
域
内
外
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
、
少
し

で
も
地
域
が
盛
り
上
が
っ
て
く

れ
た
ら
」
と
い
う
思
い
を
胸
に

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
な
ど
で
、

味
噌
を
使
っ
た
焼
き
そ
ば
な
ど

を
販
売
。
現
在
は
市
内
数
カ
所

の
お
店
で
「
ふ
ら
の
農
味
噌
」

と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
ラ
ブ
で
は
手
づ
く

ほっとママ
味噌クラブ

り
み
そ
体
験
講
座
を
開
催
し
、

参
加
し
た
子
ど
も
や
大
人
に
味

噌
作
り
を
伝
授
。「
作
り
方
っ
て

普
通
は
知
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
知
識
も
広
が
る

の
で
、
要
望
が
あ
れ
ば
講
座
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
食
を
通

じ
た
教
育
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
講
座
の
参
加

者
か
ら
は
「
前
回
の
講
座
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
早
速
自

家
製
味
噌
を
作
っ
て
い
ま
す
」

と
喜
び
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　「
小
さ
な
取
り
組
み
で
す
が
、

今
後
は
味
噌
パ
ン
な
ど
、
味
噌

を
使
っ
て
付
加
価
値
の
付
い
た

加
工
品
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た

い
」
と
話
す
竹
内
さ
ん
。「
最
近

は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
家
庭

も
増
え
て
い
ま
す
。
味
噌
は
体

に
良
い
の
で
お
子
さ
ん
の
い
る

家
庭
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
美
味

し
い
味
噌
作
り
を
広
め
た
い
」

と
、
今
後
も
味
噌
作
り
を
通
じ

た
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。

山

▲手づくりみそ体験講座で麹（こうじ）と塩を混ぜる参加者

地域自慢の美味しい味噌

▲ゆきんこまつりで味噌を
使ったザンギを販売

▲収益の一部で児童書を図
書館に寄贈

▲無添加の「ふらの農味噌」。
原料は山部産の大豆「ゆき
ぴりか」、お米は味噌に合う
山部産「きらら３９７」、塩は
羅臼産
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